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Psychologia/Blog/Bezpruderyjnie

Seks was nie odchudzi

Dziki seks to setki spalonych kalorii? Bzdura. Powiedzmy to sobie
wprost: od seksu spektakularnie schudnac sie nie da. | bardzo dobrze!
Bo i nie do tego stuzy. Kalorie spalamy, biegajac i trenujac, a do toézka
idziemy dla przyjemnosci.
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wiedza  dlamnie

Medycyna

Wzrokowcy z natury

Zastanawiato Was kiedys,
dlaczego meski $wiat oszalat na
punkcie ust Angeliny Jolie?
Psychologowie ewolucyjni od
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srednie

Dotlen sig przed praca

Codziennie wysiadaj przystanek
weczesniej lub parkuj kilka ulic
od miejsca pracy. 15-minutowy
poranny spacer sprawi, ze ten
dzien bedzie lepszy!
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Medycyna/Blog/Zdrowy konkret
Recykling zuzytych
ekspresowek

Znany mi rekordzista potrafit
zaparzy¢ 6 herbat z jednej
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Lifestyle /Blog/ Weekendowy Tata

Conatopanda?

Kazda panda dobrze wie, co
wypanda, a co nie. Jesli
polegliscie na froncie savoir

srednie tatwe

Sprobujbyé wege przez  Przyprawiaj na zdrowie
2 dm Dowiedz sige wiecej o 7

najpopularniejszych
Kusi cig przejscie na diete przyprawach i zacznij regularnie
wegetarianska? Zréb sobie dwa

korzystac z nich w swojej
prébne wegedni i przekonaj sie, kuchni.
czy to dla ciebie.
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Ruch

Street Workout - powrdt na trzepak

Pamietacie nasze podworka? Trzepaki, bramki, czasem gdzies
wbudowany drazek. Z zapomnienia wyrwat je Street Workout -
¢wiczenia oparte na antycznej kalistenice, wykorzystujace miejska
zabudowe. Taki powrot do przesztosci daje prawdziwego kopa!
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DROWSZE

Jedzenie

Szafran vs. kurkuma

Uwazasz, ze kurkuma to uboga krewna szafranu? Nieprawda. Cho¢
szafran - najdrozsza przyprawa $wiata - ma spore zastugi dla naszego
zdrowia, to zwykta kurkuma jest uznawana za zdrowsza przyprawe i
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Hello zdrowie zawsze z Toba!

Psychologia

Perfekcjonizm - ideat
do poprawki

Musi by¢ idealnie w
najdrobniejszym szczegdle - to

POLECONO ORAZY

$rednie
Zostan umiarkowanym
hedonista

Codziennie znajdz 30 minut na
cos, co kochasz robic. Spraw
sobie przyjemnos¢ -
szczesliwym zyje sie tatwiej!
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Ruch/Blog/Jestmoc!
Bieganie - wady i zalety
miejskich sciezek
Biega¢ mozna wszedzie, w

zaleznosci od checi lub czasu,
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Jedzenie

Dwutlenek siarki -
lepiej go unikac

Co faczy wino i suszone owoce?
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vivre'u dla najmtodszych, albo remedium na wiele probleméw somatycznych. Pozornie nic, jednak jest cos, co
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Medycyna

Fakty i mity: Przezigbienie pgcherza

"Nie siadaj na betonie, bo ztapiesz wilka". Prawda czy fatsz?
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