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Sposoby na wyleczenie tradziku na plecach

Published on 08/05/2014 by Grzegorz Piekarczyk

ZwyKkle najwiecej uwagi po$wiecamy zmianom na twarzy, bo to twarz zawsze jest widoczna. Natomiast tradzik na pl h i innych cze$ciach ciala bywa
zaniedbywany, zwlaszcza gdy zmiany sa niewielkie. Jednak lato wymusza zainteresowanie tradzikiem takze na plecach. Konieczno$¢ rozbierania si¢ na plazy,
nad basenem wywoluje stan niepokoju. Pryszcze na plecach potrafia odstraszy¢ niejednego adoratora tadnej dziewczyny, a sympatyczny chlopiec moze stracié wiele
uroku, demonstrujac niezdrowa skore.

Leczenie tego tradziku warto rozpocza¢ przed wyjazdem na wakacje. W zalezno$ci od stopnia nasilenia choroby, terapia moze trwa¢ sporo czasu, ale ztagodzenie
objawdéw mozna osiagnac szybciej. Radze wziaé sie za to juz teraz.

Na lagodny tradzik na plecach
Tradzik na plecach moze przybieraé rozne formy. Jesli ma charakter grudkowo — krostkowy, a zmiany sa pojedyncze, mozna sobie pomoc
domowymi sposobami. Najwieksza trudno$é¢ w samodzielnym pielegnowaniu skory plecow stwarza utrudniona dostepno$é do tego miejsca.
Popros domownikéw o pomoc przy nakladaniu maseczek, przemywaniu wywarami z zi6l czy aplikacji kreméw.

Samodzielnie mozesz przy gotowa¢ lecznicza kapiel. Do cieplej wody nalezy doda¢ rozpuszezona kostke drozdzy . Drozdze, jako ze zawieraja wiele witamin, m. in. z
grupy B, oraz cynk, ktére to skladniki dzialaja leczniczo na skore tradzikowa, mozna tez wykorzystac do spozycia. Najpierw nalezy je sparzy¢, potem rozpusci¢ w
cieplym mleku lub wodzie. Przygotowuje si¢ z nich rowniez maseczki, np. po zmieszaniu z miodem. Taki oktad nalezy zmy¢ po 15 minutach. Drozdze pozwalaja na
odblokowanie zaczopowanych poréw, ponadto zmniejszaja wydzielanie loju.

Do kapieli warto dodawa¢ wyciagi z zi6l dzialajacych lagodzaco, np. z rumianku, nagietka, tymianku i rozmarynu.

Bardzo skuteczne jest codzienne picie wywaru z nagietka lub z fiolka tréjlistnego oraz stosowanie tabletek normalizujacych hormony i lojotok
najlepiej Nonacne, ktére zawiera roslinne sterole bardzo szybko poprawiajace stan skory.

Do leczenia tradziku na plecach stosuje sie te same preparaty co do twarzy. Specyfiki na tradzik nie powinny zawiera¢ alkoholu i thuszczow. Powoduja

one oczyszezanie skory, odblokowuja zatkane przez16j pory, przyspieszaja usuwanie zmian zapalnych, wygladzaja i regeneruja naskorek, zapobiegaja powstawaniu
kolejnych zmian.

Zeby nie pogarszaé stanu skory, nie moina do mycia plecéw uzywaé ostrych szczotek i myjek, by nie rozdrapywaé krost i nie przenosié ropy wraz
z bakteriami winne miejsca, co spowodowaloby nasilenie tradzika.

Nalezy ostroznie korzysta¢ z kapieli stonecznych. Slorice nieco tagodzi objawy tradzikowe, ale nadmierne opalanie wysusza skore, co powoduje tuszezenie sie
naskorka, ktory dodatkowo zatyka pory, co w rezultacie prowadzi di zaostrzenia choroby.

Pojedyncze wypryski na plecach mozna wysusza¢, stosujac punktowo zele czy plasterki.

Leczenie specjalistyczne tradziku na plecach

Przy dokuczliwych objawach tradziku na plecach trzeba podjaé leczenie pod kierunkiem dermatologa. Tylko na recepte dostepne sa masci z zawarto$cia antybiotyku.
Jednoczeénie zaleca si¢ stosowanie doustne antybiotyku. Jest to doksycyklina, minocyklina, tetracyklina. Pierwsze efekty terapii dadza si¢ zauwazy¢ juz po 2
tygodniach, ale na pelne wyleczenie trzeba czekaé kilka miesiecy. U kobiet jje sie leczenie hormonalne.

Na najciezsze stany tradziku, odporne na leczenie antybiotykami, stosuje sie doustnie retinoidy, z ktorych najskuteczniejsze sa preparaty izotretynoiny. Innym
lekiem sg kortykosteroidy, ktore powstrzymuja nieco aktywno$¢ androgenow. Kortykosteroidy wstrzykuje sie w guzki i zmiany torbielowate, co zapobiega
powstawaniu blizn potradzikowych.

Takie terapie wymagaja czasu, leczenie trwa miesiacami, ale konczy si¢ sukcesem.

Codziennos¢ z tradzikiem na plecach

Utrudnieniem wleczeniu tradziku na plecach jest koniecznos¢ zakrywania skory ubraniem. Nalezy zadbaé, by docieralo do niej powietrze, nie dopuszczaé¢
do nadmiernego pocenia sie. W tym celu trzeba nosi¢ odziez z naturalnych, przewiewnych materiatow, np. z bawebny. Do codziennej kapieli nalezy uzywaé¢ mydta
o neutralnym pH lub Zeli przeznaczonych do cery tradzikowej. Preparaty myjace nie powinny podrazniaé¢ ani przesusza¢ skory.

Dieta nie ma wigkszego wplywu na pojawianie sie tradziku, ale niektore produkty moga zaostrzaé tradzik juz istniejacy. Naleza do nich ostre przyprawy, czekolada,
alkohol, smazone potrawy, nie$wieze ttuszcze, produkty zawierajace sztuczne barwniki i konserwanty. Skorze nie shuzy palenie papierosow, za to pomaga spozywanie
porzadnie wyszorowanych, by sie pozby¢ chemikaliéw, owocow i warzyw.

-
m Nonacne to sk wilzony sposeh na tradzik,
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Laserowe usuwanie tradziku i fototerapia LED

Published on 24 /04 /2014 by Grzegorz Piekarczyk

Laserowe usuwanie tradziku i generalnie fototerapia sa bardzo polecanymi zabiegami. Fachowcy twierdza, Ze osiagaja naprawde niezlg skutecznos¢, a przy tymw ogole
nie szkodza skorze. Czyz to nie paradoks? Przeciez ci sami fachowey z reguly ostrzegaja nas przed stoficem, a glownym sprawea np. przebarwien na skorze i utrwalania
sie roznych niedoskonaloéci jest promieniowanie UV.

Sprawa wyglada tak: to czy i jak terapia swiatlem wplynie na skore zalezy od zrodla $wiatla, jego sily, ukierunkowania i barwy. Lasery i lampy LED
umozliwiaja dos¢ precyzyjne wykonanie zabiegu, a co najwazniejsze emituja $wiatlo o takich parametrach, ktére powaznie skorze nie szkodza.

Na jakiej zasadzie dziala laserowe usuwanie tradziku?

Ciekawe czy was zaskocze|  : laserowe usuwanie tradziku dziata na tej samej zasadzie, co wigkszoéé przeciwtradzikowych kuracji. Zadaniem czy to lasera czy lamp
LED (kolejnego Zrodia $wiatta wykorzystywanego w fotoleczeniu pryszezy) jest przede wszystkim wybicie bakterii powodujacych tradzik. To samo robia
antybiotyki, do tego samego sprowadza sie wiele innych kuracji nawet nieantybiotykowych. Jednym zich celow jest zawsze eliminacja bakterii Propionobacterim
acnes.
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Zastanawiacie sie, w jaki sposob $wiatlo te bakterie niszczy? To proste: bakterie w ramach swoich funkeji zy ciowych wytwarzaja specjalne barwniki
nazywane porfirynami. Barwniki te absorbuja $wiatlo o dlugosci fali odpowiadajacej niebieskiej barwie. To dlatego kolor niebieski uwaza sie za
antyseptyczny, dlatego ledowe urzadzenia do fototerapii tradziku §wieca na niebiesko. Podobne $wiatlo generuja lasery.

Przy okazji prowadzonych badan (grupa naukowcow z Nowego Jorku skupita sie na tym problemie) okazalo sie tez, ze terapia laserem moze doprowadzi¢ do
zmniejszenia aktywnosci gruczoléw lojowych. Po kilku seriach naswietlan produkeja foju moze zmniejszy¢ sig na tyle, ze moze dojéé nawet do catkowitego
wyleczenia tradziku. Tak w kazdym razie wykazaly badania przeprowadzone na 17 nastolatkach. Po czterech laseroterapiach wykonanych w czasie 4 miesiecy (z
zachowaniem miesiecznych odstepéw) u 16 nastolatkow doszto do wyleczenia, u 1 osoby laseroterapia nie data tak dobrych efektow.

A co ze skutkami ubocznymi?

To tez ciekawe: okazalo sig, ze laseroterapia nie powoduje zadnych skutkéw ubocznych. W kazdym razie po przeprowadzeniu opisanych wyzej badan u nikogo z
badanych takich skutk6w nie obserwowano, nawet na poziomie komérkowym (probki tkanek poddanych naswietlaniu przebadano pod mikroskopem). Na tej
podstawie wysnuto wniosek, Ze laserowe usuwanie tradziku moze by¢ bardzo skuteczne i bezpieczne, ale dotyczy to jedynie 0s6b z tradzikiem
w stopniu umiarkowanym lub lekkim. Bardzo silny tradzik nie kwalifikuje si¢ do tego rodzaju terapii.

Laser czy $wiatlo LED

Jak juz wspomnialem i laserowe usuwanie tradziku i fototerapia LED (usuwanie tradziku lampami ledowymi) opieraja sie na tych samych zasadach
wykorzystujac te same mechanizmy dziatania (wplywu) $wiatta na bakterie i skore. Laser moze zadzialaé¢ szybciej (choé nie musi), a do tego zabiegi sa drogie,
kosztuja od 300 do 1500 7} za zabieg, a zabiegi trzeba powtdrzy¢ co najmniej kilkukrotnie (minimum 3-4 razy). Urzadzenia LED wyposazone w niebieskie diody
niszezace bakterie i diody czerwone o wlasciwosciach m.in. regenerujacych mozna kupié za kilkaset ztotych (O! tu ciekawa oferta do 28 kwietnia cena niecale 500 z1) i
stosowaé je wdomu.

No i co tu duzo méwié: urzadzenia LED sa duzo bezpieczniejsze, a laser w niewprawnych i niedo$wiadczonych rekach moze wyrzadzi¢ skorze
powazne szkody.
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Proactive Solution

Published on 15/04/2014 by Grzegorz Piekarczyk

Wybdr wérod mascei i kremow przeciwtradzikowych jest przeogromny. Jednak nie zawsze jeden krem czy jedna mascé sa w stanie skutecznie zmniejszy ¢ objawy
tradziku. Czasem trzeba stosowac ich kilka, a czasem eksperymentowac¢ z wieloma, zmieniajac je na inne wtedy, gdy nie przynosza pozadanych efektow. Polecam
eksperymentowanie. Jednym z lepszy ch §rodkow tego typu jest moim zdaniem Proactive. Jedli jeszeze go nie uzywaliScie — wyprébujcie.

Czym jest Proactive Solution?

Proactive Solution to preparat o sktadzie znacznie lepszym od wielu dostepnych na rynku kreméw czy mascei. W zasadzie Proactive to seria odpowiednio do siebie
dobranych kosmetykéw wspomagajacych leczenie tradziku na kazdym etapie. W sklad serii Proactive Solution wehodza: plyn do oczyszezania twarzy, tonik,
maseczka oczyszczajaca oraz emulsja korygujaca. Fakt: mozesz stwierdzié, ze takich produktow jest na rynku wiele , jednak Proactiv wyrdznia sie przede wszystkim
skladem, ktory decyduje o jego skutecznosci. Zawiera miedzy innym kwas salicylowy i siarke, ktore w polaczeniu z innymi znajdujacymi sie w tych kosmetykach
skladnikami dajg naprawde dobre efekty. Wazne jest tez to, Ze poszczegolne kosmetyki w calej serii §wietnie si¢ uzupelniaja wzmacniajac wzajemnie swoje dzialanie.

Jak stosowa¢ Proactive Solution?

Aby efekty byly jak najlepsze nalezy przede wszystkim pamieta¢ o wlasciwym stosowaniu kosmetykow z serii Proactive. Jesli masz zamiar stosowac je tylko wtedy
kiedy masz na to ochote to raczej je sobie odpusé. Kazda udana kuracja wymaga pewnej regularnodci i systematycznoéci to samo dotyczy i Proactive i kazdego innego
$rodka. Dopiero po kilkunastu dniach / kilku tygodniach regularnego stosowania bedziesz mogt / mogla na pewno stwierdzi¢, ze Proactive dziata lub nie dziata.
‘Wszystko wymaga czasu.

1 trzymania sie regut (kolejnosci) postepowania.

Itak:

najpierw nalezy stosowaé plyn do oczyszczania skory, powinien by¢ stosowany minimum dwa razy dziennie, rano i wieczorem. Regularne i systematyczne

uzywanie pozwoli nie tylko pozby¢ sie istniejacych wypryskow, ale takze bardzo skutecznie przeciwdziata powstawaniu nowych,

kolejnym kosmetykiem z serii, ktory powinien zosta¢ uzyty, jest tonik. Nie tylko pomaga on znacznie skuteczniej oczys$cié skore, ale takze pomaga wtym, aby

skora odzyskata rownowage biologiczna, co jest niezwykle istotne, gdy chodzi o leczenie tradziku,

wzaleznosci od pory dnia po toniku nalezy uzy¢é emulsje na dzief lub na noc. Odpowiednie dobrane skladniki pozwalaja na zwigkszanie efektywnosci calej

kuracji, jak wiadomo, skéra o wiele szybciej regeneruje si¢ w nocy, dlatego tez sktadniki emulsji na noc sa nieco silniejsze,

zeby jeszcze lepiej zadbac o efekty co pewien czas powinno si¢ na twarz naklada¢ maseczke ktora rowniez znajduje sie w zestawie.

Stosujac sie do zalecen producenta juz w ciagu tygodnia mozna zauwazy ¢ pierwsze objawy poprawy. Zaleca sie jednak stosowanie serii Proactive przez minimum 60
dni, nawet jezeli wigkszo$¢ objawow ustapi znacznie szybciej.

Powodzenia!

m Nonacne to skuteczny | sprawizony sposeh na tradzik. Dowiedz si¢ wigcej!
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Tabletki Derminax — pomoc dla kazdego?
Published on 12/04/2014 by Grzegorz Piekarczyk

Krosty na twarzy czy ciele, ktore sa tak ucigzliwe dla osob cierpigeych na tradzik to nie tylko widoczne zmiany na skorze, lecz takze zmiany pod skora, ktorych kremy
imasci nie sa w stanie zniwelowa¢. Tabletki Derminax dzigki swojemu sktadowi pomagaja leczy¢ takze zmiany podskorne, ktore zazwyczaj sa odpowiedzialne za
odnawianie si¢ krost na ciele.

Pytanie czy robia to skutecznie i na stale?

Derminax — sklad tabletek

Zaletq tabletek Derminax jest przede wszystkim to, Ze zawieraja przede wszystkim naturalne substancje, takie jak ekstrakt skrzypu polnego, ekstrakt pokrzywy czy
witamina E. Jednym stowem sklad jest nieco banalny, ale i tak niezly, bo ziola zawarte w Derminaxie sa bezpieczne i znane ze swoich przeciwtradzikowych wiasciwosci.
Dodatkowo sktadniki wzmacniaja skore, a to powoduje, ze sa one dobre praktycznie dla kazdego, ryzyko wystapienia niepozadany ch objawow ubocznych jest bardzo
niewielkie. Eagodno$¢ Derminaxu sprawia, Ze tabletki bez problemu bez problemu moga by¢ stosowane lacznie z preparatami takimi jak masci czy kremy. Moze sie
jednak zdarzy¢, ze ktos jest uczulony na zawarte w tabletkach sktadniki (to dotyczy zreszta kazdego preparatu, nie tylko Derminaxu) dlatego wrazie wystapienia
nieprzewidzianych probleméw lepiej odstawic tabletki i skontaktowaé si¢ zlekarzem.

Efekty dzialania tabletek Derminax
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Tabletki Derminax dzigki odpowiedniemu polaczeniu substancji naturalnych wplywajacych bardzo dobrze na eliminowanie tradziku i jego objawow pomagaja wjego
doé¢ szybkim zwalczaniu. Bardzo skutecznie usuwaja toksyny, ktore sa gléwna przyczyna powstawania tradziku. Ponadto bardzo skutecznie wspomagaja procesy
odnowy naskorka czy tez eliminacje ztogdw powstajacych w organizmie, ktore takze sa czesto przyczyna tradziku. Zazwyczaj pierwsze efekty widoczne sg juz po 2
tygodniach stosowania tabletek Derminax.

Nalezy jednak stosowac sie do zalecen producenta w zakresie ich stosowania, nie mozna przekracza¢ okreslonej dziennej Nie przyspieszy to leczenia, wprost
przeciwnie, moze spowodowa¢ wiele nieprzyjemnych dolegliwosci bedacych skutkami ubocznymi.

Czy Derminax wygrywa z Nonacne?

Zdecydowanie nie. Sktad, a co za tym idzie sita dzialania , sa decydujace. W Nonacne sa bardzo silne ziota o dziataniu przeciwbakteryjnym, przeciwzapalnym i
przeciwlojotokowym. Derminax ma w zasadzie banalne skladniki i typowe dla wiekszosci tabletek dziatanie.

m Nonacne to skuleczny | sprawidzony sposeh na tradzik. Dowiedz sie¢ wigcej!
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Acnex kapsulki — kiedy warto je stosowac?

Published on 23/03/2014 by Grzegorz Piekarczyk

Acnex ma naprawde ciekawa oferte produktéw przeciwtradzikowych dla nastolatkéw. Srodki te sa tanie, maja fajny sklad, dobrze wplywaja na skére, a co
najwazniejsze oferta ma dwoch adresatow: chlopeow i dziewezeta.

Sklad $rodkéw dla dziewezat i chtopeéw nie bardzo sie rozni, na pewno nie ma réznic w kapsutkach. To nimi zajme si¢ w pierwszej kolejnosci. O pozostalych
produktach tej marki napisze nieco pozniej.

Sklad kapsulek Acnex

W zasadzie to nic rewolucyjnego. I wtym przypadku producent uznal, ze obowigzkowymi sktadnikami sg:
o bratek (fiolek trojbarwny),
o pokrzywa,

e skrzyp.

Takie ziola jdziesz w wielk $ci tabletek na rynku i cho¢ nie mozna odméwi¢ im skutecznosci, bo rzeczywiscie w dhuzszej perspektywie przynosza pewna
ulge tzn. poprawiaja stan cery, to jednak nie doréwnuja sita dzialania takiej sarsaparilli czy czerwonej koniczynie (znajdziesz je w tych tabletkach).

Oproczziot w Acnex kapsutki upakowano bardzo duzo cennych witamin — szezegdlnie tych z grupy B — najrozniejszych oraz mineraly, sposréd ktorych na uwage
zashuguje selen, weale nie tak czesto spotykany w przeciwtradzikowej suplementacji.

Cena

Kapsultki Acnex sa bardzo tanie, do nabycia w praktycznie kazej aptece (tak przynajmniej mi sie wydaje, sprawdzatem kilk i byly). Dla nastolatkow w sam raz, ale czy
aby na pewno?

Skuteczno$é

1 tu zaczynaja sie schody. Faktem jest, Ze Acnexowi i innym podobnym kapsutkom (witaminom z grupy B i wymienionym wyzej ziolom) skuteczno$ci odméwi¢ nie
sposob, ale na osoby z $rednio nasilonym lub intensywnym tradzikiem takie bardzo lagodne, sztampowe specyfiki nie zawsze dzialaja. Owszem, kazdemu poprawia
nieco wyglad cery, ale sa zbyt stabe jesli s stosowane bez zadnych innych dodatkow.

Producent Acnex i na to znalazt sposob. Oferuje nastolatkom réwniez §rodki pielegnacyjne i tu (uwaga podpytalem pare osob!) z tego co udato mi si¢ ustali¢ wyglada
na to, ze znalazl niezlq recepte — kompleksowe potraktowanie tradziku wszystkimi tymi srodkami przynosi znacznie lepsze efekty.

Pod: gac: same k ki stosuj jezeli masz lekki tradzik, przy @ Y h i h konie ie zaopatrz si¢ réowniez w reszite

specyfikow z tej serii i stosuj je regularnie. Po kilku ty Iniach $¢ tradziku powi sie
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Bolace pryszcze na twarzy — skad sie biora i jak sie ich pozby¢?

Published on 11/03/2014 by Grzegorz Piekarczyk

Bolace pryszcze na twarzy i ciele biora sie stad skad wszystkie inne wypryski. £6j, obumarly naskorek i zanieczyszezenia zatykaja pory (ujécia gruczolow lojowych),
tworzy sie stan zapalny, rozmnazaja si¢ bakterie i powstaje pryszcz, ktory boli mniej lub bardziej, a stopieni nasilenia bolu jest uzalezniony od intensywnosci stanu
zapalnego.

Czy bolace pryszcze mozna wyeliminowa¢?

A przynajmniej zmniejszy ¢ bolesnos¢ takiego pryszcza? Teoretycznie tak. Dobrym sposobem jest na przyklad schtodzenie miejsca, ktore boli, ale trudno te metode
poleca¢ komukolwiek.

Moim zdaniem jedynym rozsadnym rozwigzaniem na szybkie usuniecie, a przynajmniej przyspi iie “dojr ia” lub gojenia si¢ bol )

pryszcza jest stosowanie punktowych preparatéw na tradzik. Jest ich sporo — rozejrzyj sie po sieci.

Takie preparaty to $wietny sposob na wyeliminowanie pojedynczych pryszczy, ale co zrobi¢ gdy bolacych intruzéw jest wiecej?

Leczenie tradziku

Jedli takich pryszczy jest wiecej to ewidentnie $wiadezy o pojawianiu sie lub nasilaniu sie tradziku.

Mamy wtedy do czynienia z tradzikiem o éredniej lub duzej intensywnosci.
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Podjecie krokow zaradezych jest w tym momencie niezbedne, a najwlaciwszym rozwigzaniem jest wizyta u dermatologa i wdrozenie pelnowymiarowego leczenia.

Trzeba przy tym pamietac i o pielegnacji, bo bez niej nie ma mowy o powodzeniu.

Jak pielegnowac¢ twarz z bolacymi pryszczami?
Polecam nastepujace czynnosci:

e bardzo dokladne, doglebne oczyszczanie twarzy, ale bez zbednego przesuszania, tu przydadza sie plyny oczyszczajace z gornej poki, polecam Hydroviton.CR,

ktory dostownie wymiata zanieczyszczenia nawet te, tkwiace glebiej w skorze, nie tylko na jej powierzchni,

o uzywanie dobrego $rodka (kremu, Zelu, olejku) o whasciwo$ciach przeciwzapalnych i przeciwbakteryjnych — radze Ci zaopatrzy¢ sie w Trioxil, a przynajmniej

jakis specyfik na bazie mocno skondensowanego wyciggu z rumianku lub olejku z drzewa herbacianego,

e dwa razy wtygodniu warto zrobié¢ sobie paréwke, ktora odblokuje pory, a przy okazji (jesli zrobisz paréwke ziolowa) troche podleczy stany zapalne skory i moze
wybié troche bakterii tradzikowych.

Tego absolutnie nie réb:

o nie wyciskaj pryszczy, wyciskanie nie zmniejszy bolu (bedzie tez bardziej bolesne niz wyciskanie zwyktych zaskornikow), oddziatujac mechanicznie na pryszeze
z aktywnym stanem zapalnym mozesz nabawi¢ si¢ jedynie przebarwien i blizn po tradziku, a tego lepiej unikna¢, poza tym wyciskanie bardzo czesto prowadzi do

wtornych zakazen, wyciskajac pryszeze mozesz tez doprowadzi¢ do rozprzestrzenienia sie tradziku na wiekszym obszarze twarzy,
e nie wysuszaj pryszczy alkoholem, stosuj raczej preparaty do ich punktowego leczenia, =

e uwazaj z promieniowaniem UV, aktywny, bolacy pryszcz naswietlony storicem moze pozostawi¢ po sobie

pamiatke w postaci trwalego uszkodzenia skory (najczesciej przebarwienia, ktorego trudno bedzie sie
pozby¢).
Jesli masz sporo takich pryszczy w ramach wspomagania kuracji przeciwtradzikowej, ktorg stosujesz
mozesz tez wyprobowa¢ na$wietlania, ktore likwidujg stany zapalne i niszczg bakterie tradzikowe.
Poddaj si¢ paru zabiegom LED, a jeéli stwierdzisz, ze rzeczywiscie na Ciebie dzialaja zaopatrz sie

w takie urzadzenie do domowej fototerapii.
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Kosmetyczne i dermatologiczne zabiegi na tradzik r6zowaty
Published on 03/03/2014 by Grzegorz Piekarczyk
Stan Twojej skory wskazuje na to, ze tradzik r6zowaty wymaga zmasowanego przeciwataku? Moze czas i$¢ do dermatologa lub kosmetyczki. I wjednymiw drugim

przypadku uwazaj i kieruj si¢ renoma gabinetu (opiniami), ale od samych zabiegow nie stron, bo niektore z nich rewelacyjnie poprawiaja wyglad skory eliminujac, a
przynajmniej zmniejszajac w stopniu ZNACZACY M widoczne objawy tradziku rozowatego.

W ramach walki z tradzikiem i rozszerzonymi, pekajacymi naczynkami, ktore mu towarzysza warto tez wykorzysta¢ dobrodziejstwa profesjonalnej kosmetyki tj. co
najmniej kilka zabieg6w, nieco delikatniejszych niz zabiegi lecznicze, ktére moga nam pomoc przynajmniej sezonowo.

Zabiegi w gabinecie kosmetycznym
Prawie na pewno nie zaszkodza Ci Zadne zabiegi, ktore polecane sa dla cery wrazliwej i cery naczynkowej. Dobra kosmetyczka bedziew stanie takie zabiegi polecié,
jesli nie — zmien gabinet, z ktorego ushug korzystasz.

Wazne jest to, by przygotowac sie do lata (nastonecznienia) i zimy (zimna), dlatego najlepiej dwa razy wroku tj. wiosng i jesienia przeprowadzi¢ zabieg, ktory
doprowadzi od obkurczenia sie i wzmocnienia naszy ch naczynek krwionosnych. Nie wszystkie tego typu zabiegi sa drogie. Jonofereza z chlorkiem wapnia albo
zabiegi ultradZzwiekowe wcale nie naraza Cie na jakie$ wielkie straty finansowe. Na naczynka bardzo dobrze robig tez maseczki z alg, godne polecenia sa zwlaszeza
chlodzace maseczki ,gumowe’.

Kolejng grupa zabiegéw na tradzik rézowaty sa naswietlania np. lampa typu solux (sollux) i zabieg galwanizacji. Jesli mozesz pozwoli¢ sobie na luksus
regularnego odwiedzania kosmetyczki dobrze zrobisz decydujac sie na wszelkie zabiegi relaksacyjne, relaksacja skéry, a przy okazji calego organizmu
(zabiegi te naleza do dosy¢ przyjemnych) jest w tradziku rézowatym jednym z podstawowych zalecen.

Oczywiscie kosmetyczka nie bedzie w stanie poradzi¢ na zrodlo problemu. Zabiegi tego typu minimalizuja jedynie objawy, sprawiaja skorze ulge, ale sa nieinwazyjne i
jako takie nie lecza, a raczej kondycjonuja i wzmacniaja, dlatego tak czy inaczej trzeba udaé sie do lekarza. Leczenia nie unikniesz zwlaszeza, ze tradzik rozowaty
zagraza czesto oczom, a z tym zadna kosmetyczka i zaden kosmetyk sobie nie poradzi.

Zabiegi dermatologiczne

Oprocz mascei i lekéw przyjmowanych doustnie dermatologia dysponuje catkiem nieztym arsenalem réznego rodzaju zabiegow, dzieki ktorym mozna uporac sie z
tradzikiem rozowatym. Leczenie masciami i leczenie lekami sa konieczne by zadziata¢ na miejsca zmian tradzikowych i na caly organizm od $rodka, ale one nie sqw
stanie zminimalizowa¢ skutkéw tradziku tj. zmian, ktére z czasem niestety sie utrwalaja. Takimi zmianami sg bardzo rozszerzone pory, popekane naczynka
(pajaczki) czy wreszcie guzy znieksztalcajace rysunek twarzy.

Jakie zabiegi dermatologiczne mamy do dyspozycji?

Do dyspozycji mamy laseroterapie, krioterapig i elektroterapie, ktore radza sobie z problemem naczynek, ale guzow niestety nie zlikwiduja. W likwidacji
przero$nietych zmian skornych wykonuje sie specjalne zabiegi — wycinanie ich specjalna metoda stosowang jedynie w dobrze przygotowanych gabinetach
medycznych.

Laser pozwala na pozbycie si¢ pajaczkéw poprzez ich ,wypalenie’. Dobrze zrobiony zabieg, tj. zabieg precyzyjny pozwala pozby¢ sie paskudnych pajaczkowi rumieni.
Pojedyncze naczynka krwiono$ne mozna usunaé¢ w czasie jednego zabiegu, ale jesli jest ich wigcej laseroterapie trzeba powtorzy¢.

Elektroterapia to wrzeczywistoéci kilka zabiegow: elektroliza (chemia), termoliza (ciepto), blend (metoda taczona) i elektrokoagulacja, wktorej stosuje sig specjalne
elektrody. Zasada dziatania podobna do lasera. Zabieg tez moze wymagaé¢ powtorzenia.

Krioterapia to zabieg polegajacy na wymrozeniu pajaczkow. Jest stosowana w leczeniu wielu dolegliwo$ci (zmian skornych) i stosunkowo niezawodna. Niestety nie
nalezy do najprzyjemniejszych, ale za to nie wymaga znieczulenia.

Kazdy z wymienionych wyzej zabiegow jest zabiegiem inwazyjnym, obowiazuja w nich pewne zalecenia i przeciwwskazania. Poinformuje Cie o nich lekarz.

Na koniec jeszcze jedna uwaga: tradzik rézowaty, a wlasciwie cera ze zmianami tradzikowymi, wymaga szczegolnej pielegnacji. Jesli
pielegnacja zawiedzie tradzik sie nasili. Zabiegi dermatologiczne i kosmetyczne to jedno, ale przede wszystkim trzeba dba¢ o siebie!

PS A juz niedlugo przedstawie kilka ciekawych urzqdzonek do galwanizacji, jonoferezy, ,ultradzwigkowania” w domu. Zajrzyj za kilka dni. Zapraszam
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O tradziku, niefrasobliwosci w leczeniu, diecie i kefirze
Published on 27/02/2014 by Grzegorz Piekarczyk

‘Wiele 0s6b boi si¢ stosowania antybiotykéow i lekdw hormonalnych. W pewnym sensie jest to strach uzasadniony, poniewaz nieodpowiedzialne stosowanie tego typu
lekéw wiaze sie z dos¢ duzymi kosztami zdrowotnymi — powodowane przez nie skutki uboczne niosa ze sobg powazne konsekwencje i nie ma nic dziwnego w tym, ze
checemy ich unikaé.

Podobne stanowisko coraz czesciej wykazuja lekarze, tyle tylko, ze pacjenci (w opozycji do lekarzy) czesto ida znacznie dalej. Lekarze do$é sceptycznie podchodza do
stosowania zi6l i witamin (tj. i owszem zalecaja je ale wskazujg na konieczno$éé zachowania umiaru i podchodzenia do nich z duza doza ostroznosci) tymezasem my
— pacjenci siegamy po nie z pelng niefrasobliwos$cia nie liczac si¢ zupelnie z tym, ze i witaminy i ziota w nadmiarze moga rowniez zaszkodzié.

Ciekawym zjawiskiem jest przywiazywanie tak ogromnej uwagi do witamin i mineraléw przy jednoczesnym maksymalnym bagatelizowaniu wplywu na
nasz organizm makroskladnikow odzywezy ch takich jak biatka czy thuszeze.

‘Witaminy, zioka, herbatki s uzupelieniem, a podstawg makroskladniki i ewentualne leczenie. Jesli wigc decydujemy sie na stosowanie domowych sposobow na
tradzik, siegamy po kazde ziolo, o ktorym uslyszeli$my ze dziata mozemy szybko doprowadzi¢ do sytuacji, wktérej by¢ moze tradzik ulegnie ostabieniu lub zniknie, ale
przy okazji rozregulujemy wlasne organizmy.

Pamietaj, Ze ziola powinny by¢é stosowane z umiarem, w bardzo uzasadnionych przypadkach. Wykazuja one dzialanie lecznicze, ale te same
ziota w wiekszych dawkach moga nawet doprowadzié do choréb lub rozregulowania organizmu.

Witamina A na tradzik

Ostatnimi czasy coraz niefrasobliwiej siggamy po specyfiki z retinoidami. Zawieraja je masci i kosmetyki na tradzik. Mozemy tez zastosowac leczenie doustne.
Problem w tym, Ze retinoidy uzywane w nadmiarze (de facto witamina A) moga powaznie uszkodzi¢ nasze DNA . Tradzik zniknie, ale trudno przewidzie¢ na jakie
choroby sie narazimy w efekcie stosowania tak drastycznych i tak nieodpowiedzialnych kuracji.

Innymi slowy retinoidy czyli leczenie witaming A jest rownie
hormonalnych.

ym sposok na tradzik jak stosowanie antybiotykéw czy terapii

Ochrona

Teoretycznie przed szkodliwym dzialaniem retinoidéw i antybiotykéw moga nas chronié¢ probiotyki. Lekarze polecaja nam gléwnie jogurty lub specjalne kapsutki
(tabletki).

Moim (i nie tylko moim zdaniem) zdecydowanie bezpi iejszy i skut iejszy jest zwykly kefir. Jesli zalezy Ci na ochronie, pozbyciu sie
tradziku i zdrowiu leczenie tradziku uzupelnij kefirem.
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Leczenie tradziku swiatlem

Published on 26/02/2014 by Grzegorz Piekarczyk

To nie abstrakeja, a realna mozliwos¢. W ofercie gabinetow kosmetycznych i dermatologicznych od dtuzszego juz czasu dostepne sa zabiegi z zakresu $wiatloterapii

(fototerapii) tradziku. W zalezno$ci od sprzetu jaki jest do tego uzyty mozna méwi¢ o leczniu laserowym (laseroterapii) badz zabiegach z
uzyciem diod LED.

Drzi§ opowiem o tej drugiej metodzie, bo uwazam ja za mniej kontrowersyjng, znacznie bezpieczniejsza, dostepniejsza i tansza od laseroterapii.

Drziewczyny z mojej rodziny iich znajome “oszalaly” wprost na punkcie fototerapii — no moze troche przesadzam, w kazdym razie wyglada na to, ze lampy LED sa
rzeczywiscie niezte w poprawianiu kondycji skory i to nawet skory z tradzikiem.

. s e
Jak dziala $wiatlo?

Juz Starozytni wiedzieli, ze $wiatlo wjakims stopniu leczy. Wspdlczesna kosmetyka, dermatologia i medycyna potwierdzaja te wlasciwosci. Wykorzystujace $wiatto dlo

roznych celow.

Jesli wplyw na organizm uzalezniony jest od dtugoéci fali, to ten parametr nadaje $wiatlu odpowiednia barwe.

Co za tymidzie — rozne kolory $wiatta roznie oddziatuja na tkanki i otoczenie tkanek.

T tak:

Swiatlo w kolorze zéltym — dziala renegerujaco, koi podraznienia, zmniejsza blizny i najprawdopodobniej pozytywnie wplywa na mieszki wlosowe, przez co

uwaza si¢ je za najlepsze w fototerapii lysienia,

$wiatlo czerwone — rowniez regeneruje, bo pobudza procesy produkeji wtokien utrzymujacych prawidtowe napiecie i strukture skory (kolagen, elastyna),
poprawia prace ukladu odporno$ciowego, ma dzialanie przeciwzapalne (przydatne w tradziku) i przyspiesza prawidlowe gojenie sie uszkodzen skory (ran, krost

ete.),

$wiatlo zielone — jest najodpowiedniejsze na np. przebarwienia po tradziku bo reguluje procesy pigmentacji, poza tym dziala kojaco i poprawia procesy

nawilzania, odzywiania i dotleniania skory, jednym stowem réwniez w pewnym sensie poprawia jej regeneracje,

$wiatlo niebieskie — bardzo przydatne wleczeniu tradziku, bo dziata przeciwbakteryjnie (1), jak twierdza fachowcy wprost wybija bakterie tradzikowe,
dodatkowo dziala tez przeciwzapalnie no i jest najlepsza profilaktyka przeciwtradzikowa,

Swiatlo fioletowe —laczy jakby zalety $wiatla czerwonego i niebieskiego, tez przydatne wleczeniu tradziku, bo dziala przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie i

Tegenerujaco.

Dlaczego LED?

Swiatlo generowane przez diody LED nie jest tak niebezpieczne dla skory jak $wiatlo lasera. Nie niszczy struktur skory, ale tagodnie i skutecznie je naprawia. Chociaz
teoretycznie jest stabsze to i tak trafia tam, gdzie trafi¢ powinno czyli gleboko do wnetrza tkanek stymulujac procesy naprawcze na poziomie skory whasciwej.
Oddziatuje nawet na tkanki podskoérne, jak twierdza fachowey siega nawet na glebokos$é 5 ecm!

Fototerapia — mozliwosci
Zabiegi lampami LED wykonywane sa w wiekszo$ci gabinetow kosmetycznych. Juz po kilku zabiegach wykonanych profesjonalnym sprzetem da sie zauwazy ¢ spora
poprawe.

Ale fototerapie LED mozna tez przeprowadza¢ w domu. Wlasnie przy pomnialem sobie, ze moja matula ma takie urzadzonko do “ogrzewania” czy tez naswietlania
stawdw, przy okazji wypytam i postaram si¢ stwierdzi¢ na ile jej pomogto.

Jesli chodzi fototerapie tradziku to mozna ja w domu wykonaé TAKIM urzadzeniem. Cena nie jest jako$ szczeg6lnie powalajaca, a koszt zakupu i tak zwraca sie juz po
kilku / kilkunastu zabiegach (oczywiScie poréwnujac go z cenami zabiegow gabinetowych).
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Czy tradzik rozowaty da sie wyleczy¢?

Published on 09/02/2014 by Grzegorz Piekarczyk

Zagrozenia tradzikiem catkowicie usuna¢ sie nie da. Albo sie ma do niego sktonnosci, albo nie. Jedli tak — cale zycie praktycznie nalezy mie¢ sie na bacznosci majac na
uwadze kilka elementéw mogacych decydowac o jakosci tego zycia. Jakie to elementy i dlaczego caly czas trzeba sie pilnowaé?

Chocby ztego powodu, ze sam tradzik rozowaty bywa bardzo oporny na leczenie, a sukces w tej dziedzinie zalezy od bardzo wielu czynnikéw. Wiele z nich
uzaleznionych jest od nas, totez trudno jednoznacznie stwierdzi¢ jak w danym wypadku przebiegnie leczenie. Tym bardziej, ze akurat jesli chodzi o tradzik rozowaty
leczenie jest rownie istotne jak profilaktyka czy tez raczej profilaktyka jest nie mniej istotna niz leczenie.

Jak alarmujg zaangazowani dermatolodzy (wszyscy wiemy jak wyglada nasza stuzba zdrowia i wiemy tez, Ze znalezienie dobrego zaangazowanego dermatologa graniczy
wzasadzie z cudem) do zaostrzania si¢ tradziku rozowatego dochodzi najeze$ciej wskutek popetianych przez nas bledow — do lekarza trafiamy bardzo p6zno, zbyt
pdzno by mozna moéwic o szybkim doprowadzeniu twarzy do w miare satysfakcjonujacego wygladu, tym niemniej jest to mozliwe i to na kazdym etapie — trzeba
jedynie wdrozy¢ odpowiednie leczenie, ktore powinno by¢ tzw. TERAPIA HOLISTYCZNA i oprocz stosowania typowych przeciwtradzikowych medykamentow
powinno uwzgledniaé kwestie takie jak:

Dieta

Jesli chodzi o tradzik rozowaty top jego leczenie czy tez raczej calo$é¢ podejmowanych dziatan przeciwtradzikowych musi w pewnym stopniu opieraé sie na
diecie. Udowodniono bowiem, chociaz dlaczego tak si¢ dzieje jeszeze do korica nie wyjasniono, ze tradzik rozowaty zaostrza si¢ pod wplywem ostrych przypraw czy
alkoholu i niektorych innych uzywek. Dodatkowo dolegliwo$¢ ta niezmiernie czesto wspélistnieje z zaburzeniami w kwasowosci soku zotadkowego. Spora role wjej
powstawaniu moga tez odgrywac bakterie z gatunku helicobacter pyroli — jak wiadomo ten gatunek drobnoustrojow obarczany jest tez m.in. wina za chorobe
wrzodowa zoladka.

Gospodarka hormonalna

Tradzik rozowaty bardzo czesto aktywuje sie w okresie okolomenopauzalnym. Jesli pojawia sie weze$niej ma tendencje do nasilania sie przed miesigezka. Czasami
wiec regulacja gospodarki hormonalnej jest jednym z podstawowy ch krokéw leczeniu tradziku rozowatego i zaangazowany dermatolog powinien mie¢ na uwadze
réwniez kwestie zwiazane z hormonami.

Pielegnacja

Cera tradzikowa w przypadku tradziku rozowatego ma bardzo specyficzne wymagania. Nasze nawyki pielegnacyjne moga wrecz decydowac o tym, czy tradzik sie
rozwinie czy tez nie. Jeszcze na etapie gdy na naszej twarzy okresowo pojawiaja sie pierwsze zwiastuny tradziku (nalezy do nich rumien wywolywany np. przez stres,
intensywnie oddziatujgce czynniki atmosferyczne czy generalnie roznego rodzaju emocje, a nawet kulinarne ekstrema) nalezy od razu przyjrze¢ sie uzywanym
kosmetykom i zmieni¢ je na takie, ktére beda pomocne wtagodzeniu rumienia, uczucia pieczenia i Sciggnigcia skory. Najlepiej stosowac kosmetyki dedykowane cerze
ztradzikiem, badz tez kremy, balsamy, zele oczyszczajace dla cery wrazliwej i alergicznej.

Jesli chodzi o samo leczenie, po uwzglednieniu wszystkich wymienionych wyzej czynnikow, mozemy liczy¢ na pelne powodzenie w walce z tradzikiem
rézowatym. Pozostaje jeszcze kwestia doboru $rodkow leczniczych, ale o tym decyduje dermatolog. Pamietajmy o jeszcze jednym — im weze$niej zajmiemy sie
naszym tradzikiem (najlepiej jeszeze na etapie prerosacea tj. przed rozwinieciem pelnoobjawowego tradziku) tym wieksze sa szanse na to, ze nad nim zapanujemy.

Niezwykle wazna profilaktyka

Jak tatwo sie domy#li¢ profilaktyka moze odgrywaé w tym przypadku role pierwszorzedna, a profilaktyka to przede wszystkim dbaloéé¢ o zdrowie, nie postepowanie
wbrew wlasnemu organizmowi oraz odpowiednia pielegnacja cery tradzikowej .W tym ostatnim przypadku naprawde goraco polecam przede wszystkim stosowanie
profesjonalnych dermokosmetykow bo niejednokrotnie przekonatem sie, ze sa one najlepsze i najskuteczniejsze. To najlepsza bron do leczenia nie tylko tradziku ale
wszelkich dolegliwoéci skornych. Zwykle drogeryjne kremy z reguly nie wystarcza totez w kosmetyki warto zapatrywac¢ sie w drogeriach i w sklepach oferujacych
wyroby dermokosmetyczne, vide: TEN SKLEP i produkty Skinception.
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Ten blog powstal, aby pomoc Ci uporaé sie ze zmora, ktéra dotyka coraz wigkszej ilo$ci 0sob - z tradzikiem. Znajdziesz tu wszystkie potrzebne informacje - poczynajac
od tego jak zapobiega¢ tradzikowi, jak rozpoznaé, wjakim jest stadium, jak go leczy¢ lub zupelnie go wyeliminowa¢. Specjalnie dla Ciebie przeprowadzimy testy
kosmetykow na leczenie tradziku i sprawdzimy, ktore sa najlepsze. Zapraszamy do odwiedzania nas i komentowania artykutow.




