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W Erze Zdrowia znajdzieszm.in. naturalne metody oczyszczania
organizmu, suplementy zdrowia, ktére potrafig odbudowac zdrowe
ciato, usung¢ dtugotrwate, "nieuleczalne” choroby, terapie
alternatywne (czesto blokowane i wySmiewane przezoficjaing
medycyne). Opowiemy Wam o truciznach w pozywieniu, o spiskach
przemystu farmaceutycznego i awieniowego. Dodatkowo zobaczyé
bedzie mozna reportaze i filmy inspirujgce do zdrowego trybu zycia,
zmiany diety, a przy tym wyjécia zwielu choréb czy zzucenia zbednych
kilograméw.
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] HIT! - rewolucja w technologii medycznej, niezwykty wynalazek.
Nanoplastry Lifewave to catkowicie nowatorska metoda
natychmiastowego poprawiania stanu zdrowia. Bezpieczna i
naturalna. To potgczenie nanotechnologii i akupunktury. Redukcja
jakichkolwiek bolow w 2-3 minuty. Odtrucie organizmu zmetali
cigzkich i toksyn. Wzmocnienie odpornosci. Usprawnienie przeptywu
energii w ciele. Regeneracja uszkodzonych komarek. Redukcja
stresu i stanow zapalnych. Zwigkszenie sity i wytrzymatosci miesni.
Poprawa jako$ci snu i skuteczne odchudzanie.

LFEWAVE'
-

Co majdzeszw naszych poszczegdlnych kategoriach zdrowia? Najlepiej oczywiscie wej$¢ samemu i zobaczye ;)
Atu malutkie info dla rozeznania:

Suplementy Zdrowia - znane i te warte poznania suplementy, ktérych dziatanie wzbogaca prace organizmu a czgsto potrafig
przywrocic¢ jego rownowage w przypadku wielu tzw. nieuleczalnych choréb. Jest naprawde wiele "peretek. Moze Ty znasz
jakie$ godne polecenia innym? Jesli tak, podzel sie tym znami.

Oczyszczanie Organizmu - pasoty w ciele, usuwanie toksyn zorganizmu, poprawa funkcjonowania uktadu trawiennego i
innych - ca\li jak odwréci¢ procesy chorobowe, ktdre majg miejsce w wyniku nieprawidtowej diety, stosowania réznego
rodzaju $rodkow chemicznych na co dzen.

Naturalne Leczenie - terapii naturalnych Natura data nam wiele. TakZe tych dotyczgcych raka, cukrzycy, osteoporozy... Poza
tym woda jako cudowny napdj Zycia czy jak wykorzystywac ziota i rosliny o wtasciwo$ciach zdrowotnych - babcine sposoby na
grype i inne mniejsze i wigksze dolegliwosci.

Strefa Toksyczna! - oh, jakZe potrzebny materiat aby uswiadomi¢ cowieka. Przegladaj to zotwartym umystem i sercem.
Prawda moze by¢ szokujaca. GMO - Zywno$¢ modyfikowana genetycznie, trucizny w pozywieniu, szkodliwe leki oraz
kosmetyki. To tylko kilka zporuszanych mocnych tematow.

Pierwiastki i Mineraty - do czego sg niezbedne, czym sig objawi¢ moze ich niedoboér. Jak za ich pomocg wzbogaci¢ swoje
zdrowie, 2wigkszy€ Zywotno$¢ organizmu.

Zdrowa Kuchnia - artykuty promujace zdrowg diete, zachecajace do przej$cia na wegetarianizm, weganizm lub surowa diete
(witarianizm) lub po prostu przestawienia sig na Izejszy pokarm. Tu dowieszsie tezo tym, jak zastapi¢ cukier, mleko czy
produkty pochodzenia zwierzecego. Dziat ma duzy potencjat. Moze maszcos ciekawego do dodania od siebie?

Ciekawe Filmy o Zdrowiu - najbardzej populame w sieci filmy dotyczgce zdrowia. Ciekawe fakty dotyczace ludzkiego
organizmu. To dopiero poczatek, mamyw planach co$ wigkszego...

Naturalne Kosmetyki i Srodki tosci najdzesztu ekologiczne kosmetyki i $rodki czystosci dla domu, ale takze cenne
porady jak samodzelnie wykona¢ domowe $rodki czystosci, kosmetyki, mydto itp. orazoming¢ szkodliwe chemikalia ktore
tak czgsto nas dotykaja.

Warte uwagi w necie! Znalazte$ co$ ciekawego w internecie na temat zdrowia? Chceszsig tym podzeli¢ zinnymi
czytelnikami Ery Zdrowia w prosty spos6b? Uzyj naszych szybkich linkéw i pokazinnym swoje ciekawe znalezisko!
Dyskusie, opinie, rarytasy - zachecamy do opinii i dyskusji na tematy zdrowia, réznych uzdrowien, terapii, oczyszczan i
suplementow. Dzelcie sie do$wiadczeniami i sugestiami. Aranytasy to nasze porady, przepisy, nowinki zdrowotne i inne
niespodzanki ukazujgce sig razna kilka dni.

O stronce - to wigcej o Nas, to wszystko, co chcemy przekaza¢ Wam waznego pod katem dziatania portalu. WWydarzenia,
sympoZza, spotkania, ktére polecamy. Materiaty reklamowe abys i Ty nas polecit innym.

zdrowie, lekko$¢ w ciele, na umysle i w duchu.
Zaczerpnij zdrowia zNami i dzel sig tym zinnymi!

w Internecie!

Pozdrawiamy - Team Ery Zdrowia!

Zapraszamy do pragczenia sie do Nas i zostania Redaktorem. Poméz w tworzeniu najwit

Jak sobie pozwolisz- zaczerpnieszz naszej stronki informacje, ktorych potrzebujesz, aby wprowadz¢ do swego zcia trwate

Prataczsie do nas i zatoz konto, aby méc komentowac artykuty i prowadz¢ dyskusje na ich temat. Bedziemy tez mogli wtedy
informowac Cie o nowosciach na stronie dzigki naszemu Newsletterowi, ktory co jaki$ czas rozsytamy.
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ostroge pietowa. Ostroga dopiero
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Ostatnie artykuty:

Naturalne leki na stres

Wyswietlony 172 razy, Komentarzy: 1
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Wykorzystaj leki roslinne, ktore uspokojg Twoje nerwy orazkapiele i éwiczenia oddechowe. Poznaj moc
waleriany, rumianku, melisy oraz olejekow eterycznych.

Cvkl wyktadéw prozdrowotnych, Wroctaw, 30 marca i 5

f 1
i stawow

Popularne Artykuty:
. Lis¢ laurowy w
, oczyszczaniu kosci

Niestrawione posiki
aniia tworzac tokevnv . ktére
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kwietnia
Data dodania: 2014-03-21 02:38:34, Dodane przez: Adnieszka Biernat

Wyswietlony 288 razy, Komentarzy: 0

Zapraszamy na cykl wyktadéw prozdrowotnych, ktore odbeda sie w ramach festiwalu dla kobiet pod
hastem Progressteron. Warsztaty odbeda sig 30 marca i 5 kwietnia we Wroctawiu. WWyktady
poprowadzone zostang przez terapeute - dietetyka, Agnieszke Biemat. Aoto szczegoty:

Wiosenna dieta na pozytywna energie i dobra forme

Data dodania: 2014-03-20 22:36:35, Dodane przez: Agnieszka Biernat

Wyswietlony 322 razy, Komentarzy: 0

Esencja zycia i bardzo duzg dawka energii sg tez kietki zbdz oraz nasion. Zawarto$¢ w nich witamin,
mineratow orazenzymow jest znacznie wyzsza nizw marchewce czy brokutach. Procz tego do surowek
zamiast wysokokalorycznej $mietany warto uzy¢ sosu winegret. Do picia natomiast oprocz wody, ktéra
najlepiej nawadnia i pomaga pozbye sie toksyn i Zogdw zorganizmu siggac po herbatki ziotowe, kawy
zbozowe, soki zkiszonek.

Polecamy ksiazke: "Dieta, ktéra zywi i leczy”

Data dodania: 2014-03-04 10:33:04, Dodane przez: Agnieszka Biernat

Wyswietlony 644 razy, Komentarzy: 4

Ksigzka rewiduje cywilizacyjine pomytki dotyczgce m.in. spozywania produktéw mlecznych i jedzenia
migsa. Mozna powiedzec, Ze jest to Biblia zdrowego myslenia i odzywiania, bedaca szczegolnym
uzupetninieniem bestselleru , The Wellness Rewolution” Paula Zane Pilzera.

5 domowych sposobéw na zmeczone ocz

Data dodania: 2014-02-26 13:17:52, Dodane przez: Honia

Wyswietlony 500 razy, Komentarzy: 0

5 sprawdzonych sposobow, ktore pozwolg Ci cieszy¢ sie zdrowo wygladajgcymi oczami w kazdej
sytuacji — po diugim siedzeniu przed komputerem, po czytaniu ksigzki przez kilku godzin, czy nawet po
nieprzespanej nocy.

Spotkanie promocyjne ksiazki "Zdrowy maluch" w Warszawie,
12 lutego

Data dodania: 2014-02-08 03:58:02, Dodane przez: Honia

Wyswietlony 911 razy, Komentarzy: 0

Cudowne mamy zdrowych maluchéw taczcie sig i praybywaijcie tumnie na spotkanie zMagda Sikon -
autorkg ksigzki Zdrowy maluch juz12.02.2014 o godznie 18:00 w salonie Empik Junior, w Warszawie
przy ul. Marszatkowskiej 104/122. Maluchy mile widziane:)

Warsztaty "Nie daj sie rakowi. Dieta w profilaktyce
antynowotworowej" w Krakowie, start 12 lutego

Data dodania: 2014-02-08 03:43:21, Dodane przez: Honia

Wyswietlony 587 razy, Komentarzy: 0

Zapraszamy na cykl warsztatow ,Nie daj sie rakowi. Dieta w profilaktyce antynowotworowej”, ktore
odbeda sie w Krakowie, ul. Dajwoér 20 (Kazmierz). Pierwsze warsztaty beda po$wiecone roli kwasu
foliowego w organizmie oraz znaczenia zielonych warzyw i owocow w profilaktyce antynowotworowe;.
Spotkanie odbedze sig 12 lutego o godz 18.30.

Zielona herbata na poprawienie pamieci

Data dodania: 2014-01-16 03:08:03, Dodane przez: Honia

Wyswietlony 717 razy, Komentarzy: 0

Chinscybadacze potwierdzli nie aztak nowy fakt dotyczacy wiasciwosci chemicznych zielonej herbaty.
Ma tendencje do wplywania na komorki mézgowe, ktdre odpowiadajg za rozwoj pamieci oraz uczenia
przestrzennego.

Warsztaty pt. "Naturalne olejki, czyli aromaterapia w praktyce",
14 stycznia w Krakowie

Data dodania: 2014-01-10 15:34:25, Dodane przez: Honia

Wyswietlony 388 razy, Komentarzy: 0

Zapraszamy na warsztaty pt. "Naturalne olejki, czli aromaterapia w praktyce", 14 stycznia w Krakowie.
W programie sporo wiedzy na temat olejkow eterycznych, tworzenie wtasnej oryginalnej kompozycji
zapachowej orazmnéstwo zabawy z zapachem. Zapisy do 12 stycznia!

Nie szczepimy? Pokaz mi swéj plan B!

Data dodania: 2014-01-02 16:02:36, Dodane przez: Honia

Wyswietlony 715 razy, Komentarzy: 0

Zdrowie jest proste i jest naszym naturalnym stanem. Szanujgc prawa natury mozemy by¢ zatem
catkowicie spokojni o losy nasze i naszych dzeci ufajac vis medicatrix naturae. Ta sitaw
przeciwienstwie do srodkéw bedacych wytworem ludzkim nie potrzebuje ani reklamy ani marketingu,
nie niesie tezza sobg efektéw niepozgdanych.

Polecamy pod choinke - ostatni gwizdek!

Data dodania: 2013-12-16 15:23:18, Dodane przez: maskarade

Wyswietlony 856 razy, Komentarzy: 0

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia i Choinka. Czemuzby nie sprawié komus na prezent cos
naprawde zdrowego. "Troszke" juz suplementow i zdrowej zywnos$ci sprobowali$my, mamy wyrobione
pewne opinie. By¢ moze bedziemyw stanie komu$ pomaoc w decyzi wyboru czego$ zbardzo
szerokiego asortymentu produktow dla zdrowia.

Zioto Aztekéw, czyli cudowne nasiona chia
Data dodania: 2013-12-15 12:12:06, Dodane przez: Honia

ySwietlony 1754 razy,
Szatwia hiszpanska, czyfi nasiona chia pomoga pozbye sie zbednych kilograméw. Ponadto pomaga w
leczeniu cukrzycy, arytmii serca, chorob jelit. Wspiera prace mézgu, obniza poziom Zego cholesterolu.
Nasiona chia sg bogatym zédtem sktadnikéw odzywczych m.in omega-3 i omega-6.
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Warsztaty Zielarskie w Krakowie, 17 grudnia

Data dodania: 2013-12-15 02:59:14, Dodane przez: Honia

Wyswietlony 403 razy, Komentarzy: 0

Zapraszamy na cykl warsztatow Zielarskich, ktore odbeda sig na krakowskim Kazimierzu, w lokalu
"taka" (Krakow, ul. Dajwor 20 lokal 6). W programie: spora dawka wiedzy na temat ziét, wspolne
przyrzadzanie zdrowych potraw i napojéw z dodatkiem zi6t. Zrobimy smakotyki do zabrania do domu.

Unika¢ twierdzen, po prostu patrzeé

Data dodania: 2013-12-15 02:40:45, Dodane przez: Munin

Wyswietlony 449 razy, Komentarzy: 0

MoZemy sie po prostu myli¢ w twierdzeniu, Ze interpretowac Zawisko, nie widze¢ go wyraznie i
wydawac gérnolotne sady. Co jest lekiem? Miczenie. Kahuni gtosza, Ze do prawdy prowadz cisza.
Prawda przejawia sie w ciszy a nie wtedy, gdy cos$ twierdzmy. Nie w betkocie umystu.

Ziota - proste kompozycje na zdrowie
Data dodania: 2013-12-11 12:20:31, Dodane przez: Honia
Wyswietlony 676 razy, Komentarzy: 0

stawach. Stawy traca
elastycznosé i zaczynamy ...
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Wiecei »

Lewatywa z kawy
Lewatywy z kawy to
najsiniejsza metoda
wspomagajaca
usuwanie toksyn
lipofilnych z organizmu.
Zastosowanie tej
metody j ...
Wiecej »

Aloes i jego
lecznicze
wiasciwosci

Aloes jest skuteczny w
uszkodzeniach i owrzodzeniach
skory. Podnosi odpornosé
organizmu oraz iloé¢ limfocytéw we
K.
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Zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia i Choinka. Czemuzby nie
sprawié komus na prezent cos
naprawde zdrowego. \"Troszke\" juz
suplementéw i zdrowej zywnosci
sprébowaliémy, mamy wyrobione
pewne opinie. By¢ moze bedziemy w
stanie komus poméc w decyzji
wyboru czegos z bardzo szerokiego
asortymentu produktow dla zdrowia.

Popularne tagi

spirulina, zdrowie,
lewatywa, woda,
oczyszczanie,
chlorella, aloes, olej z
czarnuszki, gmo,
amigdalina, b17, olej
kokosowy, olej Iniany,
soda, czarnuszka, olej,
cukrzyca, dieta, letril,

mleko, aspartam,
cukier, srebro, tuszczyca,
fluor, krzem, szczepionki,
mineraty, woda utleniona,
ztoto, kosmetyki, nanoplastry,
naturalne, tarczyca, konkurs,
energia, leczenie, mtody
jeczmien, nerki, szczepienia,
alergia, goji, nowotwor,
osteoporoza, Zoto koloidalne,
acai, ocet jabtkowy, przepisy,
redox, soda oczyszczona

Wszystkie Tagi




pl/ <--kliknij na adresie

‘“m, ¥y Spozywanie ziét to bardzo cenny i prosty sposéb na zdrowie. Przedstawiam kilka Zi6t, kidre uzywane sg
jako przyprawy w naszych kuchniach, a takze kilka przepisow jak wykorzysta¢ do potraw mieszanki
roznych zidt w celach leczniczych.
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Korzystanie z witryny www .era-zdrow ia.pl oznacza zgode na wykorzystyw anie plikéw cookie. Wiecej informecii nozna znalez¢ w Polityce plikow cookies.




