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STRONA GLOWNA

Migrena jest dolegliwoscia, ktéra wystepuje u kobiet do 3-4 razy czesciej niz u mezczyzn, a kiopoty
z niq pojawiaja sie zazwyczaj w okresie dojrzewania. Niestety jest to dolegliwo$¢ dziedziczna
iw przypadku dziedziczenia po ojcu, jej objawy sg ciezsze. Migrene czesto myli sie ze zwyktym bdlem gtowy,
jednak ci, ktérzy chociaz raz w zyciu mieli z nig do czynienia dobrze wiedza, ze podczas béle migrenowe sg
zaledwie jedna z wielu dolegliwosci, niekoniecznie ta najbardziej ucigzliwa. Bardzo charakterystycznym
objawem jest tzw. aura, ktéra wptywa na spos6b widzenia przystaniajac fragmenty obrazu.

“Migrena jest o tyle dziwna, ze po jej wystapieniu mam kika dni wyjetych z Zycia. Jestem jakis taki
dziwny i przewraZliwiony wszystkim. Smetny, flegmatyczny i bojaZliwy. Boje sie ze znowu zaraz jej dostane
od np. zwykfego siedzenia przed komputerem.” - zali si¢ jeden z uzytkownikéw forum serwisu
twojfachowiec.net.

Dopdki sam nie do$wiadczysz migreny na wiasnej skdrze, nie bedziesz zdawat sobie sprawy z tego, jak
tego typu dolegliwos¢ moze utrudni¢ Ci zycie... ale skoro trafite$ tutaj, zapewne wiesz o tym najlepiej.
Zdarzaja sie przypadki trwajace zaledwie godzine badz kilka (3-4), jednak niektorych mecza one nawet kilka
dni, co uniemozliwia nie tylko prace, ale takze wykonywanie prostych zajeé domowych czy spotkan.

Jako ze sama od wielu lat (mniej wiecej od 16. roku zycia) cierpie na béle typu migrenowego
(takim sformutowaniem okreslit to lekarz neurolog, nie nazywajac ich typowa migrena ze wzgledu na mata
$¢ jej wy: ia), itam zgtebic¢ wiedze na ich temat i przy okazji pomoc innym. Ze

strony tej dowiesz si¢ zatem, co wywotuje migrene, jakie s jej objawy i jak je ztagodzi¢ - bo niestety

szans na catkowite wyleczenie na te chwile nie ma. Nie bede jednak uzywac specjalistycznych
termindw ani pisa¢ o iZmi ia Twojego izmu od wewnatrz - jesli chcesz sie dowiedzie¢,
jak wyleczyé migrene, konkretéw ych bez &ci robienia

medycznej w tym zakresie ;-)
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Jesli znalazte$ sposéb na migreny i chciatby$ podzielic sie nim
z innymi osobami odwiedzajacymi te strone, napisz do mnie. Najbardziej przydatne porady publikuje w dziale
"porady internautéw", w ktérych juz teraz znajdziesz kilka porad..
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