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Rak gruczotu krokowego jest jednym z najcze$ciej rozpoznawanych nowotworéw u mezczyzn w wielu krajach Europy i w
Ameryce Péinocnej. W Polsce rak gruczotu krokowego jest trzecim co do czestosci wystepowania nowotworem zto$liwym
u mezczyzn, czesto$¢ wystgpowania tego nowotworu w ciggu ostatnich 25 lat wykazuje staly wzrost. Wynika to w
pierwszej kolejnosci z wydtuzenia $redniej diugo$ci zycia oraz wyzszej wykrywalnosci zwigzanej z wprowadzeniem pod
koniec lat 80. PSA bedgcego swoistym antygenem sterczowym oznaczanym w surowicy (ang. prostate-specific antigen).
Doprowadzito to nie tylko do zwigkszenia liczby mezczyzn, u ktérych rozpoznaje sig raka gruczotu krokowego, ale takze do
znacznego zwigkszenia ilosci rakow ograniczonych do stercza (wczesne stadium rozwoju choroby).

Do czynnikéw ryzyka wystepowania raka gruczotu krokowego zaliczamy wiek oraz pokrewieristwo rodzinne.
Zachorowalno$¢ jest znacznie wieksza u mezczyzn po 70 roku zycia niz przed 50 rokiem.Dziedziczny rak stercz
rozpoznaje sie jesli nowotwdr wystepuje u przynajmniej trzech krewnych w pierwszej linii lub przynajmniej dwoch w wieku
ponizej 55 lat. Wystepowanie nowotworu stercza u krewnego w pierwszej linii pokrewieristwa zwieksza kilkukrotnie ryzyko
zachowania na ten nowotwér. Czesto$ci wystepowania dziedzicznego raka gruczotu krokowego w Europie ocenia sig¢ na
10%.

Rak gruczotu krokowego dotyczy gléwnie mezczyzn w podeszlym wieku. Ze wzgledu na powolny przebieg kliniczny i
wspdtistniejgce ryzyko zgonu z innych przyczyn, prawdopodobieristwo $mierci z powodu raka jest nizsze niz w przypadku
innych nowotwordw.

Brak jest jednoznacznych opinii o istnieniu profilaktyki w zapobieganiu rozwojowi raka gruczotu krokowego. Zauwazono
wptyw czynnikéw $rodowiskowych oraz diety na czesto$¢ wystepowania tego nowotworu oraz na przemiane raka utajonego
w raka jawnego. Zmiany w sposobie odzywiania stwarzajg nadzieje na skuteczne zapobieganie rakowi stercza i pomoc w
procesie leczenia tej choroby. Wskazane jest zwigkszone spozycie produktow roslinnych w szczegdlnoci soi i likopenu,
produktow zawierajgcych selen, witamine E i D, ograniczenie spozycia tluszczéw zwierzecych, a takze zwigkszenie
aktywnosci fizycznej.
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