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Wzmacnianie odpornosci...

...czyli sposoby wzmacniania ukfadu immunologicznego na wszystkich frontach. Kompendium samowzmacniania. Fundament profilaktyki!

Kalendarz Zdrowia...

...Chronobiologiczny & Darmowy, w tym powiadomienia sms! Program Zdrowia na cate zycie & Wieczna Profilaktyka...

Detox

Oczyszczanie organizmu...

...czyli sposoby odtruwania ustroju. Szeroki opis samodetoksykacji. Fundament profilaktyki!

Racjonalno$¢ kontra impulsywnosé, czyli na czym opiera sie wybdr pacjenta?

Napisat 6 maja 2014 Piotr

Zachowania zakupowe, czyli proces podejmowania decyzji nt. tego, co i gdzie konsument kupj, sg przedmiotem wielu badan naukowych.
Czym najczesciej kierujg sie klienci przy wyborze produktéw leczniczych? Proces decyzyjny jest podyktowany checig zaspokojenia swoich

LZEKI TYél'((O potrzeb i osiggniecia pozadanego stanu zadowolenia z dokonanego wyboru. To, co wptywa na decyzje zakupowe pacjenta,

Kategorie profilaktyka | Dodaj komentarz

Cukier a zdrowie. Dlaczego wptyw cukru na organizm moze by¢ zabojczy?

Napisat 5 maja 2014 Piotr

Czy cukier jest zdrowy? Zrozumienie problemu wymaga znajomosci podstaw na temat cukréw, inaczej weglowodandéw (sacharydow)
stanowigcych gtéwne zrodto energii dla organizmu ludzkiego. Dobre to weglowodany ztozone (polisacharydy dtugo-trawione przez
organizm=powoli i stopniowo uwalniajgce energie) zawarte w produktach nieprzetworzonych lub nisko-przetworzonych np. pieczywo z maki
petnoziarnistej, kasze, otreby. Zte to weglowodany

Kategorie choroby cywilizacyjne, profilaktyka, zdrowa dieta | Tagi: cukrzyca | Dodaj komentarz |

Jak rozpoznac pierwsze objawy cukrzycy?

Napisat 17 kwietnia 2014 Piotr

Jak rozpoznac pierwsze objawy cukrzycy? Cukrzyca to jedna z najpowazniejszych chordb przewlektych, bardzo czesto wystepujaca w
dzisiejszych czasach. Z tego powodu uwazana jest za schorzenie cywiizacyjne, bedace skutkiem gwattownego rozwoju przemystu,
wzrostu tempa Zycia lub utrwalenia ztych nawykéw zywieniowych. Cukrzyca jest schorzeniem niezwykle podstepnym — w wielu
przypadkach poczatkowe objawy

Kategorie choroby cywilizacyjne, choroby ukladu krazenia, choroby ukiadu pokarmowego, objawy, profilaktyka | Tagi: cukrzyca | Dodaj komentarz |

Natural Swiss. Szwajcarskie oczyszczanie jelit i organizmu. [RECENZJA]

Napisat 14 kwietnia 2014 Piotr

5% znizki z kodem promocyjnym SyndykatZdrowia W pierwszej kokejnosci porcja teori zwigzanej z produktami i programami oczyszczajgcymi
Natural Swiss. Firma oferuje 2 gotowe zestawy do przeprowadzenia kompleksowych kuracji oczyszczajacych jelta i organizm. Kazdy z zestawow
sktada sie ze starannie zaprojektowanych 3 produktéw, ktdrych jednoczesne stosowanie nasia skutek terapeutyczny (efekt synergi,

Kategorie medycyna naturalna, profilaktyka | Tagi: oczyszczanie organizmu, odchudzanie, recenzje | Dodaj komentarz |
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15 przykazan marihuanisty, czyli zmniejszanie szkodliwosci i ogdline BHP.
Napisat 12 lutego 2014 Piotr

Zmniejszanie szkodliwosci marihuany wydaje sie szczegdlnie wazne w przypadku uzaleznienia i braku woli, sity do detoxu. Jednak sposoby redukcji toksycznosci
cannabis z punktu widzenia zdrowia powinny by¢ stosowane przez kazdego palacza podczas kazdej sesjil 1. Najzdrowiej bez domieszek! Nie mieszac z tytoniem,
ktory zawiera m.in. sinie uzalezniajgca nikotyne, rakotworcze substancje smoliste,

Kategorie pierwsza pomoc, profilaktyka | Dodaj komentarz |

Oczyszczanie jelit.

Napisat 2 stycznia 2014 Piotr

Oczyszczanie jelit jest szczegdinie zalecane przed i po oczyszczanu watroby, gdyz przygotowuje je do przyjecia ztogdw z uktadu
zGtciowego, a nastepnie wspiera ich wydalenie. Czyste jelita petnigce w organizmie funkcje rynny uskuteczniajg proces oczyszczania
jakiegokolwiek organu. Nie blokuja ztogdw i zanieczyszczen z detoksowanych narzaddw, co zapobiega bolom gtowy oraz intoksykacji

Kategorie choroby ukiadu pokarmowego, domowe leczenie naturaine, medycyna naturalna, profilaktyka | Tagi: oczyszczanie organizmu | 3 komentarze/y |

Odrobaczanie. Oczyszczanie z pasozytow.

Napisat 31 grudnia 2013 Piotr

Odrobaczanie jest zalecane przed oczyszczaniem watroby, co ma zapobiec blokowaniu kamieni przez ewentualne pasozyty. W przypadku
oczyszczania z pasozytdw zalecane przynajmniej tygodniowe rozgrzewanie organzmu (sauna, ciepta kapiel) nalezy wzbogaci¢ dodaniem
$rodka przeciwpasozytniczego m.in. napar z anyzu lub olejek anyzowy. Regularny charakter aktywnosci fizycznej, ktdra powinna
towarzyszy¢ kazdemu oczyszczaniu pozostaje bez

Kategorie choroby ukiadu pokarmowego, domowe leczenie naturalne, medycyna naturalna, profilaktyka | Tagi: oczyszczanie organizmu | 2 komentarze/y |

Wzmocnienie serca i ukfadu krgzenia. Dieta, ziota i... zycie prokardiologiczne.
Napisat 7 grudnia 2013 Piotr

Serce to wyjatkowo pracowity narzad, ktory jesli jest zdrowy w stanie spoczynku kurczy sie przecietnie 60-90x na minute ($rednio 72x,
okoto 100 000x na dzien), przy czym przetacza od 4 do 6l krwi na minute. Duze obcigzenie wywotane intensywng aktywnoscig ruchowg
np. szybka jazda na rowerze, moze zwigkszy¢ io$¢ przetoczonej

Kategorie choroby cywilizacyjne, choroby ukiadu krazenia, profilaktyka | Tagi: cholesterol, choroby serca, choroby zyt | 1 komentarz

Oczyszczanie nerek i drég moczowych

Napisat 20 listopada 2013 Piotr

Nerka to najwazniejszy narzad uktadu wydalniczego o uktadzie parzystym, ktory powinien by¢ intensywnie oczyszczany minimum raz w
roku z powodu petnionych funkcji: oczyszczenie organzmu ze szkodlwych produktéw przemiany materii (bezposredni kontakt z toksynami
drobnoczasteczkowymi) i usuwanie ich z moczem (regularna mikcja, czyl oddawanie moczu 3-4x dziennie), fitracja okoto 1360 ltréw

Kategorie choroby ukladu moczowego, domowe leczenie naturaine, medycyna naturalna, profilaktyka, zdrowa dieta | Tagi: oczyszczanie organizmu | 4 komentarze/y |

Oczyszczanie ptuc i drodg oddechowych

Napisat 15 listopada 2013 Piotr

Toksyczne ptuca moga by¢ przyczyng réznych stanéw zapalnych drég oddechowych, astmy, przeziebien i niedotlenionej krwi. Z kolei
B brak tienu we krwi to przyczyna wielu powaznych chordb, w tym niewydolnosci serca i zawatow. Spis tresci § Wskazania do oczyszczania
ptuc § Oczyszczanie ptuc § Inhalacje § Cwiczenia § Ziota na

Kategorie choroby ukladu oddechowego, choroby zawodowe, domowe leczenie naturalne, profilaktyka | Tagi: oczyszczanie organizmu | 1 komentarz |
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WAZNE TEMATY

Regeneracja i oczyszczanie watroby. Dieta watrobowa [KOMPENDIUM]
Oczyszczanie nerek [KOMPENDIUM]

Oczyszczanie jelit

Odrobaczanie. Oczyszczanie z pasozytow

Oczyszczanie ptuc

Wzmocnienie serca [KOMPENDIUM]

Zdrowa zywno$¢ i najlepsze, naturalne suplementy diety [SPIS]

Gadzetomania

Sklep
Domowe SPA i przetomowa higiena BEZ CHEMII
Lecznicza poduszka z gryki UAN-AN
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