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Szanowni Kolezanki i Koledzy,

W imieniu Komisji Statutowej przedstawiam opracowang przez Komisje propozycje nowego
Statutu PTR. W nowy Statucie zostaly uwzglednione Wasze uwagi, ktére nadsytaliscie do
konca grudnia ubiegtego roku. Komisja zaproponowata 2 wersje paragrafow 26, 27 i 30, tak
abyna Walnym Zgromadzeniu Delegatéw mogli Panstwo przegtosowac jedng z wersji.

W wersji | utrzymano jak dotychczas funkcje Prezesa-Elekta za$ w wersii Il zrezygnowano z tej
funkcji .

Prosze Panstwa o szczegélowe zapoznanie sie z propozycjg nowego Statutu PTR i
ewentualne zgfaszanie ostatecznych uwag do 27.05.2014 na moéj adres internetowy
kwiatkowskabrygida@gmail.com . Po wplynieciu ostatecznych uwag od Panstwa Komisja
Statutowa dokona korcowej korekty, tak aby na Walnym Zgromadzeniu sprawnie
przegtosowac nowy statut PTR.

Z projektem nowego statusu mozna zapoznac sie tutaj
Brygida Kwiatkowska
Przewodniczgca Komisji Statutowej PTR

Nagrody Naukowe PTR
za 2013 rok!!!

Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego ogtasza

Konkurs na Najlepsze Prace Naukowe o tematyce reumatologicznej dla mtodych
cztonkéw Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego opublikowane w 2013 roku.

wiecej informacii tutaj
caytaj catosé

WAZNY KOMUNIKAT — STYPENDIUM PTR

Zarzad Gloéwny PTR informuje, Zze uchwatg z dnia 29.11.2013 zdecydowano o
kontynuaciji przyznawania jednorazowego stypendium dla doktorantéw i habilitantow, ktorzy
obronili rozprawy z zakresu reumatologii a koszty przewodu nie zostaty optacone przez
instytucje, w ktorej sg zatrudnieni. O stypendium mogg ubiegac si¢ czionkowie PTR majacy, co
najmniej 2 letni staz czlonkowski w PTR i ktorzy ukonczyli przewdd habilitacyjny czy doktorski w
roku 2013r. 12014

wiecej informacii tutaj

SekretarzZG PTR
Beata Macigzek Chyra

captaj catosé
Kursy USG w roku 2014

Informujemy, Ze podobnie jak w roku 2012 i 2013 strategicznym sponsorem wszystkich kurséw usg jest firma Abbvie
Polska. Od 01.03.2014r. rozpoczng sie zapisy na kurs w Bydgoszczy (zapisy prajmuje mgr inz Marta Starczewska
Klinika Reumatologii i Uktadowych Choréb Tkanki tacznej Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy pod
numerem tel. 52- 3655 520).

Na kurs w Poznaniu i we Wroctawiu w pierwszej kolejnosci rejestrowane beda osoby, ktore uczestniczty w kursie
podstawowym w 2013r. Bardzo prosimy o potwierdzenie checi uczestnictwa (Poznan do 11.04.2014r,; Wroctaw do
29.08.2014r.) Po tym terminie beda rejestrowane inne zainteresowane osoby. Plany poszczegoinych kurséow bedg
zamieszczane w odpowiednim czasie.

Na wszystkie kursy serdecznie zapraszamy.
Dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Przewodniczacy Sekdji Obrazowej PTR

Kursy podstawowe:
8-10.05.2014 — Ustron - kliknij tutaj aby zobaczy¢ plan szczegotowy
22-24.05.2014 — Szczecin

Kursy $redniozaawnsowane:
24-26.04.2014 — Poznan - kliknij tutaj aby zobaczy¢ plan szczegotowy
12-14.09.2014 — Wroctaw
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Kurs ,,Reka i stopa reumatologiczna” - rozszerzenie kursu
$redniozaawansowanego:

14-15.03.2014 r. - Bydgoszcz - kliknij tutaj aby zobaczyc¢ plan szczegotowy
24-25.10.2014r. - Sopot

czytaj catos¢
Szanowni Paristwo !

Zachecamy do zapoznania sig¢ zbardzo ciekawym raportem:

"JAPACJENT! Organizacji Pacj ich na Stan Opieki Reumatologicznej "

na temat opieki reumatologicznej w Polsce opublikowanym przez Organizacje Pacjenckie wrazzlicznymi komentarzami
na ten temat, ktore ukazaty sie¢ w prasie.

Wwstepie do raportu autorzy informuija :"Gtéwnym celem Raportu jest zaprezentowanie stanu opieki reumatologicznej
w Polsce zperspektywy Pacjentow. Ustalenia prezentowane w Raporcie zostaty przygotowane na podstawie danych
zgromadzonych w 2013 roku przez Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Modych z Zapalnymi Chorobami Tkanki tgcznej
,3majmy sig razem” oraz Stowarzyszenie Chorych na ZZSKi Os6b ich Wspierajacych”

Raport jest dostepny w wersji elektronicznej na stronach stowarzyszer :
http:/Amww.3majmysierazem.pl/RAPORT_JA PACJENT_Perspektywa_Organizacji_Pacjenckich_na_Stan_Opieki_Reumatologic.
http://zzsk.org.pl/akcje/raport-ja-pacjent

ZDROWE KOSCI=

POZNAN, 7-8 marca 2014 r.

czytaj catosé

| Warszawskie
Dni Reumatologiczne
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czytaj catosé

Szanowni Panstwo

Informujemy, ze XXIl Kongres PTR,
odbedzie sie w Katowicach
w dniach 3-5.09.2014

Doktadne informacje znajdg Paristwo na stronie www.symposion.pl/xxii-kongres-ptr/

Serdecznie zapraszamy.
czytaj catosé

Przedstawiamy tres¢ listu przestanego do Ministra Zdrowia w imieniu Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego.
Pismo tej samej tresci zostato wystane réwniez do Pani Prezes NFZw dniu 29.11.2013
Link do tresci listu

captaj catosé
Szanowne Kolezanki i Koledzy

W zwigzku z planowanym wyjazdowym spotkaniem szkoleniowym w styczniu 2014r. uprzejmie
informuje o terminie i sprawach formalnych

Tematyka:

1. Wplyw leczenia DMARDS i lekéw biologicznych na zmiany strukturalne n. ruchu w
chorobach zapalnych - panel ekspertow.

2. RZS wytyczne EULAR 2013

3. Obrazowanie zmian w narzadzie ruchu- anatomia prawidiowa, rtg, MR, USG wybranych
okolic- reka, stopa, bark, kolano, biodro.

czytaj catosé

UWAGA
Zalecenia Komitetu ds. Planowania Rodziny
przy Sekcji Rekomendagciji i Inicjatyw Klinicznych PTR
udostepnione zostaly na podstronie Sekcji .
Opracowane w nich zostaly nastepujace zagadnienia:

1.,Ptodnos$¢, planowanie cigzyi farmakoterapia w okresie cigzy, potogu i karmienia piersig u chorych na reumatoidalne
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zapalenie stawow orazinne zapalne choroby stawow”.
dr hab. n. med. Marzena Olesiriska

2.,Ptodnos¢, planowanie cigzyi farmakoterapia w okresie cigzy, potogu i karmienia piersig u chorych na toczen
rumieniowaty uktadowy’.

prof. dr hab. n. med. Maria Majdan

3.,Ptodnos¢, planowanie cigzyi farmakoterapia w okresie cigzy, potogu i karmienia piersig u chorych zzespotem
antyfosfolipidowym”.

drn. med. Lidia Ostanek

4.,Rekomendacje postepowanla potozniczego oraz zasad wspotpracy reumatologiczno-potozniczej u kobiet w cigzy z
chorobami reumatycznym

drn. med. Justyna Teliga- Czajkowska prof. dr hab. n. med. Krzystof Czajkowski prof. dr hab. n. med. Joanna
Szymkiewicz-Dangel

5.,Zasady edukacji i komunikacji zpacjentami chorymi na choroby reumatyczne w aspekcie planowania cigzy’.
drn. med. Mariola Kosowicz

czytaj catosé

KONFERENCJA Pod patronatern:
CHORDBY s
REUMATYCZNE \

W PRAKTYCE
LEKARSKIE] E"‘/
Warszawa, 6-7 grudnia 2013 r.

Choroby reumatyczne w praktyce lekarskiej

Instytut Reumatologii, Oddziat Warszawski Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego oraz Klinika Chor6b Wewnetrznych i Reumatologii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie zapraszaja na konferencje Choroby reumatyczne

w praktyce lekarskiej,
ktora odbedzie sie w dniach 6-7 grudnia 2013 r. w Warszawie.

Do 31 pazdziernika mozna zapisac si¢ na konferencje w promocyjnej cenie 249 zt
brutto.
wiecej informaciji tutaj
czytaj catosé
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PORUSZYC ===
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Drogie KolezZanki! Drodzy Koledzy!

Z ogromng przyjemnoscig zapraszamy wszystkich uczestnikéw IV Krajowych Spotkan
Reumatologicznych w Sopocie na | Bieg ,,Move Improve — Ruch Usprawnia”, ktéry
odbedzie si¢ w dniu 13/09/2013 r. o godz. 18:00 w Parku Pdinocnym w Sopocie.
Organizatorem akcji i biegu jest Polskie Towarzystwo Reumatologiczne, ktorego
partnerem w tym wydarzeniu zostat portal edukacyjny dla pacjentéw ,,Poruszy¢ Swiat”, a
sponsorem firma AbbVie Polska.

Bieg bedzie zwienczeniem akcji promocyjnej odbywajacej sie przez caly dzien w Sopocie,
ktorej zadaniem bedzie uswiadomienie spoteczenstwu problemoéw pacjentéw cierpigcych na
zapalne choroby reumatyczne w Polsce. Jednym z waznych celéw akcji bedzie pokazanie jak
wazna jest wczesna diagnoza takich choréb jak reumatoidalne zapalenie stawéw, mlodziencze
idiopatyczne zapalenie stawow, zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa czy toczen
rumieniowaty uklfadowy, ktéra umozliwia szybkie rozpoczecie wiasciwego i skutecznego
leczenia. Chcemy poprzez akcje podnie$¢ wrazliwos¢ spoteczng na problemy reumatologii w
Polsce, pokaza¢, ze jest tojedna z najszybciej i najdynamiczniej rozwijajacych si¢ specjalizaciji
na $wiecie, ktorej finansowanie przynosi ogromne korzysci obywatelom i ich panstwu.

W dniu 13/09/2013 r. w Parku Potnocnym w Sopocie ustawiony zostanie namiot ,Poruszy¢
Swiat’, w ktorym bedzie prowadzona akcja edukacyjna. Zakoriczeniem akcji bedzie | Bieg
,Move Improve — Ruch Usprawnia”, w ramach ktérego uczestnicy bedg mieli do pokonania
dystans 5 km biegu lub 2,5 km marszu z kijami ,#nordicvwalking”. Marsz bedzie prowadzony
przez licencjonowanych instruktoréw, a kije bedg zapewnione przez organizatora. Celem biegu
jest pokazanie, ze zalecenia zdrowego trybu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, jakie na co
dzien jako reumatolodzy ordynujemy naszym pacjentom sg nam rownie bliskie. Dajmy dobry
przyktad pacjentom, ktorymi sie opiekujemy! Liczy sig¢ uczestnictwo a nie wynik! To co dla
wiekszosci z nas, zdrowych i sprawnych osob, jest niewielkim wysitkiem, dla pacjentow moze
by¢ trudnym wyzwaniem. Pokazmy, ze sta¢ nas na to! Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowg
koszulkg, a na mecie pamigtkowy medal. Pomiar czasu na trasie bedzie odbywat sie
elektronicznie za pomocg specjalnych chipéw. Bedzie wigc mozliwos¢ poznania doktadnie
swojego czasu. Byé moze dla czeéci uczestnikow bedzie to poczatek fascynujacej przygody
jaka jest bieganie.

W celu sprawnej organizacji biegu rejestracja wszystkich chetnych odbywac sie bedzie drogg
elektroniczng poprzez specjalnie dedykowang temu wydarzeniu strong internetowa, do ktérej
link znajduje sie na stronie konferenciji (link). Bieg ma charakter zamkniety, co oznacza, ze
moga w nim braé udziat tylko uczestnicy, ktérzy majg optacony udziat w kongresie. Organizator
zastrzega sobie prawo umoZzliwienia udziatu w wydarzeniu zaproszonym osobom, ktére nie sg
uczestnikami  kongresu. Brak rejestracji elektronicznej przed biegiem nie wyklucza
uczestnictwa ale organizator w takim przypadku mozZe nie zapewni¢ koszulki i medalu
pamigtkowego. Uczestnik nie ponosi zadnych dodatkowych kosztéw zwigzanych z
wydarzeniem. Dalsze informacje nt biegu bedzie mozna uzyska¢ w trakcie kongresu.

Zachecamy do rejestracji. Do zobaczenia na biegu!

Dr n med. Marcin Stajszczyk Prof dr hab. Piotr Wiland
Przevodniczgcy Komitetu Organizacyjnego

| Biegu "Move Improve - Ruch Usprawnia” Prezes Zarzadu Glownego PTR
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czytaj catosé
Wroctaw, dnia 01/07/2013

Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dla lekarzy i pacjentéw dot.
refundowanych wskazan dla lekéw stosowanych w schorzeniach reumatycznych
obowiagzujacych od 1 lipca 2013 r.

Zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie wykazu
refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych na dzien1 lipca 2013 r. dla pacjentéw z zapalnymi chorobami
reumatycznymi zaszly nastepujgce zmiany:

1/ refundacjg objeto nowy preparat metotreksatu podskornego — EBETREXAT — w
postaci amputko-strzykawek 20 mg/ml w nastepujacych dawkach: 7,5 mg (0,375 ml), 10 mg
(0,5 ml), 15 mg (0,75 ml), 20 mg (1,0 ml), 25 mg (1,25 ml) oraz 30 mg (1,5 ml). Odptatnos¢ dla
wszystkich dawek leku jest ryczattowa (R) i wynosi od 3,2 do 4,52 PLN za jedng amputko-
strzykawke w zaleznosci od dawki leku. Wskazania refundacyjne dla preparatu Ebetrexat
ograniczone sg jedynie do wskazan rejestracyjnych wymienionych w ChPL czyli obejmujg
czynne reumatoidalne zapalenie stawdw u dorostych pacjentéw; wielostavovwe postacie
ciezkiego, czynnego mitodziericzego idiopatycznego zapalenia stawow jesli odpowedZ na
niesteroidove leki przeciwzapalne jest niewystarczajgca; ciezkie tuszczycowe zapalenie
stawdw, ciezka, opoma na leczenie fuszczyca. Rozszerzenia wskazan na ,choroby
autoimmunizacyjne” mozna sie¢ spodziewa¢ najwczes$niej przy okazji publikacji kolejnego
wykazu tak jak to miato wczes$niej miejsce dla preparatu Metex.

2/ w zwigzku z objeciem refundacjg w/w nowego preparatu metotreksatu podskérnego, ktory
stat sie jednoczesnie podstawg limitu, wzrosta doplata przez pacjenta do wszystkich
refundowanych dawek preparatu METEX. Od 1 lipca 2013 r. odptatno$¢ dla pacjenta za
jedng amputko-strzykawke w dawce 10 mg, 15 mg, 20 mg i 25 mg wynosi odpowiednio 28,29;
22,09; 26,88 oraz 23,97 PLN.

3/ rozszerzono wskazania refundacyjne dla preparatow leku tacrolimus na miopatie zapalne,
toczniove zapalenie nerek w przypadkach nietolerancji lub opomosci na cyklosporynge A
orazchoroby autoimmunizacyjne u o0séb z niedoborami odpormnosci. Odptatnos¢ dla
wszystkich preparatoéw jest ryczattowa (R), a doptata pacjenta rézna w zaleznosci od dawki
leku cho¢ w wiekszosci przypadkow wynosi 3,2 PLN.

4/ objeto refundacja nowy preparatcyklosporyny A (CYCLAID) w postaci kapsutek 25 mg,
50 mg i 100 mg we wskazaniach choroby autoimmunizacyjne oraz zespot aktywacji
makrofagéw (MAS). Odpfatno$¢ jest ryczattowa (R) i wynosi od 3,2 do 4,46 PLN za
opakowanie leku 50 kaps.

5/ rozszerzono wskazania refundacyjne dla preparatow sulfasalazyny na kolejne poza ch. L-
C oraz CU wskazania gastroenterologiczne, ktére moga towarzyszy¢ chorobom reumatycznym
tj. mikroskopowe zapalenie jelita oraz chorobe uchytkowa jelit.

Jednoczeénie przypominamy, ze leflunomid nadal nie jest refundowany w leczeniu
luszczycowego zapalenia stawdw pomimo tego, ze jest to zarejestrowane wskazanie dla tego
leku. Ponownie nie objeto refundacjg hydroksychlorochiny (Plaquenil). W opinii Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego hydroksychlorochina powinna by¢ objeta refundacjg na
takich samych zasadach jak chlorochina tzw. we wskazaniu ,choroby autoimmunizacyjne”.

Dr n med. Marcin Stajszczyk Prof dr hab. Piotr Wiland
Przewodniczacy
Komisji ds. Polityki Zdrowotnej Prezes Zarzadu Gtéwnego PTR

i Programoéw Terapeutycznych PTR

Tabela 1. Zakres wskazan objetych refundacjg i odptatnos¢ dla lekow stosowanych w chorobach reumatycznych
obowigaujgcy na dzien 1 lipca 2013 r.

Lp Substancja czynna Zakres wskazan objetych Odptatnos¢
refundacja
d Metoreksat choroby autoimmunizacyjne; ryczatt

sarkoidoza; $rédmigzszowe zapalenia ptuc —w
przypadkach innych niz wymienione w CHPL;
iziaminiakowe choroby piuc - w przypadkach innych niz
wymienione w CHPL

1’ Metotreksat podskérny choroby autoimmunizacyjne*; ryczatt

czynne reumatoidalne zapalenie stawdw u dorostych
pacjentéw; wielostawowe postacie ciezkiego,
czynnego miodziericzego idiopatycznego zapalenia
stawow, jesli odpowiedz na niesteroidowe leki
przeciwzapalne jest niewystarczajgca; ciezkie
tuszczycowe zapalenie stawdw; cigzka, opoma na
leczenie tuszczyca;

2 Cyklosporyna A choroby autoimmunizacyjne; ryczatt
zespot aktywacji makrofagow (MAS)

3 Tacrolimus toczniowe zapalenie nerek w przypadkach nietolerancji|  ryczaft
lub opomosci na CsA; miopatie zapalne; choroby
autoimmunizacyjne u oséb z niedoborami odpomosci;

14 Chlorochina choroby autoimmunizacyjne 30%

5 Azatiopryna choroby autoimmunizacyjne; ryczatt

sarkoidoza; $rédmigzszowe zapalenia ptuc —w
przypadkach innych niz wymienione w CHPL;
iziaminiakowe choroby piuc - w przypadkach innych niz

wymienione w CHPL
6 Sulfasalazyna choroby autoimmunizacyjne ryczatt
7 Cyklofosfamid choroby autoimmunizacyjne; amyloidoza; sarkoidoza; ryczait

$rodmigzszowe zapalenia ptuc —w przypadkach
innych niz wymienione w CHPL; ziaminiakowe choroby!
ptuc - w przypadkach innych niz wymienione w CHPL;

zespot aktywacji makrofagéw (MAS);

8 Mycofenolan mofetilu | toczen rumieniowaty uktadowy; twardzina uktadowa; ryczatt
zapalenia naczyn; zespot nerczycowy; nefropatia
toczniowa; miopatie zapalne; choroby
autoimmunizacyjne u oséb z niedoborami odpormosci;

9 Leflunomid aktywna posta¢ RZS; ryczatt

miodziercze idiopatyczne zapalenie stawdw — posta¢
wielostawowa po niepowodzeniu terapii lub w
przypadku nietolerancji metotreksatu**

10 Kwas alendronowy osteoporoza 30%
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11 Ryzendronian osteoporoza; profilaktyka osteoporozy posterydowej 30%
12 Kalcytonina osteoporoza 30%
13 Denosumab Osteoporoza u pacjentek w wieku powyzej 65 lat ze 30%

stwierdzong pierwotna osteoporoza

pomenopauzalna (T score mniejsze lub réwne - 2,5
mierzone metoda DXA), ze ztamaniem kregowym lub
ztamaniem szyjki kosci udowej, po niepowodzeniu
leczenia bisfosfonianami lub przeciwwskazaniami
(nietolerancja) do stosowania doustnych

bisfosfonianow

14 Cholekalcyferol osteoporoza, profilaktyka osteoporozy posterydowej ryczatt

15 Amlodypina pierwszoliniowe leczenie objawu Raynauda 30%
zwigzanego z twardzing uktadowg

16 Diltiazem pierwszoliniowe leczenie objawu Raynauda ryczatt
zwigzanego z twardzing uktadowg

17 Nitrendypina pierwszoliniowe leczenie objawu Raynauda ryczatt
zwigzanego z twardzing uktadowg

18 Verapamil pierwszoliniowe leczenie objawu Raynauda ryczait
zZwigzanego z twardzing uktadowg

19 Kwas foliowy u chorych przyjmujgcych metotreksat w schorzeniach ryczatt

reumatologicznych
20 Allopurinol dna moczanowa; hiperurykemia ryczatt

* rozszerzenie refundacji na choroby autoimmunizacyjne dotyczy preparatu Metex
** rozszerzenie refundacji na MIZS dotyczy preparatow Arava i Leflunomid Medac

Aby pobra¢ werjse PDF Kkliknij tutaj
czytaj catosé

Szanowni Paristwo

Z przyjemnoscig informuje, ze w 2013 r. odbedg sie dwa kursy z ultrasonografii narzadu ruchu
wieku rozwojowego. Pierwszy z nich odbedzie sie w Krakowie w terminie 12-13.04.2013 r,,
drugi 10-11 pazdziernika 2013 r. w Lublinie. W kazdym z kurséw uczestniczy¢ moze
maksymalnie 15 oso6b, ktorych szkoli¢ ma 3 wyktadowcéw na 3 aparatach. Zapisy na oba
kursy rozpoczynajg si¢ z chwilg umieszczenia programu kursu na stronie PTR.

Prosimy zainteresowanych udziatem w kursie krakowskim o kontakt z mgr Martg Leszczynska
z Kliniki Reumatologii i Ukladowych Choréb Tkanki £gcznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr Jana Biziela w Bydgoszczy pod numerem telefonu 052- 3655 531.

Catkowity koszt udziatu w kursie ( z noclegami i positkami) wynosi 1300 z. W przypadku
rezygnacji z noclegu z soboty na niedziele 13/14.04.2013r. cena wynosi 1200 z. Jesli
uczestnik zrezygnuje réwniez z kolacji pozegnalnej koszt kursu wynosi¢ bedzie 1150 zt.

Przewodniczacy Sekcji Obrazowej
Dr hab. n.med. Stawomir Jeka

czytaj catosé

Wroctaw, dnia 01/03/2013

Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dla lekarzy i pacjentéw dot.
refundowanych wskazan dla lekéw stosowanych w schorzeniach reumatycznych
obowiazujacych od 1 marca 2013 r.

Zgodnie zObwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 lutego 2013 r. w sprawie wykazu
refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych na dzien1 marca 2013 r. dla pacjentow z zapalnymi chorobami
reumatycznymi zaszly nastepujgce zmiany:

1/ rozszerzono wskazania refundacyjne dla preparatow metotreksatu podskémego
(METEX)na ,,choroby autoimmunizacyjne” — w zwigzku z tym METEX moze by¢, podobnie
jak preparaty metotreksatu doustnego, ordynowany pacjentom ze wszystkimi chorobami
autoimmunizacyjnymi takze tymi nie wymienionymi w ChPL, w tym m.in. w skgpostawowej
postaci MIZS, w zapaleniach naczyn, w zapaleniu skémo- i wielomigéniowym, w toczniu
rumieniowatym oraz w innych uktadowych chorobach tkanki tgcznej, o co apelowali$my w 2012
roku.

2 [rozszerzono wskazania refundacyjne dla preparatow metotreksatu doustnego
(METOTHREXAT-EBEWE i TREXAN)oraz preparatu cyklofosfamidu (ENDOXAN) oraz
preparatow azatiopryny (AZATHIOPRINE-VISi IMMURAN) na ,sarkoidoza;
$rédmiagzszowe zapalenia ptuc — w przypadkach innych niz wymienione w CHPL;
ziarniniakowe choroby ptuc - w przypadkach innych niz wymienione w CHPL”.

3/ rozszerzono wskazania refundacyjne dla preparatéw mycofenolanu mofetilu (CELL CEPT,
LIMFOCEPT, MOFIMUTRAL, MYCOFENOR, MYFENAX, MYCOFENOLATE MOFETIL
Apotex, Sandoz, Stada, NOLFEMIC) na,choroby autoimmunizacyjne u oséb z
niedoborami odpornosci”.

4 |rozszerzono wskazania refundacyjne dla preparatow cyklosporyny A (SANDIMMUN
NEORAL, EQUORAL) oraz preparatu cyklofosfamidu (ENDOXAN) na ,zespot aktywacii
makrofagéw (MAS)”.

5/ rozszerzono wskazania refundacyjne dla preparatdw lekéw z grupy heparyn
drobnoczasteczkowych (enoksaparyna, nadroparyna) oraz leku z grupy inhibitorow czynnika
X a (dalteparyna) na,zespét antyfosfolipidowy ze wspélistniejagcymi czynnikami
ryzyka wystapienia zakrzepicy”.

czytaj catosé

Zarzad Gtowny PTR informuje, Ze decyzjg z dnia 3.04.2013 przediuzyt okres nadsytania

podan o przyznawanie jednorazowego stypendium dla doktorantéw i habilitantow, ktérzy
obronili rozprawy z zakresu reumatologii a koszty przewodu nie zostaly optacone przez
instytucje, w ktorej sg zatrudnieni. O stypendium mogg ubiegac sie czonkowie PTR majacy, co
najmniej 2 letni staz czionkowski w PTR i ktorzy ukonczyli przewdd habilitacyjny czy doktorski w
roku 2011 lub 2012r.

czytaj catosé

Wroctaw, dnia 05 listopada 2012
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Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dla lekarzy i pacjentéw dot.
refundowanych wskazan dla lekéw stosowanych w schorzeniach reumatycznych
obowiazujacych od 1 listopada 2012 r.

Zgodnie z obwieszczeniem ministra zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2012 r. w sprawie wykazu
refundowanych lekéw, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych na dzien 1 listopada 2012 r. dla pacjentéw z zapalnymi chorobami
reumatycznymi zaszly nastepujgce zmiany:

1/ rozszerzono wskazania refundowane dla 2 preparatow leku LEFLUNOMID na
»mlodziencze idiopatyczne zapalenie stawow - posta¢ wielostawowa po
niepowodzeniu terapii lub w przypadku nietolerancji metotreksatu” (dot. tylko
preparatéw Arava oraz Leflunomid Medac; nie dotyczy nowego preparatu Leflunomidu, ktéry
zostat objety refundacjg od 1 listopada 2012 r. — Leflunomidu Sandoz, dla ktérego refundacja
obejmuije jedynie aktywng postac rzs)

2/ rozszerzono wskazania refundacyjne dla preparatéw leku MYCOFENOLAN MOFETILU na
»miopatie zapalne” (zmiana zostata wprowadzona w poprzednim obwieszczeniu i
obowigzuje od 1 wrzeénia 2012 r.)

3/ zmienita sig¢ odpfatno$¢ dla pacjenta — wzrosta doptata pacjenta — za 3 dawki preparatu
METEX tj. dawke 10 mg (do 20,93 ), 15 mg (do 10,14 zt) i 20 mg (do 10,96 ) — bez zmian
pozostata doptata pacjenta za dawke 25 mg (3,2 zt) — wszystkie dawki leku przepisywane sg z
odpfatnoscig ryczattowa.

czytaj catosé

Wroctaw, dnia 16/08/2012

Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dla lekarzy i pacjentow
dot. kwalifikacji do programéw lekowych w chorobach reumatycznych poza opisem
programow

Polskie Towarzystwo Reumatologiczne informuje, ze w dniu 1 sierpnia odbylo sie 42
posiedzenie Zespotu Koordynacyjnego ds. Leczenia w Chorobach Reumatycznych, na ktérym
dyskutowany byt problem kwalifikacji pacjentéw do leczenia w programach lekowych w
przypadkach wykraczajgcych poza opis przedmiotowych programéw
(http:/www.nfz.gov.pl/new/art/4477/protokol_nr_42.pdf).

czytaj catosé
Wroctaw, dnia 12 lipca 2012

Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dla lekarzy i pacjentéw
dot. realizacji programéw lekowych w chorobach reumatycznych od 1 lipca 2012 r.

Zgodnie z ustawa refundacyjng od dnia 1 lipca 2012 r. programy terapeutyczne dot. leczenia
RZS, MIZS, ZZSK i £ZS zostaly zamienione w programy lekowe. Opis programow lekowych
stanowi zatgcznik do obwieszczenia ministra zdrowia w sprawie wykazu lekéw refundowanych
(zatacznik B.33., B.35., B.36. dla leczenia biologicznego oraz B.34. dla MTX w postaci
podskornej).

czytaj catosé

Wroctaw, dnia 2 lipca 2012

Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dot. zmian w refundacji dla
lekéw stosowanych w chorobach reumatycznych obowiazujacych od 1 lipca 2012 r.

W dniu 28 czerwca 2012 r. minister zdrowia wydat decyzig o objeciu refundacjg
leku metotreksat do stosowania podskornego — preparat Metex, roztwér do wstrzykinvan w
amputkostrzykawce, 50 mg/ml (obwieszczenie wchodzi w zycie 1 lipca 2012 r.).

czytaj catose

Wroctaw, dnia 22/06/2012

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dot.
PROJEKTU OBWIESZCZENIA MINISTRAZDROWIA
w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyroboéw medycznych na dzien 1 lipca 2012 .

W imieniu Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego oraz pacjentéw z chorobami
reumatycznymi wyrazamy swoje zadowolenie z faktu objecia refundacjg leku metotreksat do
stosowania podskérnego Metex (grupa limitowa 120.2).

czytaj catose

Wroctaw, dnia 26/04/2012

Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dot. rozszerzenia
refundowanych wskazan dla lekéw stosowanych w schorzeniach reumatycznych
obowiazujacych od 1 maja 2012 r.

W dniu 25 kwietnia 2012 r. Minister Zdrowia wydat kolejng decyzje o objeciu refundacjg lekéw
stosowanych w schorzeniach reumatycznych, w zakresie wskazan do stosowania odmiennych
niz okreslone w Charakterystyce Produktu Leczniczego (obwieszczenie wchodzi w zycie 1

maja 2012 r.). Nowe decyze dotyczg lekow zawierajgcych nastepujgce substancje czynne w
nastepujgcych wskazaniach:

1/ mykofenolan mofetilu — steroidozalezny i cyklosporynozalezny zespét nerczycowy,
nefropatia toczniowa, zapalenie naczyn u dorostych (wczesniejsza decyzja dotyczyta jedynie
dzieci); leczenie tocznia rumieniovwatego uktadowego oraz twardziny uktadovej (bez
ograniczen wiekowych);

2/ cyklofosfamid — choroby autoimmunizacyjne i amyloidoza;

3/ azatiopryna — choroby autoimmunizacyjne;

4/ ryzedronian — inne osteoporozy niz wymienione w ChPL, profilaktyka osteoporozy
posterydowej;
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5/ amlodypina, diltiazem, nitrendypina, verapamil (antagoni$ci wapnia) — pierwszoliniowe
leczenie objawu Raynauda zwigzanego z twardzing uktadowg (SSc-RP — ang. Systemic
Sclerosis-related Raynaud’s Phenomenon);

6/ cholekalcyferol — osteoporoza, profilaktyka osteoporozy posterydowej;
7/ kwas foliowy — u chorych przyjmujacych metotreksat w schorzeniach reumatycznych.
caytaj catosé

Wroctaw, dnia 16/04/2012

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dot. koniecznosci
wprowadzenia pilnych zmian do programu lekowego leczenia mtodzienczego
idiopatycznego zapalenia stawow

W programie terapeutycznym obejmujgcym leczenie mlodzienczego idiopatycznego
zapalenia stawoéw (MIZS) terapia etanerceptem jest refundowana od 4 rz, a terapia
adalimumabem od 13 r.z. Tak ustalone kryteria kwalifikacji, a tym samym refundaciji leczenia,
wynikaly z zakresu zarejestrowanych wskazan dla obu lekéw w czasie formutowania zapisu
programu terapeutycznego przed kilkoma laty. W tamtym okresie brak byto badan klinicznych
opartych o EBM wskazujgcych na skutecznos$¢ oraz bezpieczenstwo terapii oboma lekami u
miodszych dzieci. Nie bylo zadnych innych przestanek dla okreslenia takich warunkow w
programie.

captaj catosé

Wroctaw, dnia 20/03/2012 r.

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego ws rozszerzenia wskazan
refundowanych dila lekéw stosowanych w chorobach reumatycznych

W zwigzku z tym, ze zgodnie z ustawg refundacyjng od 1 stycznia 2012 r. wskazania objete
refundacjg ograniczono do wskazan rejestracyjnych lekéw i wskazan okreslonych stanem
klinicznym oraz w zwigzku z tym, ze nowelizacja ustawy refundacyjnej umoziiwia rozszerzenie
wskazan objetych refundacjg na pozarejestracyjne ponizej przedstawiamy liste substancji
czynnych oraz zakres wskazan jakie w opinii PTR powinny by¢ objete refundacjg na nowej
liscie, ktora bedzie obowigzywata od 1 maja 2012 r. (tabela 1).

czytaj catosé

Wroctaw, dnia 29 lutego 2012 r.

Komunikat nr 2 Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dla lekarzy i pacjentéw z
chorobami reumatycznymi ws refundacji leczenia w chorobach reumatycznych w
2012r.

Rozszerzenie zakresu wskazan refundowanych w chorobach reumatycznych

Od dnia 1 marca 2012 r. obowigzywa¢ bedzie zaktualizowana lista lekéw refundowanych. Dla
czesci lekdw stosowanych w chorobach reumatycznych Minister Zdrowia rozszerzyt wskazania
objete refundacjg na niezarejestrowane czyli nie wymienione w Charakterystyce Produktu
Leczniczego (ChPL).

caytaj catosé
Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dla lekarzy i pacjentéw z
chorobami reumatycznymi nt potencjalnych zagrozen w realizacji leczenia

biologicznego w ramach programéw lekowych w 2012 r. wynikajacych z ustawy
refundacyjnej

W imieniu Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego wyrazamy swoje
obawy z powodu planowanych zmian w realizacji innowacyjnego leczenia w Polsce w roku
2012 i latach nastepnych. Leczenie to jest obecnie realizowane poprzez terapeutyczne
programy zdrowotne, a w my$| ustawy refundacyjnej od 1 lipca 2012 r. zastgpig je programy
lekowe. W przypadku reumatologii aktualnie pacjenci majg dostep do innowacyjnej terapii (leki
biologiczne) w reumatoidalnym zapaleniu stawéw, miodziericzym idiopatycznym zapaleniu
stawow, zesztywniajgcym zapaleniu stawdw kregostupa oraz tuszczycowym zapaleniu stawow.

czytaj catosé

Komunikat Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego dla lekarzy i pacjentow z
chorobami reumatycznymi ws refundacji leczenia w chorobach reumatycznych w
2012r.

W zwigzku z obwieszczeniem Ministra Zdrowia dotyczacym refundowanych lekow, $rodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych z dnia 29
grudnia 2011 r. Polskie Towarzystwo Reumatologiczne informuje, ze zakres wskazan objetych
refundacjg zostat ograniczony do zarejestrowanych wskazan.
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