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Vulvodynia jest nazwa kobiecych dolegliwosci, ktdre objawiaja sie chronicznymi bélami aktuaino:
vulvy (sromu) i pochwy. Wyniki badan wskazujg na jej czeste wystepowanie, jednak e Osteopatia ginekologiczna
nadal jest bardzo rzadko diagnozowana. Istnieje szereg sposobdw leczenia vulvodynii. a bole w obrebie miednicy
® Tak, jakby nie istniata...
W trakcie swojego zycia wiele kobiet cierpi na przewlekte béle wewnetrznych i/lub * vulvodynia a $rédmigzszowe

. . zapalenie pecherza, infekcje
zewnetrznych narzadéw piciowych. i choroby skéry

* wywiady ze specjalistami

Zrédta tego bolu moga byé bardzo réznorodne. Do ich ustalenia konieczne jest ;sgii'jﬁifnw Dymnej
przeprowadzenie badan zaleconych przez lekarza ginekologa. « vestibulodynia: dwoiste

o I . . B bolu?
Coraz wiecej miedzynarodowych danych wskazuje jednak, ze duza grupa kobiet f mécbzzz:\: m?el;nicy stanowi

cierpi na przewlekty, dotkliwy bodl, czesto potaczony z niemoznosciq wspotzycia istotna calos¢”

ptciowego, pomimo tego, ze wyniki wszystkich ich badan sa w normie. na forum

W takich sytuacjach coraz czeSciej stawiana jest diagnoza vulvodynii (vulvodyni
wiasciwej badz vestibulodyni)) — chronicznych stanéw bdlowych, ktére wystepujg przy znikomych lub zadnych
widocznych oznakach zmian chorobowych.

Etiologia vulvodynii nadal jest nieznana. Wyniki szeregu przeprowadzonych do tej pory badan ukazuja natomiast, czym
vulvodynia nie jest: choroba przenoszong drogg ptciowa, infekcjg, choroba nowotworowa. Nie stanowi réwniez
problemu o podtozu psychologicznym. Wsrdd moziwych przyczyn powodujacych vulvodynie wskazuje sie
uszkodzenia nerwdw, czynniki genetyczne i/lub nadmierng gestos¢ zakonczen nerwowych wywotujacg nadwrazliwosé
skory.

Dotychczas brakuje jednej, skutecznej metody leczenia vulvodyni. Stosuje sie rézne proby leczenia, w tym
farmakologiczne, fizjoterapeutyczne i — niekiedy — chirurgiczne. Duzym wsparciem dla chorujacych kobiet jest
wspdtpraca z psychologiem, seksuologiem czy psychoterapeuta.

Vulvodynia jest chorobg chroniczna, ktéra zwykle ma ogromny wptyw na jako$¢ zycia, funkcjonowanie i seksualnos¢

kobiety. Jest przy tym nadal rzadko rozpoznawana; kobiety zazwyczaj cierpia przez wiele lat zanim zostanie im
postawiona poprawna diagnoza.

Celem niniejszego serwisu jest wspieranie oraz informowanie kobiet, ktore cierpia na vulvodynie i podobne dolegliwosci
kobiece.
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