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SRODA, 14 MAJA 2014

Magda tez poznata sekret

To, skoro sie budzimy do Nowego Zycia, tym razem $wiadomie kreowanego, pokaze Ci,
co napisata Magda :) Magda w ogdle jest kosmitkg :), wiec mam nadzieje, ze sig wyrobi

ze swojg historig wkrotce :) Jej reakcja dotyczyta mojej opowiesci jak zamoéwitem danie z

menu Wszechswiata, tylko kucharz nie wiedziat, ze danie dnia ma by¢ w zdrowiu
spozywane, wigc dat co bylo wypadkowa moich pragnien i potrzeb wtedy :)

Grzesiu, czytatam bloga i kopnety mnie Twoje dwa ostatnie e-maile. Tez jaki$
czas temu imaginowatam, Ze chce zwolni¢, odpoczgc, zredagowac ksigzke,
ktdrg napisatam i zeby wszyscy i wszystko dali mi spokdj, bo miatam
wrazenie, ze nie nadgzam za tempem Zycia i rzeczywiscie... troche zwolnitam
Jjezdzac po lekarzach... i wybijajac sie z pracy zawodowej, co jeszcze bardziej
mnie frustrowafo, a poczucie mojej wartosci spadafo.

Chorujgc dostatam cos, czego bardzo wtedy pragnetam UWAGI |
ZAINTERESOWANIA INNYCH. Wydawato mi sig, ze potrzebuje tego jak
powietrza. Czuje, Ze te maile mocno mnie przebudzajg, a oczy robig mi sie
wielkie ze zdziwienia na skutek tego, co odkrywam ! Dziekuje Ci.
Przebudzenie moze i nie jest fatwym procesem, bo nie raz trzeba to
wyryczec z siebie, ale potem przychodzi taka emocjonalna ulga i jest sie
zndw blizej Prawdziwego Siebie. Spokojnej nocki :) !

Ateraz... po tych 3 opowiesciach z tego i poprzednich maili... moze wiesz, co dostate$
lub dostatas w zamian... chorujgc ? a jesli korzy$ci bedg przewyzszaty straty ?

Jezeli zainteresowata Cig tres¢ tej wiadomosci, zaprenumeruj ten blog i bgdz na
biezgco! Wiadomosci beda przychodzity na Twojg skrzynke pocztows :) Jezeli
posiadasz konto na ktéryms$ z portali spotecznosciowych, podziel sie tg informacjg ze
znajomymi :) Ponizej masz odpowiednie wtyczki.
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Jak wspomobc realizacje "wizji rezultatu” ?

Odp: zadawa¢ umystowi pytania :)
Umyst wiasciwie ukierunkowany moze by¢ bardzo silnym sprzymierzencem, tak jak u
wigkszosci jest sabotazystg na zlecenie samego posiadacza.

Zadawaj sobie pytania:

- jakbym sig czut, gdybym byt/-a juz zdrowy /-a ?

- jakby pracowato moje ciato, gdybym byt juz zdrowy ?

- co zajmowatoby méj umyst, bedac juz zdrowym ?

- jakbym zyt bedac zdrowym ?

- co bym myslat bedgc zdrowym ?

- wyciagajac lekcje z poprzednich do$wiadczen, jak cheiatbym spedzac¢ wolny czas ?
- co sprawiatoby mi najwigkszg rado$¢, gdybym wyzdrowiat ?

|to samo mozesz zastosowac do kazdej innej dziedziny zycia. Sukces w biznesie,
zdawanie egzaminéw, marzenia o nowym mieszkaniu....

Po co te pytania ? z jednej strony odwracasz uwage umystu od problemu, a kierujesz jg
w strone rozwigzania. Uwaga to nic innego jak Twoja energia, a energia to budulec.
Stowa "czu¢, mysle¢, widzie¢, chcie¢" powinny wygenerowac¢ w Tobie wiasciwy impuls
dla danego bodzca. Gdy pytasz siebie o czucie... powiniene$ poczué itd

Ale mozesz pojs¢ tez dalej... np. jakimi ludzmi cheiatbym sig otaczac bedgc zdrowym ?
Z drugiej strony osadzasz umyst w Nowej Rzeczywistosci, do ktorej przeciez dazysz i
ktérej chcesz. Niestety nikt nam nie powiedziat “jak jg sobie zrobi¢". Wiemy juz, ze olej z
czarnuszki jest super, jesli chodzi o pomoc w produkciji limfocytéw, ale z tymi realiami to
nas podstawéwka wykiwata rowno :) To czes¢ przepisu.

Po trzecie: jesli dobrze wykonasz to ¢wiczenie i wezujesz si¢ w Nowg Role
wygenerujesz Uczucie, ktére poruszy nowe pola rezonansowe i tym szybciej przywota,
chocby na skutek Wdzigcznosci... Rzeczywisto$¢, ktoej pragniesz :) Pamietam, gdy
pewien Nauczyciel na wykladzie zostat zapytany przez ucznia "jak stac sig wolnym
cztowiekiem", ten mu odpowiedziat "graj... zostan aktorem i graj wolnego cztowieka tak
diugo, az catkowicie stopisz sig z rolg i staniesz sie naprawde wolny". A co robig
mistrzowie aktorzy ? wczuwajg sig... i tak mi co$ méwi, ze znowu chodzi o Serce i
uczucia :)

Nie wiem czy wiesz, ze Serce generuje pole magnetyczne... 5000 (czyt. pie¢ tysiecy)
razy silniejsze niz mozg !!! Atak to wyglada:

The Heart is more powerful than the Brain

The Heart is about 100,000 times stronger
electrically & up to 5,000 times stronger
magnetically than the brain.

Filmoteka madrego cztowieka
TANIA KSIAZKA ! T Kuponik TYLKO dla Czytelnikow ! T Polecani Terapeuci i Lekarze
Wyjazdy do Centrum Gersona i Chin
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Rak jest uleczalny
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nowotworami.
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Nowotwor ztosliwy - skuteczne
samoleczenie

HIT !! - Rosjanie wiedzieli to od dawna,
czyli co moze woda utleniona ?
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zdjecie ze strony Instytutu HeartMath (heartmath.org)- jedynej takiej organizacji badawczej na $wiecie

Ajesli poczujesz Wdzigcznos¢ jakbys juz tam byt to uruchomisz wibracje tej Nowej
Rzeczywisto$ci i szybciej jg przyciagniesz :) a to jest wiasnie element modlitwy, ktorej
uczyt Jezus "maédicie sie tak, jakby$cie to o co prosicie juz byto Wam dane" :) dlatego w
Biblii i innych $wietych ksiggach jest tyle mowy o Sercu, aby mie¢ Czyste Serce, Otwarte
Serce, Nieskazone Serce etc A co przedstawia obraz, ktory objawit sie siostrze
Faustynie jesli nie Jezusa z... otwartym Sercem ?? :) teraz ma to sens, co ? :) no nie
wspomne juz jego stow "Ze i wigksze cuda ode mnie czynic¢ bedziecie" ? Kahuni -
straznicy polinezyjskiej wiedzy potrafili na oczach $wiadkéw materializowa¢ nowe kosci i
dokonywac¢ cudownych uzdrowien. Poza tym, ze mowili, iz trzeba posigé¢ odpowiednig
ilo$¢ energii wiasnej, aby zasili¢ nowg wizje (czyli wizje pozadanego rezultatu) to
nalezy... oczysci¢ Serce, aby zadna "zatruta strzata" go nie skazita. Wiec jesli z glowy
mowisz "daj", a w Sercu masz "i tak nie bedzie" to zgadnij co dostaniesz w odpowiedzi ?
wiec jesli z gtowy moéwisz "daj zdrowie" a w Sercu leci "a przeciez mi tak dobrze, mam
tyle korzysci" to coz... moze trzeba sie przyjrze¢ uczciwie sobie.

Przy okazji, jesli znasz angielski lub nie drazni Cie jezyk translatora zobacz strone
Instytutu HeartMath.org - jest tam wigcej takich niesamowitych tre$ci ukazujgcych
prawdziwg Wielko$¢ Cztowieka w ujeciu Nauki. To ciekawe komu zalezy, aby$ nadal zyt
w nie$wiadomosci...

Owocnych przemyslen :)

Jezeli zainteresowata Cig tres¢ tej wiadomosci, zaprenumeruj ten blog i bgdz na
biezgco! Wiadomoséci beda przychodzity na Twojg skrzynke pocztows :) Jezeli
posiadasz konto na ktéryms$ z portali spoteczno$ciowych, podziel si¢ tg informacjg ze
znajomymi :) Ponizej masz odpowiednie wtyczki.
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WTOREK, 6 MAJA 2014
Poznaj swoja site !

Eksperyment powinien trwa¢ min. 21 dni.
Sproébuij, co Ci zaszkodzi :) i koniecznie wyslij zdjecie :)

https://www.youtube.com/watch?v=sRCfXgVwbkM

Jezeli zainteresowata Cig tres¢ tej wiadomosci, zaprenumeruj ten blog i bagdz na
biezgco! Wiadomosci beda przychodzity na Twojg skrzynke pocztows :) Jezeli
posiadasz konto na ktéryms$ z portali spoteczno$ciowych, podziel si¢ tg informacjg ze
znajomymi :) Ponizej masz odpowiednie wtyczki.
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Badz jednym z tych dziewieciu !

W historii Il wojny $wiatowej zapisanych zostato wiele przyktadéw tego w jaki sposéb sita
umystu generowata... zdolnos¢ przetrwania. Dzi$ przytocze dwie.

Stephen Covey - dzi$ ceniony méwca oraz $wiatowy autorytet w dziedzinie przywoddztwa
byt jeicem obozu. Podczas, gdy dookota widziat zniewolenie i cierpienie wiedziat, ze
jednej rzeczy nie moga mu odebraé... jego marzen. Tak wiec prowadzit obozowe zycie,
ale jego mysli byty daleko ponad to, co dziato sig¢ dookota. Jeden z nawykéw skutecznego
dziatania, ktorych uczyt na warsztatach byto m.in. zaczynaj z wizja konca. Jesli nie
wiesz, gdzie chcesz doj$¢ to nigdy tam nie dojdziesz - tak mawiajg chinczycy. Najlepsi
menadzerowie $wiata maja.... Wizje. Wizje konca projektu. Pisatem o tym w po$cie "Quo
vadis pacjencie". Nie bez powodu pisatem o Mapie Marzen. Moja historia nie wygladata
inaczej. Lezac na szpitalnym t6zku wiedziatem, Ze to tylko na chwilg, mys$lami i
marzeniami bytem gdzie$ indziej, poza szpitalnymi murami. Pamigtam, gdy obudzitem
sie pewnego ranka.. za oknem $wiecito pigkne jesienne, ale wcigz ciepte storice. Z okna
6. pigtra widziatem gonigcych ludzii.... cho¢ to brzmi dziwnie poczutem sig wdzigczny,
ze ja juz tak nie musze. Nie musze, bo warunki na to nie pozwalaty, oraz nie musiatem,
bo wtedy juz wiedziatem co jest wazniejsze. | usiadtem rozradowany na t6zku. Po chwili
kolega mnie zapytat "a co Ci tak wesofo ? stafo sig co$ ?", odpowiedziatem "Tak, bo
niedfugo wychodzg" i na mojej twarzy pojawit si¢ "banan" :). Jego zamurowato, bo wyjécie
po zakonczonej kuracji miato sig odby¢ za.... 7 miesiecy. Ale to nie miato znaczenia. Ja

<
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Johnson Tory
PRZEMIANA

Tory Johnson zawsze niata
nadwage i chociaz wstydzita si¢
swego wygladu, nigdy nie znalazia
w sobie dos¢ sity, by to

nasza cena:

26,00zt

Chodakowska Ewa, Kavoukis
Lefteris

PRZEPIS NA SUKCES EWY

CHODAKOWSKIEJ+ PLYTA
DVD

Trzecia ksigzka najstynniejszej
polskiej trenerki, kiérej liczba

fanéw sigga miliona oséb! Fo
sukcesie bestsellera Z...

nasza cena:

38,50zt

Czerkawski Mariusz

BADZFIT

Nkogo nie trzeba przekonyw ac,
jak wazny dla zdrow ego trybu

Zycia jest ruch. Ne zawsze
znajdujemy na niego czas, nie.

nasza cena:

30,00zt

Korzawska Stefania
KREGOSLUP BEZ BOLU

Najprostsza daw ka wiedzy, jaka
winni$ny posig$¢, gdy choroby
nas dopadna. W ksigzce
"Kregostup bez bolu" pr...
naszacena:

7,50zt

Ratajska Magdalena

TESTY | ZADANIA
PRAKTYCZNE EGZAMIN
ZAWODOWY TECHNIK USLUG
KOSMETYCZNYCH

B Zakres: Kwalifikacja A.61

&

(VWykonyw anie zabiegow
kosmetycznych twarzy)
Podrecznik do nauki
przygotow ania si...

nasza cena:

36,00zt

Kulikowska-Jakubik Teresa,
Richter Matgorzata, Jakubik
Aleksandra

TESTY | ZADANIA
PRAKTYCZNE EGZAMIN
ZAWODOWY TECHNIK USLUG
FRYZJERSKICH

éﬁ

Zakres: kwalifikacja A.19
(Wykonyw anie zabiegow
fryzjerskich) Podrecznik do nauki:
przygotow ania sig do cze...

nasza cena:

36,00zt

Hoffmann Beata

NARKOTYKI W KULTURZE
MLODZIEZOWEJ

Ksigzka Beaty Hoffmenn wyraznie
pokazuie, Ze substancje
odurzajace s stare jak kuitura,
spoleczenstwo, $wiadony sieb...

NARKOTYKI
‘W KULTURZE
MEODZIEZOWEJ

PEL s
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wyszedtem, a ich losy potoczyty sig réznie, by¢ moze wiasnie dlatego, ze nie wiedzieli o
tym, czego Ty dowiadujesz sie czytajac ten blog.

Nie potrafi¢ umiejscowi¢ kolejnej opowiesci w czasie, ale jedna z bitew morskich
rozegranych miedzy amerykanami i japoriczykami zakonczyta sie dotkliwg kigska tych
pierwszych. Historia opowiada, ze na wodzie starato sie utrzymac kilkadziesiat oséb z
zatopionego okretu. Kazdy starat sig jak mogt, aby przezyé, ale wychtodzenie, brak
zywnosci i temperatura kolejno eliminowaty poszczegélne osoby. W$réd owych
marynarzy byt pewien major, ktéry rozkazat zotnierzom swojej jednostki opowiadac na
rozkaz... co zrobig po powrocie do domu z najdrobniejszymi detalami, jakie byli w stanie
sobie wyobrazi¢. W tamtym szczegdlnym, gdy wpadt mu do glowy ten pomyst zostato
ich dziewigciu. Czynnos¢ te powtarzal co jakis czas, aby pobudzi¢ w nich wolg walki. Z
ocalatego statku uratowano 14 oséb... w tym 9 tych, ktérzy wraz z majorem potrafili
mysle¢ inaczej.

Dzisiejsza nauka udowodnita juz, Ze uktad odporno$ciowy osoby, ktdra o siebie walczy,
ktora widzi CEL dla ktérego warto jednak zy¢ dziata sprawniej niz osob, ktére takiego
Celu nie majg. "Zaczynaj z wizjg kofca" - pamietasz ?

Czytasz dzisiaj tego bloga, bo w momencie, gdy wielu sie poddato, ja bylem na tyle
bezczelny, ze jeszcze zachciato mi sie marzy¢ :) Wiary nie miatem, w tym temacie
wcigz jestem jak bobo :) ale miatem ufno$¢, ze skoro znalaztem sig tam, to musi istnie¢
jakis nadprzyrodzony cel tej podrézy... to znaczy, ze co$ zaniedbatem, czego$ nie
uszanowatem, co$ zatrzymatem... kolejne miesigce tylko potwierdzaty te stowa. Ale
udato sig. Dlatego badz bezczelny wobec catego spoteczenstwa i Swiata i miej
odwage marzyc !! | pamietaj, niektérymtak sie spodobato by¢ krabem, ze gotowi sg
oddac za to swoje szczypce, aby udowodnic, ze to oni maja racje. Wigc tymim
pokaz, ze si¢ mylg :)

Ateraz przyktady dwa... od czytelnikéw w jaki sposéb wykreowali sobie... Przebudzenie :)

Zgadzam sig z tobg Grzesiu w 100%, moja sytuacja byta prawie identyczna,
cigzka wyczerpujgca, stresujg praca przez ostanie lata i nieustanne marzenie
by sie to zmienito, bym mogta posiedzie¢ wdomu, popracowac w
ogrédku(uwielbiam) i prosze spetnifo sie.

Od 1,5 roku roku siedze wdomu, teraz przechodze na rente... ale jakim
kosztem?

Tez nie pomy$latam aby by¢ zdrowq.

ljeszcze to...

Tak ja tez sie $mieje, Ze u mnie byto podobnie. Chciatam schudngc, miec¢
troche wigcej kasy i wigcej luzu.

| tak schudfam, kasy réwniez wigcej dzigki ZUS i luz w szpitalu, wpracy... bo
kto choremu zwréci uwage :) Zapomniatam dodac stowo o zdrowiu...

Eva

Teraz rozumiesz o czym moéwie ?

Odbierz jutro wieczorem poczte, nie tylko zobaczysz, ale bedziesz miat okazje
PRZEKONAC sig, jak Twoje mysli wplyng na materie !

Jezeli zainteresowata Cig tres¢ tej wiadomosci, zaprenumeruj ten blog i bgdz na
biezgco! Wiadomosci bedg przychodzity na Twojg skrzynke pocztows :) Jezeli
posiadasz konto na ktéryms z portali spoteczno$ciowych, podziel sie tg informacjg ze
znajomymi :) Ponizej masz odpowiednie wtyczki.
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NIEDZIELA, 4 MAJA 2014
Uwazaj, czego sobie zyczysz !!

Po matym zastoju w kreatywno$ci, wyglada na to, ze gtowa wraca na swoje miejsce, bo
znowu czuje przyptyw... sptywajg po prostu do mojej glowy, co jest bardzo budujgce.
Zresztg tak napisatem swojg ksigzke... spisatem jej tre$¢ niemalze z zamknigtymi
oczami z wewnetrznego ekranu wyobrazni. Z historii muzyki wiem juz, ze niektorzy
tworcy robili doktadnie w ten sam spos6éb. Czytatem tez gdzies$, ze w NLP istnigje taki
stan umystu, ktory generuje podobne tresci, nazywajg go chyba "up-time". Na poziomie
mozgu stan taki cechuije sig falami gamma. A najciekawsze jest to, ze przetacznik
masz w sobie :) Nie pamietam nazwiska, ale wiem, ze jeden z malarzy miat swoj
ulubiony stréj. Jego rytuatem - zanim przystapit do malowania - byto ubranie sig i
zrobienie rundy dookota domu. Po czym wchodzit i zaczat malowaé. Kazdy z Nas ma w
sobie takie przetgczniki, trzeba je tylko odnalez¢ albo... stworzy¢ :)

Dzisiejszy wpis jest wstepem do tego, aby po raz kolejny uswiadomic Ci... jaka realna
Moc maja Twoje mysli na otaczajacy Ciebie $wiat. Zaréwno w skali mikro jak i
makro. Nie bez powodu méwi sie, ze moc modlitwy jest zwielokrotniona w momencie,
gdy modli sie jednocze$nie wiele osob, tak ? tak. A jesli dotozy¢ do tego Wiare w to, co
sie méwi ? po prostu cuda :) przytaczajac kolejne cytaty z Biblii zapomniatem o jednym,
chyba wazniejszym niz "ziarno gorczycy". Nie czuje si¢ biblistg, ale niektdre tresci
zapadajg w pamig¢. Pamigtam, Ze jest taki fragment w ktérym pewna kobieta podeszta
do Jezusa chcac go prosi¢ o uzdrowienie swojego ojca albo meza. Dotkneta rabka jego
czerwonej szaty, po czym on odwrdcit sie do niej i rzekt "ldz do domu, Twoja wiara go
uzdrowifa" !!! Czy rozumiesz co Tam sie stato ? Uzdrowienie jej meza czy ojca zaszto
DZIEKI NIEJ... nie powiedziat niczego w stylu "machnatem roézdzka i juz", ale "TWOJA
WIARA GO UZDROW LA" :) dla mnie to oznacza, ze 100% uzdrowienia dokonafo sie...
dzieki jej Wierze. A On ? byt tylko i az katalizatorem, dzieki ktéremu proces ten mogt
zaj$¢. Co zaszto w niej ? potgczyta swojg intencje "niech bedzie zdrowy" z Zarliwym
pragnieniem (nie jeczeniem), ktére wyptywato z jej Serca i przyjeta to za fakt JUZ
dokonany... skoro byta w jego obecnosci. Wszak "maédicie sie tak, jakbyscie to, o co sie
modlicie juz byto Wam dane" !! To ciekawe, ilu o tym pamieta :) A dlaczego ? po prostu
lub "po prostu"... gdy prosisz... skupiasz sie na braku... na tym, ze czego$ nie-masz, a
gdy dzigkujesz jakby$ juz miat... dostajesz. Ale do tego potrzeba... ufnosci, ze
dostaniesz... i wiary, Ze juz tak sie stato. Ato domena umystu :) aaaaa zeby nad nim
"zapanowad"... potrzeba czego ? Swia-do-mo-$ci :) a ta bierze sie z pracy nad soba lub
Wiedzy.

Ateraz o tym...co miato by¢ na poczatku, tylko sig rozpedzitem z pisaniem jak zwykle :))
Pamigtam, Ze w kolejnym roku pracy miatem marzenie... "mie¢ duzo wolnego czasu, aby

nasza cena:

24,00zt

8

Felscherinow Christiane V.,
Vukovic Sonja

CHRISTIANE F. ZYCIE MIMO
WSZYSTKO

Pamietna bohaterka
autobiograficznej ksigzki o losach
nastolatki z berlinskiego dworca
ZOO, ktérej wstrzasajgca opowi...

nasza cena:

34,50z

D'Adamo Peter

JEDZ ZGODNIE ZE SWOJA
GRUPA KRWI GRUPA KRWI
AB

150 przepiséw na zdrowe i

pyszne potrawy odpow iednie dia
Twojej grupy krwi.

nasza cena:

25,50zt

D'Adamo Peter, O'Connor Kristin
JEDZ ZGODNIE ZE SWOJA
GRUPA KRWI

Zywno$é ma noc uleczania i
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nadrabia¢ zalegto$ci filmowe, state wptywy na konto i mie¢ czas na realizacje swoich
wolnego czasu, state wptywy na konto zapewniat mi ZUS i mogtem oglada¢ filmow ile
tylko chciatem, realizowatem réwniez swoje pasje, bo dwie z nich mogtem realizowac¢ ze
szpitalnego tozka... ahaaa... rozumiesz, co zaszto ? w tym catym procesie snucia
marzen... zapomniatem dodac, aby Wszystko to odbyto sie w Zdrowiu !! Czy moje
pragnienia / marzenia zostaty zrealizowane ? w 101%, czy bytem odrobine bardziej
szczesliwy dzieki temu ? ani troche, cho¢ tamta sytuacja do dzi$ ma swoje plusy. Wiec
do kogo mogtem mie¢ pretensje, Ze kelner nie przynios| mi tego, co chciatem, cho¢
zamowitem ? 3)

Zatem czy Jeste$ Swiadomy tego, czego sobie zyczysz i czego pragniesz ?

Jezeli zainteresowata Cig tre$¢ tej wiadomosci, zaprenumeruj ten blog i badz na
biezgco! Wiadomosci bedg przychodzity na Twojg skrzynke pocztows :) Jezeli
posiadasz konto na ktérym$ z portali spoteczno$ciowych, podziel sie tg informacjg ze
znajomymi :) Ponizej masz odpowiednie wtyczki.

Grzegorz Pawlak 0 11:44 6 komentarzy: Linki do tego posta
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PIATEK, 2 MAJA 2014

Uzdrawianie przez Swiadomos$¢ - seans obowigzkowy !

Dzi$ film, ktory jest nastgpstwem filmu z miskiem.

Skoro wiemy juz dlaczego, wiemy tez jak, to pora dowiedzie¢ sig jaka role odgrywamy w
procesie zdrowienia my sami :) Dzigki temu poznasz tez o co chodzi z tg
nieswiadomoscig biologiczng o ktérej pisatem i dlaczego wszystkie sytuacje ttumaczymy
przez pryzmat biologi.

Niestety nie znalaztem jeszcze cz.2, wigc moze kto$ pomoze.

Linka zwykta: http:/youtu.be/vIYI9H-xXUM

Jezeli zainteresowata Cig tres¢ tej wiadomosci, zaprenumeruj ten blog i bgdz na
biezgco! Wiadomosci bedg przychodzity na Twojg skrzynke pocztows :) Jezeli
posiadasz konto na ktérym$ z portali spotecznosciowych, podziel sie tg informacjg ze
znajomymi :) Ponizej masz odpowiednie wtyczki.

Grzegorz Pawlak 0 22:54 1 komentarz  Linki do tego posta

Pole¢ to w Google

WTOREK, 29 KWIETNIA 2014

Badz jak TEN misiu - seans obowigzkowy !

Najpierw zobacz film, a pézniej wré¢ do czytania.
Uwaga: w prawym dolnym rogu mozesz wigczy¢ napisy - 4 ikonka od prawej.

Obejrzane ?

Tak naprawde wszystko wyjasnione jest na filmie i p6zniej w komentarzu.

Jest takie powiedzenie wérod terapeutéw: to, czego nie wyrazisz bedzie Tobg rzadzic,
albo to, czego nie wyrazisz, odcisnie na Tobie pietno.

Moéwimy tu o kategoriach zdarzen, ktére traktujemy jako szok lub traume, czyli wszystkie
niespodzianki, ktére funduje nam zycie jak i otoczenie. Czasami nazywa sie to konfliktem
psychicznym lub emocjonalnym. Konfliktem czyli zjawiskiem na skutek ktérego spotyka
nas co$ innego, niz oczekujemy. Okupujemy to stresem, ktory najczesciej zatrzymujemy
w ciele. Dlaczego jeste$my tak brutalni wobec siebie ? boimy sig co inni o nas pomyslg
albo powiedza, kto widziat "starego chiopa, ktory trzesie sie jak mate dziecko", znane ? :)
osoby nieSwiadome wokét nas probujg nas za wszelkg cene uspokoi¢ zamiast
towarzyszy¢ w tym procesie i pewnie milion innych pomystow.

Jesli nadal nie rozmiesz, co zrobit niedzwiedz, obejrzyj koniecznie film kilka razy. W
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komentarzu podczas wyktadu powiedziane jest pigknie "zwierzeta i ludy pierwotne
zachowaly zdolno$¢ do uwalniania dysocjaciji, ale my juz jg utracilismy". Twoje ciato zna i
pamigta kazdg historie. Pamie¢ komoérkowa jest niesamowita do tego stopnia, ze
podzielita naukowcéw, ktorzy stworzyli dwa obozy: 1- zwolennikow teorii mowigcej, ze
pamig¢ jest tylko w glowie, 2- zwolennikéw teorii méwigcej, ze pamigé zapisywana jest w
tkankach ciata. Wiedzg o tym doskonale masazysci i osoby, ktére kiedykolwiek
poddawaty si¢ masazowi. Kiedy masazysta naciénie jakis punkt (zupeinie nieSwiadomie)
moze wywota¢ nie tylko fale emocii, ale réwniez wspomnien (obrazéw) zwigzanych

z tg czes$cig ciata. Natomiast wszyscy znamy powiedzenie "stary bol", prawda ?

Zatem co zrobi¢ ? jesli jestes sam w pokoju i masz odwage da¢ po$piewaé swojemu
ciatu po prostu... 1- skup uwage na ciele, 2- przypomnij sobie sytuacje, ktéra byta dla
Ciebie stresujgca, niekoniecznie z gatunku traumy to moze by¢ cokolwiek z gatunku
codziennych zdarzen, ktére wywotaty w Tobie wzburzenie, ale okupite$ je stresem, 3-
pozwot ciatu odtworzy¢ te sytuacje... mozesz sie trzg$¢, sapac, warczec, harczec i
mruczec, ptakac i pluc.... pozwdl ciatu... nie kontroluj, pus¢. Dostownie pozwdl ciatu
wytrzasnaé caly stres ze swoich tkanek. Z duzym prawdopodobienstwem po tym jak
zakonczysz dopadnie Cig zmeczenie, wiec i na to pozwol ciatu... i zobaczysz jak wiele
przestrzeni zrobito sie w ciele. A ile takich sytuacji w sobie jeszcze trzymamy ?

Owocnych przemyslen.

Jezeli zainteresowata Cig tres¢ tej wiadomosci, zaprenumeruj ten blog i bagdz na
biezgco! Wiadomosci beda przychodzity na Twojg skrzynke pocztows :) Jezeli
posiadasz konto na ktéryms$ z portali spoteczno$ciowych, podziel sig¢ tg informacjg ze
znajomymi :) Ponizej masz odpowiednie wtyczki.
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Pole¢ to w Google

Starsze posty

Subskrybuj: Posty (Atom)

Grzegorz Pawlak & Artur Milicki. Szablon Picture Window. Technologia Blogger.



