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* Klinika Choréb Metabolicznych i
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Instytut jest wiodaca jednostka naukowo-badawcza zaréwno w
prewencji przewleklych choréb niezakaznych zwigzanych z
nieprawidtowym zywieniem, jak i jakos$ci zdrowotnej zywnosci i
zywienia oraz jedyna jednostka w kraju zajmujaca sie
opracowywaniem i upowszechnianiem norm zywienia oraz tabel
sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.

Ksiqzka Normy Zywienia cztowieka. Podstawy
prewencji otytosci i chorob niezakaznych
stanowi zbidr najbardziej aktualnych norm
zywienia dla ludnosci Polski, z
uwzglednieniem najnowszych zalecen
miedzynarodowych. Poruszane zagadnienia
dotyczq:

- zapotrzebowania cztowieka na energie

i sktadniki pokarmowe,

- roli racjonalnego zywienia i aktywnosci
fizycznej w zapobieganiu nadwadze i otylosci
oraz przewlektym chorobom niezakaznym,

- zywnosci wzbogacanej i genetycznie
zmodyfikowanej,

- suplementow diety.

Tabele sktadu i wartosci odzywczej Zywnosci to
ksigzka przedstawiajace dane o wartosci
energetycznej i zawartosci kilkudziesieciu
sktadnikow odzywczych w produktach
spozywczych i potrawach. Znajomo$¢ sktadu i
warto$ci odzywczej zywnosci ma
podstawowe znaczenie w realizacji
prawidlowego sposobu zywienia i jest
niezbednym elementem edukacji
zywieniowej.
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# Zasady prawidiowego zywienia

# Normy zywienia

Wartos¢ odzywcza produktow
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#
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Przecietna dieta
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Najcze$ciej zadawane pytania
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