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Wstep do tego numeru pisze dla Panstwa podczas
Targéw ,Rehabilitacja” - najwazniejszego w naszym
kraju spotkania specjalistéw branzy rehabilitacyjnej.

Tegoroczna  edycja  Targéw, ich  niezmienna
popularnosé wsrod producentéw sprzetu,
fizjoterapeutéw, lekarzy, naukowcdw i pacjentow,
pozwalaja sadzié, ze przyszioéé fizjoterapii i
rehabilitacji jako dziedzin nauki i medycyny rysuje sie
w wyjatkowo jasnych barwach. Liczba produktéw
zgtoszonych do konkursu o Ztoty Medal, jak réwniez

Palpacja stawu kolanowego. ich innowacyjny charakter, wskazuja na nieustanny
[ - rozwdj tych dyscyplin. Polskie firmy kupuja
nowoczesne  linie  technologiczne,  zatrudniaja

inzynieréw i naukowcéw, uruchamiajg wiasne laboratoria badawcze - polska
rehabilitacja rozwija sie dynamicznie, nie tylko w dziedzinie wiedzy. Taki
rozwéj naszej specjalizacji jest wazny dla oséb, ktére juz teraz sa

Targi Medyczne

pracuj.pl

r awne czy cierpig »
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Kalejdoskop

str. 6
Z kraju i ze $wiata »
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Najwiecej nauczy nas pacjent

autor: Ewelina tazarz

str. 8

Rozmawiamy z doktorem Tomaszem Stengertem, prezesem Instytutu
McKenziego Polska. »

I VADEMECUM FIZJOTERAPEUTY

Palpacja stawu kolanowego SMs
autor: Dominika Rosifiska, Marcin Rosifski

str. 12

Wiedze na temat budowy ludzkiego ciata mozna zdobywac nie tylko z
pomoca standardowych opracowan teoretycznych czy nowoczesnych technik
komputerowych, ale takze w wymiarze bardziej praktycznym - patrzac na
ciato cztowieka »

] KINEZYTERAPIA

Propozycja postepowania usprawniajacego w SMs
zaniku prostym miesénia czworogtowego uda

autor: Regina Woszek

str. 19

Zanik prosty miesnia czworoglowego uda jest powiklaniem po
unieruchomieniu stosowanym przy leczeniu urazéw stawu kolanowego.
Migsieft czworoglowy zanika bardzo szybko, natomiast jego odbudowa jest
diugotrwata. Jego zanik zaburza prawidtowy chéd, »

SMs

Ocena skutecznosci holistycznego postepowani
zjoterapeutycznego w leczeniu stluczenia tkanek

miegkkich - studium przypadku

autor: Renata Kaczmerek, Anna Kaczmarek, Tadeusz Rynkiewicz

str. 25

Sttuczeniem tkanek migkkich okresla sie uszkodzenie tkanki podskérnej,
potaczone z uszkodzeniem naczyn krwionosnych. Standardowe postepowanie
lecznicze polega na ewakuacji krwiaka, zastosowaniu ucisku i
unieruchomienia danej okolicy oraz chiodzeniu. Po uplywie 7-10 »

Cwiczenia z uzyciem pilek jako skuteczna forma sms
wzmacniania mies$ni brzucha po porodzie

autor: Ewa Bartelmus

str. 30

Fitball, bodyball - elastyczne, kolorowe pitki, ktére znalazly szerokie
zastosowanie w codziennej praktyce fizjoterapeutycznej, zwtaszcza w pracy z
matymi dzie¢mi. Jest to atrakcyjna forma ruchu, ktéra jest doskonatym
narzedziem do wzmacniania »

Zastosowanie metody Kinesio Taping w terapii SMs
wybranych urazéw stawu barkowego na

przykiadzie zawodniczek uprawiajacych pitke

reczng

autor: Pawet Pogorzelec

str. 36

Uprawianie dyscypliny sportowej, ktérej specyfika jest wykonywanie rzutéw
lub duze zaangazowanie stawoéw barkowych (szczegdlnie z uniesieniem
ramienia ponad glowe), wiaze sie z ryzykiem odniesienia kontuzji. Jedna z
takich dyscyplin jest »

[ FizvkoTERAPIA

Zastosowanie biostymulacji laserowej w praktyce sMs
klinicznej

autor: Grzegorz Glab, Jolanta Dudek

str. 41

Promieniowanie elektromagnetyczne, a w szczegélnosci z zakresu
ultrafioletu, $wiatta widzialnego i podczerwieni, stosowane jest w terapii od
wielu lat. W dzisiejszych czasach lasery sa wykorzystywane w bardzo wielu
dziedzinach zycia »

Fizykoterapia w chorobie zwyrodnieniowej SMs
kregostupa

autor: Maria Biedal, Michat Wrodarczyk, Jan Janota, Barbara Janota, Jézef
Opara

str. 47

Choroba zwvrodnieniowa kreaostuna moze dotvczvé krazka
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miedzykregowego, trzonéw kregowych i stawéw miedzykregowych. Objawia
sig  bdlami i ograniczeniem ruchomosci kregostupa. W dziataniu
fizjoterapeutycznym  najwazniejsza  jest kinezyterapia, wazna jest
profilaktyka i przekazanie »

I MASAZ I ODNOWA BIOLOGICZNA

zliwosci zast i zu w bélach sMs
kregostupa
autor: Iwona Wilk, Waldemar Andrzejewski, Krzysztof Kassolik
str. 50
Celem artykutu bylo pr m § masazu w

dolegliwosciach bélowych kregostupa. Opisano w nim niezbedne elementy w
masazu, ktére decyduja o skutecznosci zabiegu. W gtéwnej mierze sa to:
trafna diagnoza, »
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Ocena skutecznosci zabiegow fi sMs
zykoterapeutycznych u chorych na reumatoidalne

zapalenie stawéw

autor: Patrycja Lisowska-Szczurek

str. 56

Reumatoidalne zapalenie stawéw jest choroba tkanki facznej catego
organizmu, prowadzacg do stopniowego niszczenia wielu narzadéw. Jest
jedna z najczesciej spotykanych postaci choréb reumatycznych, a ponadto
jest najdrozsza postacia reumatyzmu pod »

Wykorzystanie kinezjologicznego EMG w fi SMs
zjoterapii

str. 61

Fizjoterapeuci w swej praktyce oceniaja aktywno$¢ mieéniowa u pacjentow z
dysfunkcjami ukfadu nerwowo-mieéniowego. Badanie wykorzystujace
obiektywny pomiar aktywnosci miesniowej przez skore nad powierzchnig
migsnia jest zapisem potencjatu rejestrowanego na powierzchni »
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Targowy jubileusz w todzi SMs
autor: Ewelina kazarz

str. 66

Migdzy 20 a 22 wrzeénia br. serce polskiej rehabilitacji i fizjoterapii znéw
zabilo w todzi. Ponad 250 firm wzieto udziat w XX edycji Targéw
~Rehabilitacja”, organizowanych przez Interservis. Nowa hala »
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Co wzia¢ pod uwage przy zakupie aparatu do
ultradzwiekow?

autor: Aleksander Sierof, Jarostaw Pasek

str. 68
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Kalendarium
str. 72
Kalendarium kurséw i konferencji dla fizjoterapeutow »



