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Zapalenie twardéwki i nadtwardéwki to odmienne grupy schorzen, rézniace sie etiologia, przebiegiem,
rokowamem i Ieczemem W mektorych przypadkach moga one SPI’anaC trudnosci diagnostyczne.

jest wyst gidwnie u miodych oséb,
samoograniczajgcym sie i z tendencja do nawrotow. Etiologia nie jest do korica poznana. Czasami
mozna stwierdzi¢ zwigzek z chorobami alergicznymi, zakaznymi, chorobami tkanki facznej. Moze ono tez
wystepowac po kontakcie z niektorymi lekami i rozpuszczalnikami chemicznymi. Nierzadko wystepuje tio
psychogenne.
Zapalenie nadtwardéwki moze mie¢ posta¢ rozlang (prosta) lub guzkowa. Poczatek jest ostry,
dyskomfort pojawia sie w ciagu 0,5-1 godz. Bl wystepuje rzadko, jest ograniczony do oka i nie
promieniuje. Naciek zapalny i obrzek wystepuja jedynie w tkankach nadtwardéwki, bez zajecia
twardowki. Przekrwienie jest najwieksze w obrebie powierzchownej sieci nadtwardowkowej (jedynie
nieznacznie wystepuje wspofistniejace przekrwienie splotu spojéwkowego i glebokiego splotu
nadtwardéwkowego). W odréznianiu rodzaju przekrwienia pomocne moze byé podanie roztworu
1:1000 epinefryny lub 2,5% fenylefryny. W przypadku przekrwienia splotu spojowkowego
i powierzchownego nadtwardowkowego ma miejsce zblednigcie tych warstw (co nie nastepuje
w przypadku przekrwienia iu twardéwki). Zmienione zapalnie miejsce w zapaleniu
nadtwardéwki jest zywoczerwone. Guzk| (w zapaleniu guzkowym) sg przesuwalne wzgledem
twarddwki i raczej nie sq tkiwe. Twardéwka nie jest obrzeknigta, co mozna uwidoczni¢ badaniem
w lampie szczelinowej. Guzki nie ulegajg martwicy, chociaz po wielu atakach moze sie pojawi¢
przezierno$¢ twardéwki, a naczynia otaczajace obszar zapalenia moga pozostaé poszerzone.
Obraz kliniczny w zapaleniu nadtwardowki jest na tyle charakterystyczny, ze do postawienia
rozpoznania nie s potrzebne badania dodatkowe.
W angiografii przedniego odcinka, zaréwno w rozlanym, jak i guzkowym zapaleniu nadtwardéwki
wystepuja bardzo szybki przeplyw i hiperfit ja zwigzana z przecieki ale uklad naczyn
pozostaje prawidlowy.
Proste zapalenie nadtwardéwki ustepuje samoistnie w ciagu trzech tygodni.
Leczenie. Jezeli jest to pierwszy atak, z sinymi objawami subiektywnymi, a pacjent zglosit sie w ciagu
48 godzin od wystapienia objaw 6w, mozna stosowac steroidy w kroplach (prednizolon, betametazon
lub deksametazon). Krople te stosujemy intensywnie przez krotki okres, rozpoczynajac od dawkowania
co pot godz. do godz. przez 2 dni lub dopdki nie zniknie zaczerwienienie, nastepnie czestotliwosé
zakraplania stopniowo redukujemy.
Jezeli nie ma natychmiastowej odpowiedzi, stosujemy miejscowe NLPZ 4 razy dziennie do ustapienia
objawéw. W nawracajacych atakach leczenie z reguly nie jest konieczne, mozna ewentualnie
zastosowaé NLPZ przez 2-3 miesiace.
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