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Rok 2007

Nr 1 Kwiecien-Czerwiec 2007
HEDYCYNA
Artykuty medyczne

y i ie witaminy C w preparatach kosmetycznych

-drn. med. Ewa Kleszczewska

Lasery w dermatologii i medycynie estetycznej - lek. med. Mariusz Wojtczak, lek. med. Adam Rakowski,
lek. med. Monika Kottataj, mgr kosm. Lidia Dlubata, dr n. med. Cezary Peszynski-Drews

Techniki kojarzone i sekrety rezweratrolu - lek. med. Aleksandra Jagielska

Olejki eteryczne - nie tylko marzenie we flakonie - dr n. farm. Maria Teresa tuczkiewicz

i

Wybrane artykuty popularne

. diety a dzi ie stofica - wywiad z prof. dr hab. Marig Borawska
* Przetamywanie tabu - gi estetyczna - Agata Legan
e Cuda w stoiczkach? - Agata Legan

Spotkanie z ekspertem - dr n. med. Barbara Zegarska

Nr 2 Lipiec-Wrzesien 2007

IANTI-AGING Artykuty medyczne

* Oli dy S j i ie toksyny botuli j (1) - dr Philippe Deprez

* Zespot policystycznych jajnikéw i inne zaburzenia zwiazane z nadmiarem hormonéw zenskich
u kobiet - dr n. med. Magdalena Krzyczkowska-Sendrakowska, lek. med. Ryszard Ratajczak

. i je skérne p policysty ych jajnikéw i sposoby ich leczenia
- lek. med. Andrzej K. Jaworek, dr hab. n. med. Anna Wojas-Pelc

Wybrane artykuty popularne

Nieoceniona sél - Marta Stankiewicz

Gdy mniejsze jest piekne... - Agata Legan

Spotkanie z ekspertem - dr n. med. Ireneusz tatkowski oraz mgr Michat Witecki

Ryby i sekret omega-3 - wyzsze IQ, diuzsze zycie, szczupta sylwetka - Agata Legan
Spotkanie z ekspertem - dr inz. Wojciech Kolanow ski

Farbowanie na cenzurowanym - Agata Legan

Nr 3 Pazdziernik-Styczen 2007

FANTI-AGIN Artykuly medyczne

* Aktywnos$é¢ biologiczna miedzi i cynku oraz ich znaczenie w metabolizmie skéry

- drn. med. Ewa Kleszczewska, mgr Agata Jabtofiska-Trypu¢

Harmonijne usuwanie oznak starzenia sie twarzy przy uzyciu toksyny botulinowej
i wypetniaczy - dr Hervé Raspaldo

* Oli dy $ j i ie toksyny botulinowej (2) - dr Philippe Deprez

Wybrane artykuty popularne

Pochwata estrogenéw - dr n. med. Magdalena Krzyczkowska-Sendrakowska
Strusina petna zalet - Agata Legan

Spotkanie z ekspertem - dr n. rolniczych Krzysztof Lendzion

Serwujemy strusia:

- Zupa ze strusiej szyi po prowansalsku

- Steki z kolorowym kuskusem

- Zotadek ze strusia w sosie chrzanowym

Fluor - co za wiele, to... niebezpiecznie - Marta Stankiewicz

do géry strony

Rok 2008

: Nr 1 Luty-Kwiecien 2008
BYLE j & "'3
e PANTEAGING Artykuty medyczne

Lipoliza - ciata bez - lek. med. Matgorzata Kocot

Yellow Peel: pr yi ia po i - lek. med. Aleksandra Jagielska

Dobroczynna winoro$l - dr n. farm. Katarzyna Zurowska

European Masters In Ad ic & Anti-Aging | icil EMAA Congress w Paryzu - podsumowanie
- lek. med. Monika Nunberg-Sawicka

VII Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetycznej i Anti-Aging w Warszawie - podsumowanie
- lek. med. Matgorzata Kurtys

Wybrane artykuty popularne

Mata encyklopedia witamin i mineratéw - Magdalena Roguska

Witaminy w pigutce - z dr hab. n. chem. Iwong Wawer rozmawia Magdalena Roguska

Trudna pielegnacja cera wrazliwa i atopowa - Agata Legan

Agata Legann. med. Joanna Czuwara-tadykowska

Meteoropatia - choroba cywilizacji? - Agata Legan

Spotkanie z ekspertem - prof. dr hab. Krzysztof Bltazejczyk

Dieta wytacznie na miare - z dietetykiem, mgr inz. Joanng Neuhoff-Murawska rozmawia Elzbieta Haber
Akcja "epilacja" - Magdalena Roguska
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Nr 2 Maj-Lipiec 2008

AN Artykuty medyczne
¢ Medycyna "anti- agmg" - obietnica Iepszego zycia - lek. med. Izabella Turek-Muczynska
Thermage ¢ Mezoterapia: zabiegi, - lek. med. Monika Nunberg-Sawicka
. . ska maska z tretynoing r z dr. Riccardo Forte - Agata Legan
. Zastosowama terapeutyczne mlkrodermabraz;l - lek. med. Joanna Magdziarz-Orlitz
. iw - ia - lek. med. Grazyna Jézwiak
¢ Pod znakiem flebologii estetycznej - ie XX Jubi j Konferencji

Polskiego Towarzystwa Flebologicznego - lek. med. Matgorzata Kurtys

iy iwioh Wybrane artykuty popularne

OFMIONOW

Niezwykly $wiat hormonéw - zdrowie kobiet

dr Ewa Wierzbowska o hormonach, profilaktyce i polskiej szkole hormonalnej terapii zastepczej

* Seks - witamina miodosci, czyli rados$¢ z seksu do kofca zycia - Agata Legan

Spotkanie z ekspertem - dr hab. Zbigniew Izdebski

Terapia manualna bez tajemnic jak jq stosowac? Jak znalez¢ terapeute i komu zaufaé? - Agata Legan
Spotkanie z ekspertem - dr osteopatii Dariusz Skrzypek

Rozkosze goracych zrodet - wyprawa na Wegry do bajecznych leczniczych wéd - Magdalena Roguska
Wstydliwe biate ptatki, czyli jak poradzi¢ sobie z tupiezem - Karolina Balcerzak

Spotkanie z ekspertem - dr n. med. Anna Koztowska

e Lifting ze skalpelem czy bez?

dr Elzbieta Podgdrska o tym, co potrafi dzisiejsza medycyna estetyczna

Prawdziwy mezczyzna w salonie pieknosci - prawdziwy, czyli takze zadbany - Agata Legan

Nr 3 Sierpien-Pazdziernik 2008

’l BANTI.AGING Artykuty medyczne

Llpollza laserowa - rozmowa z dr n. med Agnieszka Protasewicz

ia po i der ii estetycznej - dr n. med. Kamila Padlewska
Cywnlzac]a dlugiego zycia - rozmowa z prof. dr. hab. Stefanem Zgliczyriskim
Komfortowa dlugowiecznos$é - dr n. med. Magdalena Krzyczkowska-Sendrakowska

.
Cortn .
Ty \\ng .
.

lipoliza

R Wybrane artykuty popularne
il P it Miodoé¢ i testosteron - dr Jarostaw Kozakowski o hormonalnym $wiecie mezczyzn
Mineralna bez tajemnic o ztozach, zrédtach i madrym wyborze - Karolina Balcerzak
MooizglEstosteron ¢ Madame Truskawka i niezwykle polifenole nieznane wtasciwoséci dobrze znanego owocu - Agata Legan

= Spotkanie z ekspertem - prof. dr hab. Jan Oszmianski
Ubezpieczenie na wtasny rachunek czy warto nabyé prywatne ubezpieczenie zdrowotne? - Magdalena
Roguska
Migrena - choroba kobieca? O przyczynach, rodzajach i nietatwej diagnozie - Magdalena Roguska
Spotkanie z ekspertem - lek. med. Tomasz Rosochowicz
Koiobrzeskm czarne ztoto borowina w nadmorskim kurorcie - Magdalena Rogulska
Uroda ja, ochrona, I ja - droga do pieknych wioséw - Karolina Balcerzak
Najzdrowsza opalenizna ...i to przez caly rok, czyli pochwata samoopalaczy - Magdalena Rogulska
Wséréd kosmetycznych nowosci: szafirowy goracy lifting skéry z wykorzy fal
podczerwieni - Agata Legan
Jak druga skéra, czyli podkiad idealny o zaletach i prawidlowym uzywaniu podktadéw - Karolina

Balcerzak

* Piersi na 6 - metody powi ia biustu - Agata Legan
Spotkanie z ekspertem - dr Stawomir Lor, znakomity chirurg plastyczny

* Genetyczny nokaut - dlaczego odkrywcy metody "wyk: ia genéw" zyli na Nobla - Magdalena
Rogulska

Btedne koto otytosci - oprac. A Bogacka

Nr 4 Listopad 2008-Styczen 2009

| ANTI-AGING Artykuty medyczne

* Nowe techniki operacyjne w chirurgii estetycznej - rozmowa z dr. n. med. Ireneuszem ktatkowskim,
chirurgiem plastycznym

Surowa dieta enzymatyczna - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

Sole z Morza Martwego i ich wplyw na skére - dr hab. n. chem. Iwona Wawer

Interakcje w wieloskiadnikowych preparatach witaminowo-mineralnych - prof. dr hab. n. farm. Maria
Borawska, dr n. farm. Katarzyna Socha, dr n. farm. Renata Markiewicz

Podsumowanie I Zjazdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej - lek.
med. Barbara Dobek-Jakubczyk

VIII Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetycznej i Anti-Aging w Warszawie - podsumowanie - lek.
med. Ana Alekseenko

Nowe
techniki

Niezupkle
badanie

Wybrane artykuty popularne

metody mikroflory jeli j - dr n. med. Mirostawa Gatecka
Oliwa z oliwek - $rédziemnomorskie bogactwo - Karolina Balcerzak
Gdy sen nie pozwala odpoczaé Karolina Balcerzak
Wielkie miodobranie. Czego nie wiemy o miodzie? - Agnieszka Kaszuba
Spotkanie z ekspertem - prof. dr hab. Maria Borawska
Witos dzielony na... pierwiastki - Agata Legan
Chinskie drogi do zdrowia - Magdalena Rogulska
Zapachy, pachnidta, feromony - Karolina Balcerzak
Spotkanie z ekspertem - dr hab. n. farm. Maria tuczkiewicz
Medycyna estetyczna w Montrealu - Anna Bogacka
Antynagroda szalonych naukowcédw - Magdalena Roguska

do géry strony

Rok 2009

Nr 1 Luty-Kwiecief 2009

I AN HEAGING Artykuty medyczne

e Zatrucie i i zli Sci jego ykacji w or i -drn. farm. Katarzyna Socha, prof. dr hab.
n. farm. Maria Borawska
Otytos$¢ - pandemia XXI wieku (I) - lek. med Darota M\eszczak -Woszczyna

* Roztwér Motolese w niechirurgicznym g jaru tkanki j prof.
Giovanni Salti, dr Giuseppe Pacilli
* Dzi ie kwasu i go w urgii estetycznej - lek. med. Dorota Wydro

IV Europejski Kongres Dermatologii i Chirurgii Estetycznej oraz ycyny Pr j w
Paryzu - podsumowanie - dr n. med. Ewa Szpringer

I OgéInopolskie Dni Otylosci - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

Dubai Congress on Anti-Aging & Aesthetic Medicine - podsumowanie - dr n. med. Agnieszka Protasewicz

Wybrane artykuty popularne

* Probiotyki w wieku dojrzalym moda czy zdrowa konieczno$é? - dr n. med. Mirostawa Gatecka
* Prawdziwy test na otylo$¢ o badaniu sktadu masy ciata - Agata Legan
* Orientalny taniec o urokach i zaletach tanca brzucha - Karolina Balcerzak, oprac. A. Zarebska
* Kawior rosyjska tradycja, francuski styl, niezwykte zalety - Agata Legan
* Dziewieé miesiecy proby czyli jak dba¢ o ciato w czasie ciazy - Magdalena Roguska
Spotkanie z ekspertem - Krzysztof Mizera
* Narodziny kosmetyku co dzieje sig, zanim gotowy produkt trafi do naszych rak? - Elzbieta Haber
* Koncentrat z osocza krwi eliksir mtodosci dla skéry - Agata Legan

Spotkanie z ekspertem - prof. dr hab. n. med. Stanistaw Maj
Spojrzenie, ktére przyciaga o przedtuzaniu i zageszczaniu rzes - Karolina Balcerzak
Nobel... przenoszony droga piciowa - Magdalena Roguska

Nr 2 Maj-Lipiec 2009

TANTI-AGING Artykuty medyczne

Fomok * Powiegkszanie piersi przy uzyciu kwasu hialuronowego - dr n. med. Lubomir Lembas, dr n. med. Andzrej
Sankowski, dr n. med. Janusz Greese-Lyko

Psychologiczne aspekty medycyny estetycznej - dr n. med. Elzbieta Podgdrska

Miedzynarodowa specjalizacja w zakresie medycyny przeciwstarzeniowej - dr n. farm. Magdalena
Krzyczkowska-Sendrakowska, dr n. med. Ryszard Ratajczak
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Perlowa biel
usmiechuy

Farmakologiczne leczenie otyto$ lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

Suplementy dla urody - konferencja Krajowej Rady Suplementéw i Odzywek - Anna Zargbska

O czym méwito sie¢ w Paryzu? czyli 11th Annual Meeting International Master Course on Aging Skin 2009
-drn. med. Ewa Szpringer

.I Wybrane artykuty popularne

Wakacyjna podréz w tropiki jak nie zepsué sobie wakacji i ustrzec sie choréb podczas egzotycznej
podrézy? - dr n. med. Aleksander Wasniow ski

Imbir - aromatyczne panaceum - starozytna przyprawa i lek rodem z Azji - Agata Legan

Odzy $¢ czyli ynar ie palenia - Magdalena Roguska

Twoje stopy: mapa zdrowia o strefach reflektorycznych i masazu stép - Magdalena Roguska

Pielegnacja skéry w kazdym wieku czyli jak kazda kobieta moze przez cate zycie prawidiowo dbaé o
skére - mgr biol. Anna Sotyga

Jedwab morski - ziote nici z dna Morza Srédziemnego o najdrozszej tkaninie $wiata i h z
matzy - Agata Legan

Stopy zadbane nie tylko na wiosne - pr j i iel
Konsultacja - Marta Kordziak, Aneta Kowalska

Uderz w cellulit... fala uItradzwwkowq Arma Zargbska

Pertowa biel udémiechu o naj i ia zebéw - Magdalena Roguska
Konsultacja - dr n. med. Emma K\Workowa Raczkowska dr Barbara Sobolewska-Foita

0d nitrogliceryny do... seksu - Magdalena Roguska

stop - Anna Zarebska

Nr 3 Sierpien-Pazdziernik 2009

Artykuty medyczne

Estetyka i odmtadzanie dioni i ramion - dr n. med. Agnieszka Protasewicz

Kwas hialuronowy - natura, ie i rola w or izmie - dr n. farm. Katarzyna Zurowska

Dieta w leczeniu otylosci - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

ENDO 2009 - Waszyngton - Sprawozdanie z konferencji - dr n. med. Magdalena Krzyczkowska-
Sendrakowska

Wybrane artykuty popularne

Powakacyjny alarm dla skéry o stoficu, dermoskopii i profilaktyce czerniaka - Anna Zarebska
Luksus prosto ze zrédia o wodach cennych i o wodach drogich - Magdalena Roguska

Taj ia czyli czego nie wiemy o bursztynie? - Magdalena Roguska

Czerniak, znamiona, bezpieczenstwo niezwykle wazna rozmowa z dr Grazyna Kamifiska-Winciorek
Dzien walki z czerniakiem - podsumowanie akcji La Roche Posay i Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego

Egzotyczny smak kolendry azjatyckie zioto w kuchni i w medycynie naturalnej - Elzbieta Haber
Magiczny "talerz sity" czyli kosmiczne wibracje - Karolina Balcerzak

Konsultacja - Michat Glibow ski

Hydromasaz z woda i... bez wody - mgr kosm. Ewa Szmaj

Laser i sztuczne soczewki czyli wszystko o naprawianiu wad wzroku - Elzbieta Haber

Spotkanie z ekspertem - prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik

Nobel... nie byta kobieta. Nieliczne noblistki - przypadek czy dyskryminacja? - Magdalena Roguska

Nr 4 Listopad 2009-Styczeh 2010

1 AM’I-AGING Artykuty medyczne

do géry strony

Rok 2010

Thuszczaki - problem nie tylko estetyczny - dr. n. med. Agnieszka Protasewicz

Niedowaga - przyczyny i leczenie - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

Podsumowanie II Zjazdu Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej - dr n. med. Barbara Dobek-
Jakubczyk

V Europejski Kongres Dermatologii i Chirurgii Estetycznej oraz Medycyny Przeciwstarzeniowej w Paryzu
- podsumowanie - dr n. med. Ewa Szpringer

Wybrane artykuty popularne

Profilaktyka sposobem na zdrowe jelita - o nieinwazyjnym za j -
Izabela Kok

konsultacja: prof. dr hab. n. med. Jarostaw Reguta, dr Michat Kamirnski

Dermatofity - wszedobylskie mikroby, czyli jak uporac sie z grzybica - Karolina Balcerzak

Spotkanie z ekspertem - dr n. med. Violetta Ratajczak-Stefariska

Masaz - pomyst na relaks i zdrowie - Karolina Balcerzak

konsultac]a Mlchal Wlteckl A\eksa ndra Starewicz

Zurawina - i jesieni, w onnie dziataj superowoc - Agata Legan
Spotkanie z ekspertem - prof. dr hab. Andrzej A. Przybyta

Biorezonans medycyna XXI wieku? Terapia aparatura Mora - pochwaly i kontrowersje - Izabela Kok
Spotkanie z ekspertem - lek. med. Grazyna Duszkiewicz

Zloto, réze i fiolety - wizazystka Katarzyna Szkop o tegorocznych propozycj ywnych firm
y naj i i Yy ijaz
jny masaz i komérek - ozywcze dziatanie alg - Anna Zarebska

Biologicznie i naturalnie, czyli moda na ekokosmety! Magdalena Roguska
Nobel doprawiony papryka - wegierskie odkrycie y Sci éci tego pi owocu -

Magdalena Roguska

Nr 1 Luty-Kwiecief 2010

TANTI-AGING Artykuty medyczne

K czne ie toksyny botuli j "off label" w dolnej jednej trzeciej czesci twarzy - dr
med. Alessio Redaelli

Grzyby, rosliny, beta-glukany - tajemnica poprawy odpornosci - dr n. farm. Katarzyna Zurowska

Jak nie wolno sie odchudzaé? - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

Tyton - wielki wrég naszego ciata - mgr Iwona Micek, mgr Justyna Kuczynska, dr n. med. Sebastian
Kuczynski

Wyszkoli¢ profesjonalistow - rozmowa z dr Barbarg Walkiewicz-Cyranska,

L'Oréal dla nauki - kolejne polskie stypendystki

Wybrane artykuty popularne

Tradycyjna kuchnia Japonii - egzotyka i dlugowiecznos$¢ - Elzbieta Haber

Zycie, fast-foody i moc $li - 0 szybkim zywieniu i ruchu Slow Food - Karolina Balcerzak

konsultacja: Maigorzata Piszewska
ki - bez pr 6

konsultacja: Ryszard Scibior

Wielka rodzina kiwi, czyli niezwykte wtasciwosci zielonego miazszu - Izabela Kok, oprac. red.

Spotkanie z ekspertem - dr inz. Piotr Latocha

Jesien zycia w Kanadzie - Anna Bogacka

Komérki macierzyste - przyszto$é medycyny - Magdalena Roguska

konsultacja: prof. dr hab. Rafat Ploski

Fale zdrowia, czyli praktyczne wykorzystanie metody Mora - rozmowa z lek. med. Matgorzata Stepiriska

Genetyka wygrywa z rakiem pluc, czyli szczegéty nowego odkrycia - Magdalena Roguska

konsultacja: prof. dr hab. Rafat Ptoski

Jak wyleczy¢ tradzik? - najlepsi jalisci o i iazliwej choroby - Izabela Kok

Spotkanie z ekspertem - dr n. med. Ewa Chlebus

Harmonia z gltebi oceanu, biekitny masaz Bora Bora - Anna Zarebska

Kosmetyczny dekalog, czyli jak prawidiowo przechowywacé kosmetyki? - Karolina Balcerzak

konsultacja: Larysa Gorna-Niedomagata

czylio wzroku i estetyce - Karolina Balcerzak

Nr 2 Maj-Lipiec 2010

IANTI-AGING Artykuty medyczne

.
.
Szafran

Bezpieczne odchudzanie, czyli gdy "zdrowe" szkodzi - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

g y anie praktyczne w zywieniu i medycynie - dr n. farm. Katarzyna Zurowska

Wybrane artykuty popularne

Suplementy dla zdrowia wioséw, co decyduje o stanie naszych wiloséw i jak wybraé odpowiedni
suplement diety? - dr n. farm. Renata Markiewicz-Zukowska

Rozstepy, czy mozna sie ich pozby¢ na dobre? - o cznych i y y - Izabela Kok
konsultacja: dr Marzena Lorkowska-Precht
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Tatuaz, ornamenty do likwidacji co zrobi¢, gdy tatuaz sie znudzi? - Izabela Kok

konsultacja: dr Joanna Magdziarz-Orlitz

Ws$réd kosmetycznych nowosci - lipoliza laserowa - spos6b na poprawe sylwetki - Elzbieta Haber
Zanim z polipa powstanie rak. O profilaktyce raka jelita grubego - dr n. med. Mirostawa Gatecka
Woda przez cate zycie, czyli woda wodzie nieréwna - Izabela Kok

Spotkanie z ekspertem - Tadeusz Wojtaszek

Kulinarny symbol Japonii - sushi na tysiac sposob6éw o tradycji i tajnikach przyrzadzania - Elzbieta Haber
Szafran - przyprawa bogéw, cesarzy i piratéw - Agata Legan

Style na jesien zycia, jak starze¢ sie pieknie? - Natalia Wall

Jak leczyé poszerzone naczynka i uniknaé rosacea? - Anna Zarebska

Spotkanie z ekspertem - dr n. med. Joanna Czuwara

"Tylko dla mezczyzn" - czy kosmetyk ma pteé? - Karolina Balcerzak

Kobieco i Swietliscie najnowsze trendy w makijazu na wiosne i lato 2010 - Katarzyna Szkop
Chromosomy, geny i Nobel - Magdalena Roguska

Nr 3 Sierpien-Pazdziernik 2010

| ANTI-AGING" Artykuty medyczne

¢ Lawendowe terapie - mgr farm. Agata Wojterska
* Omega-3, czyli badz zdréw jak ryba - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

Wybrane artykuty popularne

0d laboratorium do apteki tajniki produkcji dermokosmetykéw

Dysmorfofobia - gdy wyglad staje sie obsesja - jak rozpoznac i leczy¢ to schorzenie? - Anna Zargbska
Spotkanie z ekspertem: prof. dr hab. n. med. Anna Zalewska-Janowska

Skoéra bez starosci, czy to mozliwe? Od kiedy i w jaki spos6b zapobiega¢ starzeniu sie skoéry, korzystajac

Redokeid pokoco, GABING? z dermatologii estetycznej
Godny Zaufania e Obawy, hormony i ki -0 i A ie i hor ikach kéw - Magdalena
Roguska
Spotkanie z ekspertem: mgr inz. chemii Katarzyna Pytkowska
o Wsréd ych nowosci - apia w iu wy i 6w - Anna Zarebska

Spotkanie z ekspertem: lek. med. Monika Nunberg-Sawicka

Jedzenie na dobry humor - o makaronie i hormonach szczescia - Magdalena Roguska
Smak malin nie tylko latem - maliny w kuchi w apteczce - Izabela Kok

Spotkanie z ekspertem: dr inz. Katarzyna Krél
Fugu - rozkosz warta ryzyka? Trujaca rozdymka w japonskiej kuchni - Agata Legan

Choroba wpisana w zawéd jak skutecznie leczy¢ zesp6t kanatu nadgarstka - Izabela Kok

Spotkanie z ekspertem - dr n. med. Agnieszka Protasewicz

Dobry diabet z Afryki - o zaletach ziela "czarci pazur" - Agata Legan

Skora ttusta i jej pielegnacja jak broni¢ sie przed rozwojem tradziku - mgr kosmetologii Barbara Hatat
Brwi - ozdoba oczu jak wymodelowa¢ brwi idealne dla siebie? - Katarzyna Szkop

Mimika zamiast liftingu czyli joga dla twarzy - Agata Legan

Spotkanie z ekspertem - Katarzyna Bem

Nobel magnetyzujacy - Magdalena Roguska

Nr 4 Listopad 2010-Styczen 2011
Artykuty medyczne

* Probiotyki - terapia "na miare" - dr n. med. Mirostawa Gatecka, dr n. biol. Patrycja Szachta
* Skrzyp polny - cenne ziele z krzemionka - Patrycja Gu¢, dr n. med. Beata Imko-Walczuk

Wybrane artykuty popularne

e Dieta, geny, prolitaktyka - III Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Prewencyjnej i
Przeciwstarzeniowej - lek. med. Maria Koziara

Nowe oblicze chirurgii czyli zabiegi jednego dnia - Agata Legan

Ws$réd kosmetycznych nowosc tymny laser do... osobistego uzytku - Agata Legan

Brzydki $lad na skérze czyli jak i dlaczego nalezy leczyé blizny - dermatolog, lek. medycyny estetycznej
Krystyna Pawetczyk-Pala

Oleje do zadan specjalnych - Agata Legan

Spotkanie z ekspertem: prof. dr hab. inz. Andrzej Stotyhwo

Stodkich snéw... jaki powinien byé zdrowy sen? - Magdalena Roguska

konsultacja: dr n. med. Wojciech Jernajczyk

0 mammografii w gabinecie medycyny estetycznej czyli jatywy A
Masujace gadzety - o zaletach i wadach "masazu na pilota" - mgr fizjoterapii Michat Witecki
Migdaty - pestki petne zdrowia i symboli - Agata Legan

Klapki z niemita niespodzianka czyli co jest dobre dla naszych stép? - Magdalena Roguska

Spotkanie z ekspertem - dr n. med. Agnieszka Protasewicz

Rekomendacje: Gabinet Godny Zaufania - Dr Grazyna Kamifska-Winciorek - diagnostyka nowego
stulecia

Po stokroé Nobel czyli triumf genetyki - Magdalena Roguska

20 preeciw

Chirurgia
b

- Agata Legan

do gory strony

Rok 2011

Nr 1 Luty-Kwiecien 2011

I ANTI-AGING Artykuty medyczne

* Kompresjoterapia w leczeniu przewlekltej choroby zylnej - dr n. med. Mariusz Kézka
* Szczepienia dla dorostych - fakty i mity - dr n. med. Aneta Nitsch-Osuch

Wybrane artykuty popularne

Kryl z Antarktydy i kosmiczne omega-3 - Agata Legan
Dieta Dukana - odwrotna strona medalu - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna
Konopie - zioto niezwykte i nielegalne - Agata Legan
Rok dla zdrowia akcje, ktére promuja zdrowy styl zycia - Magdalena Roguska
Alkohol, wrég mtodosci czego nie wiemy o szkodliwosci picia - Anna Zarebska
K taj ica dlugowi $ci - Elzbieta Haber
Witamina D odkrywana ponownie - dr n. farm. Katarzyna Socha, prof. dr hab. n. farm. Maria H. Borawska
Mata tabletka, wielkie kontrowersje: wszystko o piguice antykoncepcyjnej - Agata Legan
Spotkanie z ekspertem - lek. med. Ewa Niedbata
¢ Wrogowie mezczyzny, czyli facet u lekarza - Anna Zargbska
konsultacja: dr n. med. Jarostaw Kozakowski
* Ujedrnianie skory - kwas polimlekowy dla twarzy i dla ciata - dr Krystyna Pawetczyk-Pala
¢ Rekomendacje: Gabinet Godny Zaufania. 15 lat Derma Puls
* Nobel z prébéwki, czyli narodziny dzieki in vitro - Magdalena Roguska

Nr 2 Maj-Lipiec 2011

I ANTI-AGING Wybrane artykuty popularne

Dziesie¢ pytan o suplementy - dr n. med. Renata Jurgiel

Ryz w kolorze purpury - tajemnica cesarzy

Rekomendacje: WellDerm, Wroctaw - Warszawa

w ia - ¢ to obj §¢ - dr Edyta Englander

Polka poprawia wyglad czyli anti-aging w statystyce

Gazowa rewolucja czyli ktopot z nadmiarem powietrza - dr n. med. Mirostawa Gatecka, dr n. biol. Patrycja
Szachta

Cudowne biatko: kolostrynina - Agata Legan

Stodki Nobel - Magdalena Roguska

Aromatyczna trawa - Anna Zargbska

Miodos¢ spojrzenia - jak zwalcza¢ zmarszczki w okolicy oczu? - dr Joanna Hesse-Kowalczyk
Rooibos czarodziejski napar z Afryki - Agata Legan

Zdrowy nawyk - zdrowe piersi

Moda na "lokalne" smacznie - ale czy zdrowo? - Elzbieta Haber

Rewolucyjna hybryda - Agata Legan




G

do géry strony

Rok 2012

ze i - lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna
- opowiadanie Agaty Legan
Oko jak malowane makijazowe triki - Katarzyna Szkop wizazystka

Nr 3 Sierpien-Pazdziernik 2011

Wybrane artykuty

Woda z kokosa - energia i krew - Agata Legan

Nowe oblicze jogi: hormony pod kontrola - Agata Legan

konsultacja: dr Izabella Turek-Muczyniska, endokrynolog

Z nosem w konskiej grzywie - Anna Zarebska

Zagadka tycia rozwigzana? - Anna Bogacka

Estetyka i zdrowie: leczenie otylo$ci w gabinetach "Bossamed"

Fale radiowe na pomoc piersiom - Anna Zargbska

konsultacja: Jacek Szwedo

Laser frakcyjny - nowoczesna regeneracja skéry - Magdalena Lalak
konsultacja: dr Grzegorz Kotodziejski

Piekne i nawilzone, czyli zabieg dla ust - rozmowa z dr Joanna Hesse-Kowalczyk
Inteligentne peptydy - rewolucja w mezoterapii - Agata Legan
konsultacja: dr Monika Nunberg-Sawicka

Masto - powrét do task? - Agata Legan

konsultacja: Zaktad Biotechnologii Mleka SGGW w Warszawie
Suplementy i pteé, czyli preparaty dla pan i panéw - prof. Iwona Wawer
Ruch, zdrowie i wino - Anna Bogacka

Mtodosé skéry i roslinne komérki - Anna Zarebska

Nobel za odkrycie witaminy K - Magdalena Roguska

Tam, gdzie kocham - opowiadanie Agaty Legan

Nr 4 Listopad 2011-Styczen 2012

Wybrane artykuty

Naprawiacz tkanek - kwas hialuronowy - Dorota Wagner

Medycyna docenia joge - kondycja i pogoda ducha po 40-ce - lek. med. Izabella Turek-Muczynska
Laser na spokojny sen - Anna Zarebska

konsultacja: lek. med. Krzysztof Miracki

Najnowsze wcielenie akupresury - refleksologia twarzy - Maja Krauze refleksolog

Sita stabej pici - dr Barbara Walkiewicz-Cyranska

20 lat Viva-Derm! Profesjonalnie dbamy o zdrowie i naturalne piekno skéry - Rozmowa dr Barbara
Walkiewicz-Cyranska

Zmarszczki na urlopie - korzysci ze stosowania botuliny - rozmowa z dr Joanng Hesse-Kowalczyk
H202 - sekret biatego uémiechu - Magdalena Lalak

konsultacja: dr Tomasz Foik

Doskonato$é skéry w wymiarze nano - o niezwyklej technologii nanokosmetykéw rozmawiamy z dr
Gabrielem Serrano

Nimfa wéréd ziét - mieta pieprzowa - Agata Legan

Prawdziwy skarb Inkéw - dlaczego tropikalne jagody daja diugowieczno$é? - Agata Legan
konsultacja: dr n. farm. Katarzyna Zurowska

Krétka historia estetyki - wywiad z Sergiuszem Osmanskim

Moc jagoéd zamknieta w kosmetykach - Agata Legan

Genialna "witamina U" - Agata Legan

konsultacja: dr n. farm. Katarzyna Zurowskaa

Luksus i sita z natury - kosmetyki mineralne - Anna Zarebska

Blizniacza nerka, czyli poczatek ery przeszczepéw - Magdalena Roguska

Dziewczyna z awokado - opowiadanie Agaty Legan

Nr 1 Luty-Kwiecien 2012

Wybrane artykuty

Wiosenne porzadki - zdrowe diety oczyszczajace - lek.med. Dorota Mieszczak-Woszczyna

Wyprzedz raka - zréb cytologie

Pomoc dla umystu i ciata - joga w ciazy - lek. med. Izabella Turek-Muczynska

Na nasze pytania odpowiada Kinga Rusin

Medycyna i sztuka - o rzezbieniu okolic oczu - dr n. med. Wojciech Marusza

Spotkanie z ekspertem - dr Barbara Jerschina

Przede wszystkim naturalnos$é - dr Andrea Alessandrini 0 nowej metodzie przywracania objeto$ci twarzy
Tradzik dorostych - nowa choroba cywilizacyjna? - Agata Legan

konsultacja: dr n. med. Ewa Chlebus

Stop rozszerzonym naczynkom! - Alicja Prochon

Aloes - sita natury w nowoczesnej kosmetolog
Nanosomy zastapia botoks?

Dosy¢ nudy! Praktyczny i y makijaz bi y - maluje i konsultuje Anna Galinska
Jedyna Swieta wsrod kasz - jaglanka - Agata Legan

konsultacja: dr inz. Olga Paluchowska-éwiecka

Zréwnowazony Nobel - Magdalena Roguska

"Landrynki" - opowiadanie Agaty Legan

- mgr chemii Anna Pytel

Nr 2 Maj-Lipiec 2012

Wybrane artykuty

Zdrowie z goracych zrédet - geolog Pawet Urbanski

D od lat pieédziesieciu - Magdalena Lalak

konsultacja: Violetta Konopa-Stelmach, seksuolog, dr n. med. Andrzej Barwijuk, ginekolog plastyczny
Wielkie prostowanie czyli sport w wersji light - Michat Witecki - fizjoterapeuta manualny

Oswajanie luster - Agata Legan

Zmystowe i naturalne. Nowe produkty poprawiaja ksztalt ust - oprac. na podstawie wykladéw dr.
Thierry'ego Besinsa, dr Iwony Marycz-Langner i dr. Marcina Ambroziaka

konsultacja: lek. med. Iwona Marycz-Langner

Gdy wioséw coraz mniej czyli tysienie androgenowe - Magdalena Lalak

prof. Ligia Brzezifska-W cisto

TWOJANTYNNOSC
twoje zdrowie

Do

JARZEBINA

Schudnij tam, gdzie chcesz...- Kamil Grossman

konsultacja: dr n. med. Agnieszka Protasewicz, dr Andrzej Kustra
Lasel i Slwetka i - Alicja Prochon

konsultacja: Arkadiusz Nicer, specj. chirurgii ogéinej, Joanna Hesse-Kowalczyk, lek. dermatolog, specjalista
medycyny estetycznej

Rekomendacje: Gabinet Godny Zaufania. Klinika Ambroziak Estederm
Polubi¢ siebie - eliksir mtodosci? - rozmawa z Danutg Stenka

Na nasze pytania odpowiada Danuta Stenka

Lifting oczu i ust

konsultacja: dr n. farm. Katarzyna Zurowska

Czarny bez - europejskie drzewo zycia - Agata Legan

Wiosna w makijazu - Katarzyna Szkop

Szwajcarska nowos¢ kwas hialuronowy i Argirelina

Kwiat na talerzu - Elzbieta Haber

Spotkanie z ekspertem - dr hab. Marta Mitek

"Jeszcze nie dzisiaj" - opowiadanie Agata Legan

Nr 3 Sierpien-Pazdziernik 2012

Wybrane artykuty

Intymno$é bez tajemnic - Magdalena Komosa-Kazmierczak
konsultacja: dr Izabella Turek-Muczynska

Badz pozytywny! czyli sita twoich mys$li - Agata Legan-Witecka
Uzdrowié¢ dom. Haust dobrego powietrza - Hanna Czerska

Nie by¢ bohaterka - Agata Legan-Witecka

Goodbye cellulite! - Magdalena Komosa-Kazmierczak
konsultacja: dr n. med. Matgorzata Chomicka-Janda

Lato idealny czas na rewitalizacje - dr n. med. Giulia Cattarini
konsultacja: dr Barbara Jerschina

Twarz jak wyrzezbiona - dr n. med. Krystyna Pawelczyk-Pala
Rekomendacje: Klinika XXI wieku - Centrum Medyczne VIMED
"Kreca mnie ludzie" - rozmawa z Dorotg Williams

W strone $ci (1) -0 i kocie i - Wiestaw Wojciech Graczyk

P w podrézy - ki na letnie wyprawy - Magdalena Rogulska

nij na adresie



strony: http://www.ak press.2a.pl/pl/archiwa/MEiA_a L nij na adresie

Olej arganowy - ptynne ztoto Maroka - prof. dr hab. n. farm. Irena Mattawska

Usta doskonate - Katarzyna Szkop

Medycyna dobrana na miare - IV Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Prewencyjnej i
Przeciwstarzeniowej - dr n. med. Magdalena Krzyczkowska-Sendrakowska

Koralowe niebo w gebie - Magdalena Komosa-Kazmierczak

Desery i wywary - Agata Legan-Witecka

konsultacja: dr Mirela Tulik

e "CHYBA zartujesz!" - opowiadanie Agata Legan

Nr 4 Listopad 2012-Styczeh 2013

Wybrane artykuty

¢ Dieta fenotypowa, trzy kroki do zdrowia - Magdalena Lalak
® Uzdrowié dom. Mieszkaj bez toksyn! - Hanna Czerska
e Oksymoron - Magdalena Komosa-Kazmierczak
o Miekki ing - rozmowa z dr Barbarg Szynol-Wozniak
. a innowacyjnosé i profesjonalizm - Elzbieta Haber
* Mezoterapia. Jak to dziata? - prof. Maurizio Ceccarellii
¢ Nieinwazyjne diuto medycyny - oprac. MK-K
konsultacja: Jacek Szwedo, Karolina Pociask
¢ Skleroterapia wraca do task. Projekt "nogi" (1) - dr n. med. Karol Chakkour
* Przepis na szczescie po prostu - rozmowa z Bozena Dykiel
* Rekomendacje: Lecznica Dermatologii estetycznej MELITUS - dekada doswiadczen
* W strone miodosci (2) - o tolerancji, pierogach i "zdrowej" ciekawosci - Wiestaw Wojciech Graczyk
¢ Chorwacja pachnaca lawenda - Beata Przybyszewska-Kujawa
* Trendy w makijazu na sezon jesiefn-zima 2012/2013 - Katarzyna Szkop
* Oleje egzotyczne - Magdalena Roguska
e Kariera buraka - Elzbieta Haber
* Smaki w kolorze green
¢ The Beatles i... tomograf - Magdalena Roguska
* Klejnoty i astrologia - Pawet Urbanski
e "Fundamenty" - opowiadanie Agata Legan

do géry strony



