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Numer czterdziesty 6smy

07.12.2012
Od redakciji
Drodzy Captelnicy, W ostatnim w tym roku numerze "IGM Intemetowej Gazety Medycznej”
bedzecie mogli przecatac o planach informatyzacji polskiej stuzby zdrowia z pomoca funduszy
europejskich, dwoch obiecujgcych lekach w leczeniu ...
. Fundusz Europejski wspiera informatyzacje Polskiej Stuzby Zdrowia
Matgorzata Kopciuch
CSIOZ realizujgce zadania z zakresu budowy spoteczenistwa informacyjnego z ramienia
Mnisterstwa Zdrowia, przygotowato Program Informatyzacji Ochrony Zdrowia, sktadajacy sie w
sumie z6 projektow. Jeden znich, realizowany przez CGM...
. Badania kliniczne w leczeniu czerniaka — dabrafenib (BRAF inhibitor) i trametinib
MEK inhibitor
lek. Sebastian Wozniak
W ostatnich latach pojawiajg sig coraz wigcej lekéw na czemiaka zosliwego. Nowotwor ten
jest jednym z najgrozniejszych i rownoczesnie najbardziej agresywnych nowotworéw skory.
Charakteryzuje sig¢ wysoka $miertelnoscig i krotkim czasem ...
. 18 LISTOPADA - EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH

Magdalena Czutup

Co roku w dniu 18 listopada obchodzimy Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach. W 2012
r. gtéwnym tematem tego Dnia, podobnie jak w latach poprzednich, jest propagowanie
racjonalnego stosowania antybiotykéw w ...

07.11.2012
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Numer czterdziesty siodmy

Od redakciji

\

W czterdziestym 6smym numerze Internetowej Gazety Medycznej
prezentujemy doniesienie po$wigconej tegorocznej nagrodzie Nobla,
przedstawiamy zagadnienie Osoby Wkwalifikowanej w przemysle
‘ farmaceutycznym oraz przedstawiamy na czym polegajg parasomie.
Polecamy rowniezkolejng edycje ...

Nobel z medycyny i fizjologii dla..
Tomasz Wozniak

Tegoroczng nagrode Nobla z medycyny i fiZologii otrzymali John B. Gurdon oraz Shinya
Yamanaka. Nagroda zostata przymana za odkrycie, Ze zrdéznicowane komorki mogg zosta¢

przeprogramowane do komérek pluripotencjalnych, czfi majacych ...

Osoba wykwalifikowana w przemysle farmaceutycznym

Magdalena Czutup

Prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w zakresie wytwarzania lub
importu produktu leciczego wigze sie z koniecznoscig spetnienia
szeregu szczegotowych wymogow wynikajgcych z ustawy Prawo
farmaceutyczne. Jednym ztych wymogoéw jest sprawowanie przez...

Na granicy jawy i snu — parasomie o podtozu lekowym
Agata Flejter - Wojciechowicz

Parasomie klasyfikowane sg najczgsciej jako zaburzenia zachowania oraz zaburzenia
fijologiczne wystepujgce w potgczeniu ze snem, zazwyczaj wspdtistniejgce ze soba. Ich cechg
charakterystyczng jest czg$ciowe przebudzenie przed, w trakcie i po ...

. Amgen Scholars — program badawczy dla mtodych naukowcéw

Fundacja Amgen ogtasza nabér do piatej edycji Programu Amgen Scholars. W ramach
Programu studenci — mtodz naukowcy z Polski — beda mogli wzia¢ udziat w projektach
badawczych na jednej znajlepszych ...

07.10.2012

1.

Od redakgiji

W pazdziernikowym numerze naszej gazety chcielismy przedstawi¢ dwa doniesienia, jedno
dotyczace chemioterapii migsakéw a drugie rybotypowaniu Clostridium difficile oraz krotki
artykut poswiecony proteomice w dopingu bedacy kontynuacjg tematu zpoprzedniego ...
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2. Chemioterapia migsakéw — nowosciz ESMO 2012
lek. Sebastian Wozniak
ESMO (ang. European Society for Medical Oncology), cafi Europejskie towarzystwo
Onkologii Medycznej jest organizacja zzeszajaca wielu lekarzy zkrajow Europy. Co roku odbywa
sie kongres, na ktorym prezentowane sg wyniki ...

w

Mniej grozne Clostridium difficile, czyli krétko o monitoringu infekcji z uzyciem
rybotypowania.
Tomasz Wozniak

Clostridium  difficile jest gram dodatnig bakterig, kiéra jest gtéwng przczng
rzekomobloniastego zapalenia jelit. Waastajaca licba zakazen Clostridium difficile
spowodowata wzmocnienie nadzoru nad infekcjami tg bakterig. Wtym celu w 2007 ...

el

Proteomika w dopingu
Marcin Sajek

Wsrod technologii "omicznych" najszersze zastosowanie w wykrywaniu dopingu zyskata
proteomika. Jest to zozumiate, ze wzgledu na to, ze bardzo wiele niedozwolonych substancji
jest rekombinowanymi biatkami. Antydopingowe badania proteomiczne skupiaja sie ...

1. Od redakgii
Drodzy Cztelnicy, Bez watpienia najwiekszym wydarzeniem przetomu lipca i sierpnia byty
Igrzyska Olimpijskie w Londynie. Niestety sport to nie tylko czysta walka, ale réwniez stosowanie
niedozwolonych $rodkéw dopingujgcych. Dlatego w ...

N

Konflikt intereséw - o uczciwosci publikujgcych lekarz:
Tomasz Wozniak

Lekarze publikujacy w czasopismach naukowych majg obowigzek informowania o konflikcie
intereséw. Dotyczy to amtaszcza przypadkow, gdy lekarz jest w jaki$ sposéb finansowany przez

firme farmaceutyczng. W przeciggu trzech lat od finansowania, ...

w

Paszport biologiczny- czy pomoze w zwalczaniu dopingu?
Marcin Sajek

Stosowanie nielegalnych $rodkéw dopingujgcych to ciemna strona sportu, czesto
wypaczajgca wynik rywalizacji. Walka z dopingiem to swego rodzaju wyscig zbrojen. Jednak
organizacjom zajmujgcym sie wykrywaniem stosowania nielegalnych $rodkéw przez
sportowcow ..

ol

Technologie "omiczne" w wykrywaniu dopingu
Marcin Sajek

Genom najogolniej rzecz ujmujac jest to cafa informacja genetyczna organizmu. Na
zasadze analogii powstaty terminy transkryptom, proteom, metabolom itd. Ostatnia dekada w
biologii molekularne;j to bardzo szybki rozwoj metod i ...

Numer czterdziesty piagty 07.08.2012

1. Od redakgii
Drodzy Caytelnicy, W kolejnym wakacyjnym numerze "IGM- Internetowej Gazety Medycznej”
przedstawiamy doniesienie dotyczace enzymoéw rozktadajacych narkotyki w terapii uzaleznien,
artykut dotyczacy coraz czgstszych w naszej diecie probiotykowi ...

N

Probiotyki — czym sg i dlaczego sq dla nas wazne?
Katarzyna Szatkowska

Od diuzszego czasu media bombardujg nas hastem ,probiotyki” i méwig o ich
dobroczynnym dzataniu. Ale czym one tak naprawde sg i dlaczego korzystnie wplywajg na
nasze zdrowie? Probiotyki (zgr. ...

w

Jak leczy¢ uzaleznienie od kokainy?
Tomasz Wozniak

Uzaleznienie od narkotykoéw stanowi powazny problem spoteczny. Podczas jego leczenia
wame sg amaszcza dwa aspekty. Jednym z nich jest dzatanie przeciwstawne do narkotyku,
natomiast drugim jest przywrocenie normalnego dziatania mézgu.Jesli ...

>

Ktopotliwy wirus ptasiej grypy cz. 2
Marcin Sajek

W osatnim numerze ,IGM Internetowej Gazety Medycznej” pisali$my o zamieszaniu
wywotanym przez dwie prace dotyczace wirusa grypy HSN1. Kontynuujgc temat postaramy sie w
krotki i moZiwie jasny sposéb przedstawic ...

Numer czterdziesty czwarty

1. Od redakgii
\ Serdecznie zapraszamy do lipcowego wydania naszej gazety. Dz$

krociutko o strukturze kompleksu Argonaute, ludzkim bakteriomie i
£ wirusie ptasiej grypy. Wszystkim zywzymy udanego wypoczynku. W
N imieniu redakcji Tomasz Wozniak

2. Argonaute pokazat swe oblicze
Marcin Sajek
Kiedy trzy czasopisma z najwyzszej potki publikujg prace o bardzo podobnej tematyce w
bardzo krétkim czasie oznacza to, ze odkrycia te moga mie¢ potencjalnie bardzo duze znaczenie.
Ztegotypu ...

3. Bakteriom

07.09.2012

07.07.2012
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Tomasz Wozniak

Zakonicapfy sie zakrojone na duzg skale badania ludzkiego mikrobiomu. Ciato cZowieka
zamieszkuje olbrzymia liczba bakterii. Szacuje sie, ze komarek bakteryjnych jest o rzad wielko$ci
wigcej nizkomarek "ludzkich". Sprawia to, ...

4. Kiopotliwy wirus ptasiej grypy cz.1
Marcin Sajek
W ostatnim czasie znowu stato sig gtosno o wirusie grypy H5N1, znanym takze jako wirus
ptasiej grypy. Na szczescie nie wynikato to z nowych zachorowan czy przypadkow $miertelnych

a..badan ...
Numer czterdziesty trzeci 07.06.2012
1. Od redakgii
W dzsiejszym numerze IGM zmalezZ moma trzy doniesienia
\ prasowe po$wigcone wptywowi na zdrowie awarii w Fukishimie,

nowemu algorytmowi stuzacemu przewidywaniu wyniku terapii
‘ przeciwnowotworowej oraz nowym  doniesieniom z onkologii
Zzaprezentowanym na ..

2. Nie taki atom straszny
Marcin Sajek
Ponad rok po awarii w japoniskiej elektrowni atomowej w Fukushimie dysponujemy juz
pewnymi wiarygodnymi danymi, w jaki sposob wplyneta ona na zdrowie pracownikow oraz
mieszkancow regionu. Zostaty opracowane dwa niezalezne ...

3. Jak przebiegnie walka z rakiem? NetRank prawie jak Google PageRank.
Tomasz Wozniak
W chwili obecnej modiwe jest rozpoznanie réznych choréb nowotworowych na podstawie

kilku genéw. Duzo frudniejszym zadaniem jest przewidzenie prawdopodobnego wyniku
leczenia, co mogtoby pomac stosowac leczenie dostosowane do konkretnego pacjenta. ...

4. Doniesienia z ASCO
lek. Sebastian Wozniak
ASCO — American Society of Clinical Oncology (Amerykanskie Towarzystwo Onkologii
Klinicznej) organizuje co roku spotkania, na ktérych prezentowane sg najnowsze i nierzadko
przetomowe doniesienia w dziedznie onkologii. Wtym roku ...

Numer czterdziesty drugi 07.05.2012

1. Od redakgii
Czerdziesty drugi numer naszego pisma zawiera ciekawe artykuty dotyczace jednego z
biatek prionowych, leczenia choroby Parkinsona oraz zdwojen przewodu pokarmowego u dzeci.
Mamy rowniez przajemno$¢ objaé patronat medialny nad konferencjg ...

2. O biatku prionowym stéw kilka
Marcin Sajek
Wigkszo$ci ludz nie zwigzanych z biologia molekulamg biatka prionowe kojarzg sie przede
wszystkim z chorobg szalonych krow i ludzkg chorobg Creutzfelda-Jacoba. Fijologiczna funkcja
biatka PrPC (znanego rowniezjako PRNP), bedacego ...

3. Choroba Parkinsona. (2) Leczenie.
lek. Sebastian Wozniak
Leczenie choroby Parkinsona jest trudne, dtugotrwate i wymaga czesto indywidualnego
podejscia. W ostatnich latach pojawity si¢ nowe, zaawansowane technicznie moZiwosci

inwazyjnej ingerencji w funkcjonowanie mézgu. Zabiegi te zostang tutaj pokrotce ..

4. Zdwojenia przewodu pokarmowego u dzieci
Dr hab. n. med. Michat Btaszczynski, Jakub Noskiewicz
Zdwojenie przewodu pokarmowego (lat. duplicatio tractus digestivi, ang. gastrointestinal
duplication) nie nalezy do czgstych wad wrodzonych i objawia sie przewamie u dzeci w
pierwszym roku 2ycia. Jednak, ze wzgledu na réznorodno$¢ w obrebie ...

5. Konferencja "Terapie celowane w onkologii"
19 maja 2012 r. w Warszawie odbedze sig¢ konferencja ,Terapie celowane w onkologii”.
Podczas spotkania bedZe mowa o przyszoscig terapii celowanych i o tym, jakie szanse
pacjentom dz$ daje rozwgj ...

Numer czterdziesty pierwszy 07.04.2012

1. Od redakgii
\ W dzsiejszym numerze IGM Intemetowej Gazety Medycznej

przecata¢ moma o zaletach pokrzywy, przepracowanych miesniach,
£ metodach operacyjnych choroby Hirschsprunga i leczeniu naczyniakow
‘ chtonnych u dzieci. Wszystkim zyczymy zdrowych i pogodnych Swiat. ...

2. Pokrzywa — cenne zioto.
Magdalena Czutup
Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) jest wieloletnig rosling z rodziny pokrzywowatych
(Urticaceae). W Polsce wystepuje w stanie dzikim. Jej liscie i fodygi sg poknyte parzacymi
woskami. efekt zetkniecia sig z....

3. Przepracowane migénie, nadszarpnigte $ciegna... - czyli uktad ruchu w
mechanicznym stresie
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Magdalena Sztaba

Korzyci ptyngce z prowadzenia aktywnego trybu Zycia sg niezaprzeczalne. Nalezy jednak
mie¢ $wiadomos¢, iz wysitek fizezny za kazdym razem stanowi wyzwanie dla organizmu a
podejmowana aktywno$¢ ruchowa zawsze niesie ze ...

4. Poréwnanie metod operacyjnych choroby Hirschsprunga w leczeniu
jednoetapowym
Dr hab. n. med. Michat Btaszczynski, Lek. med. Patrycja Sosnowska
Choroba Hirschsprunga jest jedng z przyczyn niedroznosci przewodu pokarmowego

pojawiajacych sie juz w okresie noworodkowym. Etiologia tego schorzenia jest wyjasniona
nieprawidtowym unerwieniem $ciany jelita- brakiem zwojéw nerwowych w obrebie splotow ...

5. Leczenie naczyniakéw chtonnych u dzieci
Dr hab. n. med. Michat Btaszczynski, Lek. med. Patrycja Sosnowska, Jowita
Winiaszewska, Natalia Napierata
Naczyniaki limfatyczne sg tworami sktadajacymi sie z poszerzonych kanatéw oraz
przestrzeni torbielowatych, wypetnionymi chtonkg o kolorze stomkowym [1,2]. Pochodzenie
embrionalne naczyniakoéw chtonnych nie jest do korica wyjasnione i obejmuje kilka ...

Numer czterdziesty 07.03.2012

1. Od redakciji
Dzsiejszy numer IGM Intemetowej Gazety Medycznej porusza niezwykte zagadnienia chorob

powigzanych z woda, zagrozeniem jakie stanowig dla nas krajowe chrzaszcze i pajgczaki oraz
eftiologii i rozpoznania choroby Parkinsona. Ponadto publikujemy ...

2. Choroby z wody - analiza danych dotyczacych choréb zwigzanych z wodg
Tomasz Wozniak
Naukowcy z USAoraz Chin przeprowadzli analize danych literaturowych oraz z bazy danych

GIDEON pod katem chorob zwigzanych zwodg. Badacze podZelili choroby na pie¢ grup: water-
bome - powodowane przez ...

3. Czy krajowe chrzaszcze i pajeczaki mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia i
zycia czlowieka?
Agata Flejter - Wojciechowicz
W okresie wakacji wielu mieszkancow miast wypoczywa na tonie natury, biwakujgc pod
gotym niebem na obszarach tak $rodlesnych. Taki wypoczynek obarczony jest jednak znacznym
ryzykiem ze wzgledu na wzmozong w ...

4. Choroba Parkinsona. (1) Etiologia i rozpoznanie.
Choroba Parkinsona jest postepujacym schorzeniem osrodkowego uktadu nerwowego.

Przyczyng jest zanik komarek istoty czarnej $rodmézgowia i zmniejszenie ilosci produkowanej
przez nie dopaminy — wanego neuroprzekaznika odpowiadajgcego za regulacie wielu
procesow ...

5. Raport Centrum Informaciji o Przezigbieniu i Grypie
W lutym bierzacego roku zanotowano 133802 przypadkow zachorowan na grype. Sprawdz
liczbe zachorowan w poszczegélnych wojewodziwach: Luty 2012 01-07.02 08-15.02 16-22.02
23-29.02 Zestawienie POLSKA 33003 36428 30235 34136 133802 Dolnoslaskie: ...

Numer trzydziesty dziewiaty 07.02.2012

1. Od redakgii
\ W dzsiejszym numerze prezentujemy bardzo ciekawy artykut

poswiecony preparatom do Zywienia medycznego, wyczerpujgcy i
£ zajmujgcy tekst o malarii oraz bardzo wame zagadnienie badan

A Y medycznych w Polsce. Ponadto kontynuujemy publikacje raportéw ...

2. Przeglad preparatéw do zywienia medycznego
Katarzyna Szatkowska
Celem zywienia medycznego jest dostarczenie pacjentowi substancji pokarmowych, ktérych
nie jest w stanie praja¢ wraz zregularymi positkami ze wzgledu na chorobe. Z chorobg moga
sie bowiem wigza¢ zaburzenia taknienia, ...

3. Malaria — wielki problem nie tylko Czarnego Lgdu
Szymon Nowak, Pawet Zmora
Malaria jest pasozytniczg chorobg dotykajaca w gtownej mierze ludz zamieszkujgcych strefy
Kimatu tropikalnego, co implikowane jest warunkami $rodowiska niezbednymi dla
prawidtowego cyklu rozwojowego zarodzca. Dopiero w 1880 roku francuski lekarz ...

4. Badania kliniczne w Polsce
Magdalena Czutup
Czym sg badania kliniczne? Gléwnym celem prowadzenia badan klinicznych jest ocena, czy
lek, ktory trafia na rynek do pacjentow jest bezpiecny i skutecany. Ze wzgledu na swoj
dtugofalowyi kosztowny ...

5. Raport Centrum Informacji o Przezigbieniu i Grypie
W styczniu bierzacego roku zanotowano 116759 przypadkow zachorowan na grype. Sprawdz

liczbe zachorowan w poszczegélnych wojewodzwach: Styczen 2012 01-07.01 08-15.01 16-
22.0123-31.01 Zestawienie POLSKA 23418 26678 30087 36576 116759 Dolno$lgskie: ...

Numer trzydziesty 6smy 07.01.2012

1. Od redakgii
W imieniu redakcji pragniemy powita¢ wszystkich Cztelnikéw w nowym roku. W tym
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numerze "IGM- Internetowej Gazety Medycznej" bedziecie mogli przeczta¢ o zamieszaniu
wywotanym zmianami w sposobie wystawiania recept a takze ...

N

. Har Gobind Khorana
Marcin Sajek
W szesnastym numerze ,IGM Internetowej Gazety Medycnej” przedstawilismy krotko
sylwetke Marshalla Warrena Nirenberga- zmartego w styczniu 2010 odkrywcy kodu
genetycznego. 9 listopada 2011 roku zmart jeden zlud, ktérzy bardzo ...

w

Preparaty ztoZzone stosowane miejscowo oraz leczenie ogélnoustrojowe w
tradziku pospolitym
Agata Flejter - Wojciechowicz

Tradzik pospolity (Acne wulgaris) wystepuje najczesciej w okresie pokwitania jako tradzk
mtodzenczy (acne juvenilis), u obu ptci. Zmiany skérne koncentrujg sie gtéwnie na twarzy i na
skorze plecow, a takze ...

4. O zamieszaniu z receptami
lek. Sebastian Wozniak
Pierwsze dni roku 2012 uptynely pod znakiem protestéw lekarzy i obaw pacjentow
odno$nie wystawiania recept na leki. Wprowadzone z dniem 1 stycznia przez Mnisterstwo
Zdrowia zmiany w sposobie wystawiania ...

5. Raport Centrum Informaciji o Przezigbieniu i Grypie
Znaczny wzrost zachorowan na grype w grudniu. W okresie od 1 do 22 grudnia 2011 r.

odnotowano 88 669 przypadkéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, cafli zacanie

wigcej nizw ...
- -7
Numer trzydziesty siodmy 07.12.2011

1. Od redakciji

Szanowni Panstwo. W dzsiejszym numerze IGM mozna przeczytac¢

' doniesienia po$wigcone dwum lekom: opisywanemu juz wczeniej

£ ipilimumabowi oraz dabigatranowi. Dowiedzie¢ si¢ réwniez moza o

\ nieznanym dotychczas oddzatywaniu roslin na regulacje procesow ...

2. Ipilimumab — rola po rejestracji.

lek. Sebastian Wozniak

15 wrzeénia 2011 roku zostat w Polsce zarejestrowany nowy lek
przeciwko czerniakowi — ipilimumab. Jest to przeciwciato monoklonalne
skierowane przeciwko antygenowi CTLA4 zajdujgcemu sie na
powierzchni aktywowanych limfocytow T. W ...

3. Czy wiesz co jesz, czyli jak rodlinne miRNA regulujg ludzkie geny?
Marcin Sajek
McroRNA (miRNA) s3 to krotkie, 22-24-nukleotydowe czasteczki RNA Wystepujg one u
organizméw eukariotycznych i regulujg potranskrypcyinie ekspresje genow. Regulacja ta
odbywa sie gtownie poprzez oddziatywanie zregionami 3'UTR docelowych mRNA ...

4. Dabigatran - nowy lek w zapobieganiu udarom u pacjentéw z migotaniem
przedsionkow.

Magdalena Czutup

Dabigatran — nowy, doustny lek przeciwzakrzepowy, eteksylan
dabigatranu firmy Boehringer Ingelheim otrzymat poztywnag opinie
Komitetu ds. Produktow Leczniczych Stosowanych u Ludz Europejskiej
Agendiji ds. Lekow (EMA) i jest pierwszg od ...

5. Zachorowania na grype i przezigbienia - listopad 2011
Sezon na grype trwa. Z tego powodu podobnie jak w poprzednim numerze IGM, publikujemy
dane udostepnione nam przez Centrum Informacji o Przezigbieniu i Grypie. Liczba zachorowan
nagrype Pazdzemik ...

6. Amgen Scholars — szansa na rozpoczecie kariery naukowe; - patronat medialny

Studenci z Polski majg szanse na udzat w miedzynarodowym programie stypendiow

naukowych na jednej z trzech najlepszych uczelni wyzszych w Europie: Uniwersytecie
Cambridge (Wielka Brytania), Instytucie Karolinska (Szwecja) oraz Uniwersytecie ...

Numer trzydziesty SZéSL¥ 07.11.2011

1. Od redakciji
Drogi Cztelniku, Zapraszamy do trzydziestego szostego numeru IGM Intemetowej Gazety
Medycznej. Znalezt w nim mozna doniesienie o tym jak C. albicans atakuje moézg, artykuty
pos$wiecone diecie w reumatoidalnym zapaleniu stawow ...

2. W jaki sposoéb Candida albicans atakuje mozg?
Tomasz Wozniak
Najnowsze doniesienie w PLOS Pathogens [1] opisuje prawdopodobny mechanizm infekgji
mozgu przez drozdzaki C. albicans. Rozsiana kandydoza przenoszona za po$rednictwem krwi
powoduje $mier¢ 35% chorych. Potowe przypadkéw stanowig zakazenia Candida ...

3. Dieta w reumatoidalnym zapaleniu stawow
Katarzyna Szatkowska
Reumatoidaine zapalenie stawow (RZS) lub inaczej gosciec to choroba o podtozu
autoimmunologicznym, kidrej istotg jest nieprawidtowa reakcja uktadu odpomosciowego
pacjenta. Wjej wyniku niszczona jest wewnetrzna wyscidtka stawéw i powstaje ..

4. Ustekinumab i inne leki biologiczne stosowane w terapii tuszczycy plackowatej



5.
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Magdalena Czutup

Wstep 29 pazdzernika-Swiatowy Dzier Chorych na tuszczyce (World Psoriasis DayWPD)
jest dorocznym $wietem oséb chorych na tuszczyce i luszczycowe zapalenie stawdw. Luszczyca
(tac. psoriasis) to przewlekta, nawracajgca choroba skory, ktéra ...

Zachorowania na grype i przezigbienia

Nadszedt sezon zwigkszonych zachorowan na grype. We wrzesniu bierzacego roku
zarejestrowano 40 685 zachorowan i podejrzen zachorowan, natomiast w pazdziemiku juz 92
722 zachorowania lub podejrzenia zachorowania. W zwigzku z....

Numer trzydziesty pigty 07.10.2011

1.

Od redakciji

W trzydziestym pigtym numerze "IGM- Internetowej Gazety Medycznej" mogq Paristwo
przecatac o, jak avykle w pazdzemiku, Nagrodzie Nobla z fizologii i medycyny. Dodatkowo
prezentujemy artykut o wstydliwym problemie wielu kobiet, ...

. Wstydliwy problem — nietrzymanie moczu

lek. Sebastian Wozniak

Nietrzymanie moczu jest stosunkowo czestym problemem osoéb starszych w szczegélnosci i
mtodszych w pojedynczych wypadkach. Szacuije sie, ze w Polsce moze dotyczy¢ 2-3 min kobiet,
przy czym ze wzgledu na ...

. Nagroda Nobla z fizjologii i medycyny 2011

Marcin Sajek

W tym roku ta najbardziej prestizowa nagroda w $wiecie nauki zostata przyznana trzem
osobom. Otrzymali jg: Bruce A Beutler, Jules A Hoffmann i Ralph M Steinman. Pierwszych
dwaoch naukowcdw otrzymato ...

. Przez jakie drzwi wchodzi wirus Ebola?

Marcin Sajek

Wirus Ebola, nalezacy do rodziny Filoviridae powoduje gorgczki krwotoczne, ktérych
Smiertelno$¢ siega 75% (w zalenosci od szczepu). Jak na raze brak jest skutecznych
szczepionek i/lub lekow, chociaz wyniki niektorych badan ...

Numer trzydziesty czwarty 07.09.2011
1. Od redakgii
Serdecznie zapraszam do lektury kolejnego wydania naszej gazety:
ZnaleZt w nim mozna ciekawe doniesienia o wykorzystaniu bakterii do

2.

el

£ zapobiegania infekcji wirusem denga oraz dtugiej historii oporno$ci na
‘ antybiotyki. Ponadto przeczftac ...

Czy bakteria moze poméc w zapobieganiu chorobom wirusowym?
Marcin Sajek

Z poczatku pytanie wydaje sie do$¢ dziwne, a odpowiedz negatywna... Ale gdyby sie
zastanowi¢, to potrafimy uzwac wirusow (konkretnie bakteriofagow) do leczenie zakazen
bakteryjjnych. Wiec by¢ moze zadzatatobytow ...

Stara opornos¢
Marcin Sajek

Wydawac by si¢ mogto, ze opomo$¢ bakterii na antybiotyki, powazny problem w dzisejszych
czasach jest Zawiskiem nowym, ktore pojawito sie wraz z wynalezieniem i rozwojem tej grupy
lekow. Jednak badania ...

Botulizm u zwierzat i ludzi
Agata Flejter - Wojciechowicz

Historia badan nad botulizmem Od czaséw zamierzchtych znane sg u ludz przypadki
zatrucia pokarmowego, cechujgce sie objawami porazenia nerwdw ruchowych przy
jednoczesnym zachowaniu $wiadomosci i czucia. JuzLeon M (887 ...

Numer trzydziesty trzeci 07.08.2011
1. Od redakgii
Dordzy Catelnicy, W kolejnym numerze IGM- Intemetowej Gazety
Medycznej znajddecie informacje na temat wirusa japoniskiego

2.

£ zapalenia mézgu. Bedziecie mogli sie rowniez dowiedzie¢ jakie wnioski
‘ 2zostaty wyciggniete zzakaZen bakterig Escherichia ...

Wirus japonskiego zapalenia mézgu
Tomasz Wozniak

Wirus japonskiego zapalenia mézgu (ang. Japanese encephalitis virus; JEV) powoduje
rocznie 45 000 potwierdzonych zachorowari w tym 10 000 przypadkow $miertelnych. Szacuje sie
jednak, ze przypadkow moze by¢ duzo wigcej, ...

Czego nauczyli$my sie od E. coli 0104:H4?
Marcin Sajek

E. coli O104:H4 w Niemczech od maja do lipca tego roku spowodowata zarazenie 3200
0s0b zczego 39 zmarto. VWywotato to panike u ludZ i olbrzymie straty gospodarcze zaréwno w ...

Medycyna nuklearna w leczeniu nadczynnosci tarczycy
lek. Sebastian Wozniak

Tarczyca jest gruczotem potozonym w przedniej czgsci szyi. Wydziela hormony, ktdre
odpowiadajg za regulacje znacznej czgsci proceséw metabolicznych naszego organizmu. Sg to
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tyroksyna (T4) i trijodotyronina (T3). WydZelanie tych hormonow ...

Numer trzydziesty drugi 07.07.2011

1. Od redakciji
Szanowni Panstwo. Zapraszam do lektury lipcowegu numeru IGM
Internetowej Gazety Medycznej. Znalezz tu mozna doniesienia

poswiecone pierwszemu bezposredniemu dowodowi na to, ze bakterie
A Y bartonelli sg przenoszone przez kleszcze oraz opisujace ...

2. Bartonella przenoszona przez kleszcze - pierwszy bezposredni dowéd.
Tomasz Wozniak
Bartonella spp. jest gram ujemng bakterig wewnatrzZkomérkowa. VWywotuje ona szereg
objawow, do ktorych naleza migdzy innymi choroba Carriona, gorgczka okopowa, choroba
kociego pazura, naczyniakowato$¢ bakteryjna, zespdt oczno weztowy Parinauda, zapalenie ...

w

Ciekawy przypadek Becky Jones
Marcin Fraczek

Becky Jones, pomimo Ze ma tylko 21 lat- 2-krotnie zapisata sie w historii medycyny. Byta
pierwsza pacjentka, u ktdrej dokonano przeszczepu ptuc ze wzgledu na wieloopome szczepy
Aspergillus, jak réwniez...

>

Zesp6t ostrej moszny — palgcy problem w chirurgii dziecigcej.
Jakub Noskiewicz

Zespot ostrej moszny (ZOM ASS, acute scrotum syndrome) jest jednym zwielu problemow,
zktorymi w trybie ostrodyzurowym do lekarza zgtaszajg sie chtopcy. Ale rownoczesnie zespot ten
stanowi jedno znajczestszych wskazan ...

Numer trzydziesty pierwszy 07.06.2011

1. Od redakgii

Zapraszamy do lektury trzydziestego pierwszego wydania naszego

\ miesigcnika.  Przecataé moma  doniesienie o sukcesie
bicinformatykéw w  projektowaniu  potencjalnych lekow, diecie
‘ stosowanej w niedoczynnosci tarczycy oraz dowiedzie¢ sig¢ na czym

. polega psychoonkologia. ...

2. Komputerowe biatko przeciw grypie.
Marcin Sajek
Interakcje biatko-biatko petnig kluczowg role w wielu procesach biologicznych. Biatka o
wysokim powinowactwie do innych biatek takie jak np. przeciwciata sg bezcennymi narzedziami
w biologii molekularej i medycynie. Fizene i ...

3. Dieta w niedoczynnos$ci tarczycy
Katarzyna Szatkowska
Tarczyca to gruczot regulujgcy przemiane materii. Jej niedoczannosé, zwigzana ze
zmniejszongprodukcjg i uwalnianiem hormonu zwanego tyroksyng, powoduje obnizenie
poziomu metabolizmu i uposledzenie innych funkcji organizmu. Najczgstszym objawem
chorobyjestwzrost ...

>

Nie tylko leki leczg — o metodach wsparcia w chorobie onkologiczne;j.
Urszula Lesicka

Nie tylko leki leczg — tak brzmiato hasto realizowanej w 2009 roku przez Stowarzyszenie
Wspierania Onkologii UNICORN kampanii spotecznej. Czy sugerowata ona porzucenie
tradycyinego leczenia medycznego? Wrecz przeciwnie — wskazujac ..

Numer trzydziesty 07.05.2011
1. Od redakgii
Serdecznie zapraszamy do przecztania majowych artykutow w
naszej gazecie. Znalezt tu mozna informacje o CyberKnife - robocie

£ umodiwiajagcym naswietlanie niewielkiego obszaru ciata, wptywie
A Y bakterii na chorobe wiericowg oraz Ipilimumabie - ...

2. CyberKnife — nowe narzedzie dla radioterapeutow.

lek. Sebastian Wozniak

Zdjecie ze strony producenta. Pod koniec roku 2010 uwage wielu
pacjentow przykuta informacja o wprowadzeniu do radioterapii nowego
urzadzenia — CyberKnife. Chociaz méwi sie o radiochirurgii to jednak
ne...

3. Jaki wptyw majg bakterie jelitowe na chorobe wiericowg?
Tomasz Wozniak
Choroby uktadu krazenia wigze sig z podwyzszonym poziomem trojglicerydow i cholesterolu
we krwi. Niedawne odkrycia pomoga lepiej uwzgledni¢ wptyw bakterii jelitowych na te choroby:
Bakterie znajdujgce sie w dolnej czgsci ...

4. |pilimumab — nowy lek w leczeniu czerniaka.
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lek. Sebastian Wozniak

25 marca 2011 roku amenykanska FDA (Food and Drug
Administration) zarejestrowata lek o handlowej nazwie Yeroy w
leczeniu zaawansowanego (przerzutowego) czemniaka zosliwego. Jest
to pierwszy lek od kilkudzesieciu lat, ktory ...

5. .Internetowe Konto Pacjenta — wsparcie dla lekarza i pacjenta.” - patronat
medialny

Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia serdecznie
zaprasza do udzatuw konferencji pt. ,Internetowe Konto Pacjenta —

wsparcie dla lekarza i pacjenta."Konferencja odbedze sie 19 maja
2011 roku na Uniwersytecie Jagiellonskim AuditoriumMaximum ...

Numer dwudziesty dziewigty 07.04.2011
1. Od redakciji
Szanowny caytelniku. W zwigzku z sytacjg jaka panuje w elektrowni
Fukushima, w dzisiejszym wydaniu IGM znalezt mozesz doniesienie o

nowych lekach przeciwradiacyjnych. Ponadto przeczata¢ mozesz dwa
A Y ciekawe artykuty po$wiecone mukowiscydoze. ...

2. Leki na promieniowanie- czyli radioochrona w medycynie

Marcin Sajek

Po wydarzeniach, ktére miaty miejsce w Japonii- awarii reaktora w
elektrowni jadrowej Fukushima moza postawi¢ pytanie, czy
dysponujemy lekami, ktére chronityby nas przed skutkami dzatania
promieniowania przenikliwego. Na tamach tygodnika ...

3. Badania przesiewowe noworodkéw w kierunku mukowiscydozy w Polsce
dr n. med. Agnieszka Sobczyniska-Tomaszewska
wigcej o przesiewie: http://nzozgenomed.plindexphp?str=przesiew W wigkszosci krajow na
$wiecie prowadzone sg badania przesiewowe noworodkéw. Ich zakres - tj. zestaw chordb jakie
wykrywa sig za pomocg badan przesiewowych, jest roznyw ...

4. Jeden kanat a tyle probleméw, czyli genetyka mukowiscydozy.

: Tomasz Wozniak
{‘\4 ryc. 1. Domena wigzaca nukleotyd biatka CFTR, PDBID: 1ROW,
%ﬂ“ gg rysunek wygenerowano za pomoca programu PylViol Mukowiscydoza to
choroba genetyczna wywotywana przez mutacje w genie CFTR. Jest to

czesta choroba genetyczna, ...
- 7
Numer dwudziesty osmy 07.03.2011
1. Od redakgii

W dzsiejszym numerze publikujemy doniesienie o rémicach
' pomiedzy grypa $wiriskg a ludzkg oraz artykuty poswiecone tuszczycy i
£ wplywowi barwnikéw ro$linnych na zdrowie czowieka. Mamy réwniez

‘ prajjiemno$¢ objaé patronatem konferencje organizowang ...

2. Czym sie rézni grypa $winiska od ludzkiej?
Marcin Sajek
W ostatnich latach o grypie mozna byto ustysze¢ bardzo duzo. Pojawiata sig grypa ,ptasia”,
potem ,$winska” i ich ,ludzkie” odmiany. Co je wszystkie rozni, co daje moziwos¢ przetamania
bariery miedzygatunkowej? ...

3. Ltuszczyca
lek. Sebastian Wozniak
tuszczyca (fac. psoriasis) jest niezakazng chorobg grudkowo-Zuszczajaca, zwigzang z
procesami zapalno-proliferacyinymi w skérze. Najprosciej mozna stwierdzc, ze jej istotg jest
byt szybka budowa naskérka. Naskorek sktada sig zwielu warstw ..

4. Wplyw zwigzkéw czynnych wystepujacych w roslinach barwierskich na
funkcjonowanie organizmu ludzkiego
Agata Flejter - Wojciechowicz
Surowiec do otrzymywania naturalnych barwnikow stanowig przede wszystkim $wieze lub
wysuszone roéliny zawierajgce pigment, ktore prajeto okresla¢ mianem roslin barwierskich.
Szczegdlng role odgrywaja te zpo$rad nich, ktore dostarczajg substandji ..

5. Konferencja naukowa pt.: .Mukowiscydoza: wieksza $wiadomos¢ — diuzsze
zycie” - patronat medialn

Oddzat Poznan Medzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA-Poland ~ serdecznie  zaprasza  wszystkich
zainteresowanych na konferencie naukowg pt: ,Mukowiscydoza:
wigksza $wiadomos¢ — diuzsze Zcie” organizowang z okazi X
Ogodlnopolskiego Tygodnia Mukowiscydozy. Konferencja odbedze ...
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Numer dwudziesty siodmy 07.02.2011
1. Od redakgii
Serdecznie zapraszamy do kolejnego numeru IGM Internetowej
Gazety Medycznej. Znalezt tu mozna doniesienia o nowej broni w walce

z wirusem HIV, markerze tworzenia przerautbw nowotworowych oraz
A Y wykorzystaniu sAakow wytwarzania witaminy ...

2. Czy witamina B1 i jej szlaki syntezy i regulacji moga nam pomac tworzyé nowe
leki?

Tomasz Wozniak

Pojawianie sig¢ szczepow bakterii opornych na wiekszo$¢
antybiotykéw stanowi powazny problem w medycynie. Wiele zespotow
badawczych koncentruje sie na poszukiwaniu nowych lekow
przeciwbaktenjnych. Jedng z kluczowych kwestii przy poszukiwaniu
nowych ...

, Ao

[

w

Marker tworzenia przerzutbw nowotworowych
lek. Sebastian Wozniak

Choroby nowotworowe sg obecnie spotykane coraz czgsciej. Sam fakt zachorowania nie
jest jednak najgorszy Guz moze zosta¢ wyciety napromieniony lub potraktowany

chemioterapig. To czego boimy sig¢ najbardzej to moZiwos¢ powstania ...

>

Nowa bron w walce z HIV
Marcin Sajek

Jak donosi ,Science Translational Medicine” wysokg skuteczno$¢ w badaniach
prowadzonych na myszach wykazuje nowy lek przeciw wirusowi HIV. Jest to czgsteczka RNA
ktéra atakuje wirusa na 2 rézne sposoby. Przez ...

o

Lysienie androgenowe
lek. Sebastian Wozniak

tysienie androgenowe to najczesciej wystepujacy rodzaj tysienia — stanowi ono nawet 95%
przypadkow utraty wiosow. Inaczej jest tez nazywane tysieniem typu meskiego z uwagi na fakt,
Ze wywotane jest dzataniem ...

Numer dwudziesty szosty 07.01.2011

1. Od redakciji

Szanowni Panstwo, W pierwszym tegorocznym numerze |GV
\ Internetowej Gazety Medycznej chcieliby$my zacheci¢ do lektury artykutu
£ dotyczacego do$¢ czestego problemu jakim jest kamica nerkowa.
\ Oprocztego mozna przeczytac o inhibitorach deacetylaz ...

2. Eexinidazol - nowy lek na $pigczke afrykanska.

Tomasz Wozniak

Spigczka afrykariska wywolywana jest przez pierwotniaki z rodzaju
Trypanosoma. Szacuje sig, Ze obecnie jest okoto 60 tysigcy zarazonych
0sob. Stosowane dotychczas leki sg mato skuteczne, toksyczne oraz
niewystarczajgce. Nowa nadzejq ...

3. Nowe podej$cie w leczeniu nowotworow
Marcin Sajek
W regulacje ekspresji genow w wielu procesach biologicznych zaangazowane sg
mechanizmy epigenetyczne. Mechanizmy te obejmujg m.in. metylacje i hydroksymetylacje DNA
oraz modyfikacje histonéw (metylacja, fosforylacja, acetylacja, ubikwitynacja, sumoilacja).
Histony najproscie;j ...

4. Kamica moczanowa
lek. Sebastian Wozniak
Jedng z najczgstszch przyczn wezwania Pogotowia Ratunkowego jest napad kolki
nerkowej. Ma on charakter silnego bélu w okolicy ledzwiowej promieniujgcego ku pachwinie po
tej samej stronie. Przyczyng jest kamien, ktory ...

iqty 07.12.2010

Numer dwudziesty p

1. Od redakciji

Szanowni Panstwo, W dzsiejszym numerze malezZ mozna
\ doniesienia po$wigcone nowemu podej$ciu - bioinformatycznemu
mogacemu pomdc zwalczaé grozne choroby, rozwigzaniu pierwszej
‘ struktury rybosomu eukariotycznego oraz ciekawy artykut o raku
watrobowokomarkowym. Serdecznie zapraszamy ...

2. Lekom, czyli nowe mozliwoéci bioinformatyki w medycynie.
Tomasz Wozniak
Metody obliczeniowe wykorzystuje sie do projektowania lekow juz od kiludzesieciu lat.
Dotychczas najczesciej polegaty one na projektowaniu leku, ktory wigzatby sie z jednym
konkretnym celem w komorce i aktywowat go ...

3. Rozwigzano strukture eukariotycznego rybosomul!
Marcin Sajek
Rybosom jest rybonukleinowym kompleksem majacym kluczowe znaczenie w procesie
biosyntezy biatka. Do tei pory wiele aspektow tego podstawoweqo dla Zwia procesu nie jest
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doktadnie poznanych. Dlatego tezbadania strukturalne ryposomow ...

4. Rak watrobowokomorkowy.
lek. Sebastian Wozniak
Rak watrobowokomérkowy (HCC, ang. Hepatic Cell Carcinoma) jest nowotworem
wywodzacym sie bezposrednio z komaérek watroby. Stanowi 80% pierwotnych nowotworow
watroby, a w ostatnich latach zaréwno zachorowalnosé, jak i umieralno$¢ z....

Numer dwudziesty czwarty 07.11.2010
1. Od redakgii
Szanowni Panstwo. W dzsiejszym numerze zmaleZ moza
doniesienie o odkryciach zwigzanych z wirusem Ebola, artykut o

£ potencjalnych lekach przeciw wirusom z tej grupy jakim sg
N modyfikowane antysensowne oligonukleotydy oraz ciekawy ...

2. Dlaczego szczep Zair wirusa Ebola jest tak zabéjczy?

Tomasz Wozniak

Wirus Ebola, szczep Zair (ZEBOV, ang. Zaire Ebola Virus) jest
jednym zwiruséw z grupy Filoviridae, ktére wywotujg wirusowe gorgczki
krwotoczne. Jest on niezwykle gromy, gdyz powoduje $mier¢ nawet
90% ...

3. Antysensowne oligomery w leczeniu wirusowych goraczek krwotocznych.

Marcin Sajek

Wirusowe gorgczki krwotoczne sg grupg choréb wywotywang przez
wirusy RNAz grup Arenaviridae, Bunyaviridae, Filoviridae i Flaviviridae
[1]. Najbardzej znanymi patogenami sa wirusy Ebola i Marburg,
nalezgce do filowirusow. Wirus ...

4. Leki ziotowe — naturalnie, Zze (nie)bezpieczne! Czyli jak bezpiecznie korzysta¢ z
roélin leczniczych.
Jakub Barylski
Po co faszerowa¢ sie “chemig” jesli na kazde schorzenie natura juz dawno stworzta dla
nas odpowiedni Ziotowy lek? Czy nie lepiej zda¢ si¢ na nieszkodliwe preparaty roslinne?

Chciatoby sie ustysze¢ ...
Numer dwudziesty trzeci 07.10.2010
1. Od redakciji
Drodzy Czytelnicy Dwudzesty trzeci numer "IGM- Internetowej Gazety
' Medycznej" postanowiliSmy poswiecic grzbicom. Znajdg w nim

£ Panstwo dwa uzupetniajgce sie artykuty dotyczace tej grupy choréb.
‘ Oczywiscie nie zabraknie rowniezinformadji o ...

2. Medyczny Nobel za in vitro
Tomasz Wozniak
Nagroda Nobla z Medycyny i fiZologi zostata przyznana w tym roku Robertowi G. Edwards za
opracowanie metody zaptodnienia in vitro u ludz. W latach pie¢dzesiatych ubiegtego wieku
Edwards zdat sobie ...

3. Dieta w grzybicy
Katarzyna Szatkowska
Wystepowanie infekcji graypowych jest w dzsiejszych czasach czgstsze niz kiedykolwiek.
Sktada sie na to kilka powodow. Przede wszystkim zjemy diuzej, a starszy wiek i 2wigzana ztym
obnizona odpomos¢ spraja ...

4. Kandydoza - leczenie

lek. Sebastian Wozniak

W Europie s3 trzy grzybice mogace wywotywac grone dla ludzkiego
zcia  ogolnoustrojowe  zakazenia: kandydoza, aspergiloza i
kryptokokoza. Poza Europg wystepuja kolejne trzy grabice, ktore nalezy
rozwazac¢ u chorych podrézujgcych za ...

Numer dwudziesty drugi 07.09.2010
1. Od redakciji
Szanowny czytelniku. Zapraszam do lektury dwudzestego drugiego
' numeru naszego pisma. Znajdziesz tu wiele ciekawych informacji o

migotaniu przedsionkéw, zrozumiesz co oznacza H1N1 i dowieszsig co

\ udato sie roawigza¢ uczonym ...

2. Poznano strukture adenowirusa
Tomasz Wozniak
Na tamach prestizowego tygodnika ,Science” ukazat sig artykut opisujacy strukture
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adenowirusa pigtego rozwigzang z duzg rozdzelczoscia. Struktura zostata rozwigzana za
pomocg niskotemperaturowej  odmiany mikroskopii elekironowej (ang. cryo—electron
microscopy). Ludzkie Adenowirusy ...

3. Migotanie przedsionkow
lek. Sebastian Wozniak
Rozpoczne ten artykut od przedstawienia Panstwu Jana Kowalskiego. Pan Jan ma 75 lat,
przebyt 8 lat temu zawat serca, ma nadci$nienie tetnicze, a pare miesiecy temu rozpoznano u
niego raka ...

4. Grypa, co oznacza HiN
Marcin Sajek
Zapewne kazdy z nas styszat o wirusie grypy. W ostatnich latach najgtosniej byto o jego
dwdch podtypach- H5N1, znanym jako wirus ,ptasiej grypy’ i HIN1, okre$lanym czesto mianem
wirusa ,$winskiej ...

Numer dwudziesty pierwszy 07.08.2010
1. Od redakciji
Szanowni Panstwo Z prajemnoscig zapraszam do lektury
najnowszego numeru naszej gazety. Mozna w nim znalez doniesienia

£ o szucznym plucu, Zelu dopochwowym zmniejszajgcym ryzko
‘ zarazenia wirusem HIV orazinformacje o nowych ...

2. Sztuczne pluco.
Marcin Sajek
Tworzenie sztucznych organéw stanowi ogromne wyzwanie dla medycyny i inzynierii
tkankowej. Jednym z trudniejszych do skopiowania i skonstruowania narzadéw sg ptuca. Ich
powierzchnia wymiany gazowej wynosi ok. 70 m2, upakowana ...

3. Zel dopochwowy do walki z wirusem HIV
Marcin Sajek
Jak donosi tygodnik ,Science” ostatnio bylismy $wiadkiem wazmego odkrycia w
zapobieganiu zakaZzeniom wirusem HIV. Tym razem nie jest to Zaden nowy lek, majacy

potencjalne zastosowanie w leczeniu AIDS, ale dopochwowy ...

4. Nowe antybiotyki- nadzieja w walce z nabywajgcymi oporno$ci bakteriami

Tomasz Wozniak

Historia antybiotykow zaczna si¢ od Aeksandra Fleminga-
odkrywey penicyliny, ktory przypadkiem odknyt, ze wydzelina kropidlaka
(Pénicillium notatum) powoduje $mier¢ komorek bakteryjnych.

Substancje odpowiedzialng za dzatanie bakteriobdjcze nazwat
penicyling. Wciagu ...

Numer dwudziesty 07.07.2010
1. Od redakgii
Szanowni Panstwo Serdecznie zapraszam do lektury dwudziestego
\ numeru IGM Internetowej Gazety Medycznej. Mozecie w nim przeczftac o

oparzeniach, udzale tRNA w powstawaniu  nowotworow.
‘ Opublikowali$my rowniez omoéwienie artykutu  poswigconego
przewlektej borelioze, ...

2. Oparzenia
lek. Sebastian Wozniak
Oparzenia to bardzo bolesne uszkodzenie skory lub gtebiej potozonych tkanek i narzadow
wywotane najczesciej czynnikiem termicznym. Istniejg tez oparzenia wywotane pradem
elekirycznym, substancjami chemicznymi lub promieniowaniem, ale w codziennym ziu ...

3. Udziat tRNA w patogenezie nowotworéw

Marcin Sajek

Ryc. Struktura tRNA, PDBID: 6TNA wizualizacja z uzyciem Accelrys
Discovery Studio. Informacja genetyczna przenoszona jest przez kwasy
nukleinowe, nalezg do nich RNA (kwas rybonukleinowy) i DNA (kwas
deoksyrybonukleinowy). DNAtrwale ...

4. Dowody na istnienie przewlektej boreliozy? Omowienie artykutu.

Tomasz Wozniak

Ryc. Zdjecie kretka boreliozy, wykonane przez Centers for Disease
Control and Prevention. W majowym wydaniu Interdisciplinary
Perspectives on Infectious Diseases” ukazat sie artykut doktora Daniela
J. Cameron ,Proof That Chronic ...

5. Plodnosc- uzupetnienie artykutu
Joanna Taraszkiewicz
W poprzednim numerze opublikowali$my artykut dotyczacy ptodnosci. Poniewaz wiele z
uzytych poje¢ byto dos¢ skomplikowanych w biezacym numerze publikujemy stowniczek poje¢
2wigzanych z ptodno$cig. ANDROPAUZA - okres przekwitania mezczyzn, zwigzany ...

6. Sprawozdanie z konferencji "Next Generation Sequencing 2010 — trend
$wiatowe i przyszto$¢ technologii w Polsce"
21 czerwca 2010 r. w Warszawie odbyta sie konferencia dotyczaca tematyki
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sekwencjonowania genomu ludzkiego. Wydarzenie miato wymiar miedzynarodowy, centrum
konferencyjne go$cito pod swoim dachem prelegentéw zwielu krajow Europy Zachodniej ...

Numer dziewietnasty 07.06.2010
1. Od redakgii
Drogi cafelniku Serdecznie zapraszamy do zapoznania si¢ z
dziewigtnastym numerem IGM Intemtetowej Gazety Medycznej. W tym

numerze znajdziesz artykuty po$wigcone ptodnosci, obecno$ci biatka w
A Y mocau, a takZe doniesienia dotyczace jednego ...

2. Pierwsza komorka z syntetycznym genomem
lek. Sebastian Wozniak
20 maja biezgcego roku na stronie internetowej ,Science” pojawito si¢ sensacyine
doniesienie. Po raz pierwszy w historii powstata komérka kontrolowana przez w petni
syntetyczny genom. By to osiggna¢ potrzeba byto ...

3. Badania wirusa Junin- préba lepszego poznania i pokonania gorgczek
krwotocznych
Marcin Sajek
Goraczki krwotoczne sg grupa chordb wywolywang przez wirusy RNA z grup Arenaviridae,
Bunyaviridae, Filoviridae i Flaviviridae [1]. Obok do$¢ ogélnych objawéw- goraczki, wyczerpania
organizmu, wspolnym objawem dla choréb ztej ...

4. Plodno$¢
Joanna Taraszkiewicz
Plodno$cig okreslamy stan organizmu (kobiety lub mezczyny), umoZiwiajacy podjecie
wspotzcia uwiericzonego posiadaniem  dziecka. Srednio przy okresie regulamego,
niezaktdconego wspdtzycia trwajgcym 3 miesigee, odsetek cigzarych wynosi 57%, 6 miesiecy
=72%, ...

5. Biatkomocz.
lek. Sebastian Wozniak
Prawdopodobnie kazdy znas miat kiedy$ wykonywane badanie ogolne moczu. Wynik mowit
o kolorze, odczynie i cigzarze, a takze podawat caty szereg substandcji, kiérych w moczu byé nie
powinno. Jezeli ...

6. Sprawozdanie z Kongresu.
Tomasz Wozniak
W dniach 7-10 maja na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie odbyt sie Szosty
Medzynarodowy Kongres Medyczny Modych Naukowcow w Warszawie. Byta to
migdzynarodowa konferencja, podczas kiorej studenci medycyny zcatego $wiata ...

Numer osiemnasty 07.05.2010
1. Od redakgii
Drogi Cafelniku, Zapraszamy do zapoznania si¢ z kolejnym
numerem IGM Internetowej Gazety Medycznej. Mozesz w nim znalezé

£ artykuly dotyczace podstaw genetycznych powstawania nowotworéow
N orazwptywu czynnikow chemicznych na ptodno$¢ kobiet ...

2. Wirus HIV- czy zawsze wygra z nami w chowanego?
Tomasz Wozniak
Naukowcy z Barcelony odknfi nowg wtasciwos¢ wirusa HIV. Okazije sie, ze
najprawdopodobniej wykorzystuje on wiasciwos¢ komorek dendntycznych (DC ang. dendritic
cells) w celu infekowania komérek CD4+. Komorki DC sg to ...

3. Chemiczne czynniki $rodowiska pracy wptywajgce na ptodno$c¢ kobiet
Joanna Taraszkiewicz
W poprzednim artykule pt. ,Fizyczne czynniki $rodowiska pracy wptywajgce na ptodno$c
kobiet” opisany zostat podzat $rodowiska pracy oraz mechanizmy szkodliwego dzatania
czynnikow srodowiska pracy. Z badan epidemiologicznych i eksperymentalnych wynika, ...

4. Genetyka nowotworéw
Katarzyna Szatkowska
Nowotwory to jedne z najczestszych i najpowaniejszych choréb spotykanych obecnie.
Statystyki pokazujg, z2 w rénych formach dotykajg 30% populacji. Sg takze przyczyng 20%
zgonbw i pochtaniajg 10% $rodkow przeznaczanych na ...

5. Konferencja Next Generation Sequencing 2010- trendy Swiatowe i przyszto$¢
technologii w Polsce
21 czerwca w Warszawie odbedze sig¢ pierwsza w Polsce konferencja w catosci
pos$wiecona technologii Next Generation Sequencing. Organizatorem spotkania jest Centrum
Edukadji Medycznej, ktore od ponad dwoch lat cyklicznie przeprowadza ...

Numer siedemnasty 07.04.2010
1. Od redakgii
Szanowny caftelniku.  Serdecznie  zapraszamy do  lektury
siedemnastego numeru IGM Internetowej Gazety Medycznej. W tym

numerze mozesz znaleZ artykuty o tescie transformacji limfocytow oraz
A Y acyklowirze, a takze doniesienia prasowe o kolejne; ...
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N

Kosci z laboratorium
Katarzyna Szatkowska

Naukowcom udato sie po raz pierwszy wyhodowac zywa ludzkg ko$¢. Dokonata tego grupa
dr Gordan Wnjak-Novakovic z Columbia University. Trojwymiarowe obrazy czesci kosci szczeki
pozwolity specjalnej maszynie stworzy¢ rusztowanie, bedace ...

w

Szybko coraz szybciej - sekwencjonowanie z zastosowaniem odwracalnych
terminatoréow
Jakub Barylski

Cho¢ nie tak szybko jak wielu sie spodzewato, lecz nieubtaganie zbliza sig era, w ktorej
kazdy pozna sekwencje swojego osobistego genomu. Wszystko to dzigki nowym  technikom
sekwencjonowania. W numerze trzynastym ...

>

Acyklowir- lek na opryszczke

Tomasz Wozniak
Ryc. 1. Acyklowir zwigzany z kinazg tymidylanowa wirusa Herpes
Simplex fragment struktury. PDBID: 2KI5, wizualizacja za pomocg
programu: Discovery Studio Visualizer (Accelrys). Acyklowir jest lekiem
L uzywanym w walce zwirusem ...

o

Test transformaciji limfocytéw w diagnostyce
Katarzyna Szatkowska

Test transformadji limfocytow, w skrocie LTT (z ang. Lymphocyte Transformation Test, w
literaturze rowniez spotykany pod nazwg lymphocyte proliferation test lub lymphocyte stimulation
test) to aktualnie jedna znajbardzej wiarygodnych ...

o

Swiatowa nauka na warszawskiej uczelni- patronat medialny
Bartlomiej Krol

W dniach 7-9 maja 2010 roku kilkuset studentéw z Polski i Europy bedzie miato okaze
zaprezentowa¢ swoje osiggniecia podczas 6th Warsaw International Medical Congress for

Young Scientists. Konferencja ta jest ...

~N

Miedzynarodowy Kongres Naukowy "X Intercontinental Congress of Young
Medical Scientists organised by IFMSA & Student Scientific Society"- patronat
medialny

W dniach 17-21 maja 2010 w Poznaniu odbedzie si¢ miedzynarodowy kongres naukowy "X
Intercontinental Congress of Young Medical Scientists organised by IFMSA& Student Scientific
Society". Honorowym patronatem przedsiewziecie objeli: ...

©

Sprawozdanie z konferenciji "Akademia Neurologii Wieku Rozwojowego"
Tomasz Wozniak

W dniu 20 marca 2010 roku w Szpitalu Klinicznym im. W. Degi odbyta sie interdyscyplinarna
konferencja zorganizowana przez Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice Neurologii
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego ...

©

Konferencja ILADS w Londynie "Podstawy Boreliozy. Diagnostyka i leczenie
choréb odkleszczowych - wprowadzenie dla stuzb medycznych'- patronat
medialny

Konferencja odbedze sig¢ w dniu 12 czerwca 2010 roku w Londynie i jest przeznaczona
przede wszystkim dla lekarzy oraz personelu medycznego z catej Europy.Zaproszeni prelegenci
to: Robert Bransfield (USA) - ...

Numer szesnasty 07.03.2010
1. Od redakgii
Szanowny Cafelniku. Zapraszamy do lektury szesnastego juz
numeru IGM Internetowej Gazety Medycznej, w ktorym mozna znalez

4 informacje o wptywie czynnikéw Srodowiskowych na ptodnos¢ kobiet,
N zawiedzonych nadzejach zwigzanych zsybutraming oraz ...

2. Sybutramina — zawiedzione nadzieje

lek. Sebastian Wozniak

Pod koniec stycznia 2010 roku Europejska Agencja Lekow (EMA)
oraz firma Abbott wydaty komunikat o zawieszeniu pozwolen na
dopuszczenie do obrotu lekéw zawierajgcych sybutramine.
Sybutramina jest inhibitorem zwrotnego wychwytu monoamin ...

3. Leptyna- potencjalny lek na cukrzyce?

Tomasz Wozniak

Leczenie cukrzycy opiera sie na podawaniu insuliny, stosowaniu
odpowiedniej diety i ¢wiczen fizycznych.Obecnie jako moZiwy lek
proponuje sie migdzy innymi leptyne. Dotychczas ten hormon biatkowy
byt uzywany przy leczeniu rzadkich ...

4. Fizyczne czynniki $rodowiska pracy wptywajgce na ptodno$¢ kobiet.
Joanna Taraszkiewicz
Srodowisko pracy to cato$ciowy uktad warunkéw (materialnych i niematerialnych), wsréd
ktérych odbywa sie praca. Warunki te moga dwojako wptywac na organizm: catosciowo lub na
poszczegolne narzady, uktady. Przyktadem oddziatywania ogélnego ...

5. Marshall Warren Nirenberg- wielki zapomniany?
Marcin Sajek
Marshall Warren Nirenberg (po prawej), Zodto: http://profiles.nim.nih.gov/ Kiedy zapyta sie
studenta biologii, biotechnologii, chemii lub innych pokrewnych nauk kto odknt strukture
podwaojnej helisy DNA- prawdopodobnie bez zajgkniecia odpowie, ze James ...

6. lliInterdyscyplinarna Konferencja Naukowa: Akademia Neurologii Wieku




8.
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Rozwojowego- patronat medialny
Anna Stepniewska- Klorek

Zaproszenie W imieniu Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze i Klinice Neurologii
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, mamy
zaszczyt zaprosié Panstwa do uczestnictwa w Il Interdyscyplinamej Konferencji ...

.V Ogdlnopolska Konferencja Naukowa .Ustalanie zasad kontraktowania

$wiadczen zdrowotnych placéwki medycznej’- patronat medialny

W dniu 20 kwietnia br. w Sali Senatu Centrum Kongresowo-Dydaktycznego przy ul.
Prapbyszewskiego 37 w Pozaniu odbedze sig¢ V Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
,Ustalanie zasad kontraktowania $wiadczeri zdrowotnych placowki medycznej”. Konferencja ...

Kto szuka, ten zyje — warsztaty w UNICORN

Powrét do pracy po chorobie nowotworowej — Stowarzyszenie
Wspierania Onkologii UNICORN zaprasza na cykl szkolen
skierowanych do oséb powracajgcych do aktywnosci zawodowej po
chorobie nowotworowej. Tygodniowe treningi doskonalgce, spotkania z
“UNICORN™ psychologiem ...

Numer pietnasty 07.02.2010
1. Od redakgii
Serdecznie zapraszamy do lektury kolejnego wydania IGM Mozna w
nim przecata¢ drugg cze$¢ artykutu poswieconego zawatowi serca,

£ artykut o zagrozeniach zwigzanych z zakwitem sinic oraz doniesienie o
‘ nowym lekuw ...

. Aliskiren — nowoczesny lek w nadci$nieniu tetniczym.

lek. Sebastian Wozniak

Nadci$nienie tetnicze jest najwamiejszg przyczng schorzen sercowo naczyniowych i
zgonow w krajach rozwinigtych. W jego leczeniu stosuje sie wiele lekow. Najlepsze efekty dajg
leki oddzatujace na uktad renina — angiotensyna ...

. Zawat serca (2) - leczenie

lek. Sebastian Wozniak

Zawat migsnia sercowego jest gtéwng przyczyng zgondw i uposledzenia sprawnosci na
catym $wiecie. Najczestszg przyczyng zawatu jest miazdzyca tetnic wiericowych, ktore zaopatrujg
migsien sercowyw krew. W nowoczesnym spoteczenstwie ery ...

. Barwne zagrozenie: zakwity sinic

Jakub Barylski

Zima to doskonaty okres aby ,na chtodno” rozwazy¢ problem, ktory w cieplejszych porach
roku jest stale obecny w mediach. Co roku w sezonie lethim pojawiajg sie ostrzezenia przed
niebezpiecznymi sinicami. ...

. Konkurs "Biotechnologia - potega genu"

Jeszcze w styczniu 2010 roku ruszy konkurs dla ucaiow szkét gimnazalnych i
ponadgimnazalnych: ,Biotechnologia — potega genu”. Jego celem jest poszerzenie wiedzy z
zakresu biotechnologii wérod mtodziezy oraz pobudzanie wérod ...

. Stowarzyszenie Chorych na Borelioze- przekaz 1% podatku

W tym roku ponownie wspieramy akcje Stowarzyszenia Chorych na
Borelioze. Borelioza to cieZa choroba powodowana przez kretki,
przenoszona gtéwnie przez kleszcze. Stowarzyszenie Chorych na
Borelioze przez caty miniony rok walczyo ...

. Polscy studenci majg szanse na stypendium w Cambridge

Wasnie rozpoczeta sie kolejna edycja programu Amgen Scholars, dzeki ktoremu polscy
studenci bedg mieli szanse wzg¢ udzat projektach badawczych na prestizowych
zagranicznych uczelniach m.in. w Cambridge. W czasie, kiedy nowe ...

Numer czternasty 07.01.2010
1. Od redakgii
Zapraszam do lektury czternastego numeru IGM. W numerze znajdg
Panstwo artykuty poswigcone takim zagadnieniom jak metycylinooporny

2.

3.

4.

szczep gronkowca zocistego, zawat migsnia sercowego oraz proces
A Y tworzenia szczepionek przeciw grypie. Zyczg przjiemne; ...

Antybiotykooporne szczej ronkowca zfocistego
Jakub Barylski

W ciggu ostatnich lat niemal kazdy styszat o bakteriach opomych na antybiotyki. Sg one
mrocznym przypomnieniem, ze za lekkomysine wykorzystanie dobrodziejstw cywilizacji trzeba
ptaci¢. Jednymi znajbardziej znanych i najniebezpiecaniejszych ...

O produkcji szczepionek przeciw grypie stow kilka
Katarzyna Szatkowska

W ostatnim czasie, w $rodkach masowego przekazu czesto pojawia sie informacja o
ograniczonych moZiwo$ciach produkcyjnych szczepionek na grype. Rodz sie tym samym
pytanie zczego owe ograniczenia wynikajg. Powodow jest ...

Zawat serca (1) — rozpoznanie.
lek. Sebastian Wozniak

Zawat migsnia sercowego jest gtowng przyczyng zgondw i uposledzenia sprawnosci na
catym $wiecie. Najczestszg przyczyng zawatu jest miazdzyca tetnic wiericowych, ktore zaopatrujg
migsien sercowyw krew. W nowoczesnym spoteczenstwie ery ...
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Numer trzynasty 07.12.2009

1.

Od redakeji
Szanowni Panstwo. Zapraszam do lektury trznastego numeru
\ naszego pisma. Publikuiemy w nim artkuly zwigzane z
pirosekwencjonowaniem, wirusem XVRV, waglikiem oraz doniesienie
‘ prasowe po$wiecone opornosci na srodki graybobojcze i sprawozdanie
\ z..
. Srodki grzybobéjcze- nowe zrodto opornosci?

Tomasz Wozniak

Srodki grzpbobojcze s szeroko stosowane w ogrodach i winiamiach EuropyW grudniowym
numerze "The Lancet Infectious Diseases" ukazata sie informacja dotyczaca opornosci na leki
przeciwgrzybicze bedgce pochodnymi friazolu u Aspergillus fumigatus. ...

. BLYSKawiczne Sekwencjonowanie

Katarzyna Szatkowska

Pirosekwencjonowanie jest stosunkowo nowa technologig oznaczania sekwencji kwasow
nukleinowych, opracowang w 1996 w Royal Institute of Technology w Sztokholmie przez
profesora Pal Nyren'a i jego ucznia ucznia Mostafa Ronaghi.Metoda ta ...

. Zespo6t chronicznego zmeczenia a rak prostaty, czyli o wirusie XMRV.

Tomasz Wozniak

Z pozoru zespot chronicznego zmeczenia i rak prostaty nie majg ze sobg wiele wspolnego.
Jednak w 2006 roku pojawit sig artykut opisujgcy odkrycie nowego retrowirusa wyknytego z
uzyciem metody RT ...

. Waglik- o zabezpieczeniu przeciw atakowi bioterrorystycznemu

Marcin Sajek

W pierwszym numerze IGM Internetowej Gazety Medycznej mogli$my przecztac o bakterii
Bacillus anthracis i wywotywanej przez niej chorobie- wagliku. Po roku powracamy do tego
zagadnienia, jednak sprobujemy mu sie prayjrzec ...

. | Konferencja Psychoonkologii Praktycznej pod hastem .Nie tylko leki leczg”

Krakow 2009- Relacja z wydarzenia

W dniu 13 listopada 2009 r. w auli Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, odbyta sie | Konferencja
Psychoonkologii  Praktycznej pod hastem ,Nie ftylko leki lecz”.
Konferencja zorganizowana zokazi ...

UNICORN
Numer dwunasty 07.11.2009
1. Od redakciji
Szanowni Panstwo. Zapraszam do lektury dwunastego numeru
naszego pisma. ZnalezZ mozna w nim ciekawy artykut po$wigcony
£ mutacjom genu BRCAT, kiére sg odpowiedzalne za raka piersi, oraz
N doniesienia prasowe po$wigcone tegorocznym ...
2. Nagroda Nobla z Medycyny i Fizjologii

>

o

6.

Tomasz Wozniak

W biezacym roku Elizabeth H. Blackbumn, Jack W. Szostak oraz Carol W. Greider uzyskali
nagrode Nobla z Medycyny i FiZologii za odknycie telomeréw i telomerazy. Telomery sg to
fragmenty DNA...

Nagroda Nobla z Chemii
Tomasz Wozniak

Nagrode Nobla w dzedznie chemii w tym roku otrzymali Ada E. Yonath, Thomas A Steitz
oraz \enkatraman Ramakrishnan za rozwigzanie struktury przestrzennej rybosomu. Rybosom
jest jedng zkluczowych maszyn molekularnych ...

Slepota barw- czy terapia genowa pomoze nam jg zwalczy¢?

o1 e G| Tomasz Wozniak

Opsyna jest to biatko biorgce udziat w procesie rozpoznawania
koloréw. Samce matpy saimiri (Saimiri sciureus) widzg $wiat tylko w
421 asacatcema o dwaoch kolorach, gdyzw przeciwienstwie do samic posiadaja tylko jedng

[481 GCOCATAATG ACCAT| .
jsar_srvarereas coemd  Kopie ...

Babcia, matka, cérka....rodzinna klatwa??
tukasz Galus

Rak piersi jest najczestszym nowotworem Zo$liwym kobiet, bowiem stanowi az 20%
zachorowan[1]. Wbrew samoczynnie nasuwajacemu si¢ pogladowi na tg chorobe moga takze
zachorowac¢ mezczyani. Nalezy to oczywiscie do rzadkosci — ...

| Konferencja Psychoonkologii Praktycznej w Krakowie

W dniu 13 listopada br. w Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w  Krakowie odbedze sig | Konferencja
Psychoonkologii Praktycznej. Spotkanie otwarte dla wszystkich chetnych
organizowane jest zokazi 10-lecia istnienia Stowarzyszenia ...

UNICORN
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Numer jedenasty 07.10.2009
1. Od redakgii
Szanowni Panstwo. W obecnym numerze poruszona jest tematyka
diagnostyki obrazowej z uzciem MRI oraz bakterii w terapii

‘ nowotworow. Mozna rowniez przeczta¢ doniesienia poswiecone
‘ regulacji procesow regulacji wzrostu i podziatu komorkowego ...

2. Regulacja regulatorow
Marcin Sajek
Ekspresja genow regulowana jest m.in. przezmate ok. 20-30 nukleotydowe czasteczki RNA
Mechanizmy tej regulacji obejmujg metylacie DNA, tworzenie heterochromatyny, stabilizacje
mRNA represje transladji itd. Regulatorowe RNAbiorg udziat w ...

3. Szczepionka na HIV?
Tomasz Wozniak
W ostatnich tygodniach ukazaly sie zaskakujgce doniesienia o nowej szczepionce przeciw
wirusowi HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus). Badania przeprowadzone na probie
16000 zdrowych Tajlandczykow wskazujg, ze obnizta ilos¢ infekgji wirusem ...

4. Wprowadzenie do diagnostyki obrazowej z zastosowaniem rezonansu
magnetycznego. (czes¢ pierwsza)

Urszula Hangiel

Rezonans magnetyczny jest jedng z najmiodszch technik
wprowadzonych do diagnostyki obrazowej. W zalenosci od tego czy
opisujemy technike obrazowania czy Zawisko fizczne, uzwa sie
odpowiednio nazw i skrétow - MRI ...

5. Wprowadzenie do diagnostyki obrazowej z zastosowaniem rezonansu
magnetycznego. (czes¢ druga)

Urszula Hangiel

Cze$¢ pierwsza artykutu. Zastosowanie kliniczne MRI Skoro juz
przeanalizowali$my pokrotce zagadnienia fizyczne, ktore leza u podstaw
MRI, mozemy zajac¢ sie zastosowaniem MRI w diagnostyce obrazowej.
Dzgki wysokiej czutosci i wysokiej ...

6. Bakterie w terapii nowotworow
Katarzyna Szatkowska
Bakterie jako czynniki terapeutyczne? Mmo, iz bakterie zwykle uwazane sg za czynniki
chorobotwdrcze, juz ponad 150 lat temu zaczeto zdawac sobie sprawe, 2 mogg mie¢ one
zastosowanie w leczeniu nowotworow. ...

Numer dziesigty 07.09.2009
1. Od redakgii
Szanowni Panstwo. W dzesigtym juz numerze poruszamy tematyke
kolejnego badania diagnostycznego jakim jest badanie western blot.

< Ponadto zamieszczamy dwa doniesienia o nowym farmaceutyku
‘ przeciwczerniakowym orazleku na cukrzyce typu drugiego. ...

2. Nowy lek w leczeniu cukrzycy typu drugiego

lek. Sebastian Wozniak

Victoza (liraglutide) jest diugo dzatajgcym analogiem GLP-1 (ang.
glucose— lowering peptide-1, peptyd obnizajacy pozZiom glukozy-1)
stworzonym przez firme Novo Nordisk. W chwili obecnej lek ten jest
zarejestrowany w krajach Unii ...

3. Jak zmusi¢ czerniaka do samobojstwa
Marcin Sajek
Czemiak jest bardzo trudnym w leczeniu Zosliwym nowotworem skory. Typowe leki
przeciwnowotworowe zwykle sg nieefektywne w jego leczeniu. W komoérkach czemniaka zwykle
wysokiej ekspresji ulegajg enzymy detoksyfikujgce leki orazbiatka ...

4. Technika Western blot i jej zastosowanie w diagnostyce
Jakub Barylski
W swoim poprzednim artykule opisywatem technike wykrywania biatek zwang ELISA
Kontynuujac watek badan opartych na wykorzystaniu przeciwciat w tym numerze zajme sie
kolejng wazng technikg diagnostyczng zwang western blot (rzadzej ...

5. O kontrowersjach w boreliozie- rozmowa z lek. med. Piotrem Kurkiewiczem
Tomasz Wozniak
[Tomasz Wozniak] Dzieri dobry, na co dzen leczy Pan chorych na boreliozg, czy mogtby mi
Pan opowiedzie¢ troche to tej chorobie? [lek. Piotr Kurkiewicz] Borelioza jest jedng z szeregu
choréb ...

6. Warsztaty MKROMACIERZE CGH w diagnostyce klinicznej- Patronat medialny
Zapraszamy na warsztaty "MIKROMACIERZE CGH w diagnostyce klinicznej", ktére odbedg
sie 28-29 wrzesnia 2009 w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie. Mkromacierze CGH
stosowane s3 obecnie do identyfikacji niezréwnowazenia genomu ...
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Numer dziewiaty 07.08.2009
1. Od redakgii
Serdecznie zapraszam do lektury sierpniowego numeru naszego
' pisma. W dziewigtym numerze IGM przecata¢ mozna dwa doniesienia

£ po$wigcone nowej metodze produkdiji biatek oraz ciekawej zaleznosci
‘ migdzy wirusem HPV a rakiem gtowy ...

2. Druga twarz HPV
Marcin Sajek
Ludzki wirus brodawczaka (HPV, ang. Human Papilloma Virus) zwykle kojarzony jest z
czgstszym wystepowaniem raka szjki macicy. Jednak jak pokazata grupa badaczy pod
kierownictwem Kevina Cullena, HPV ma réwniez swoje ...

w

Przetomowa metoda produkcii biatek
lek. Sebastian Wozniak

Firma Dnano opracowata nowa metode wytwarzania biatek bez korzystania z zywych
komorek. W chwili obecnej, by wyprodukowa¢ np. przeciwciato monoklonalne, majgce
zastosowanie w terapii nowotworéw nalezato zaprojektowa¢ odpowiednie sekwencje DNA...

>

Katalityczne kwasy nukleinowe w leczeniu nowotworow
Marcin Sajek

W latach 80-tych odkryto, Ze kwasy nukleinowe (DNAi RNA) oprocz przenoszenia informagji
genetycznej, podobnie jak enzymy moga bra¢ uddat w reakcjach biochemicznych jako
katalizator. Czgsteczki RNA petnigce takg funkcje ...

Numer 6smy 07.07.2009

1. Od redakgii

Zapraszam do lektury nowego numeru IGM Mam nadzeje, ze
\ pomimo wakadji i urlopéw znajdg Panstwo czas na zapoznanie sig z
£ tre$cig artykutow poswieconych terapii genowej oraz testowi ELISA a

A Y artykut .

2. Rak ptuca
lek. Sebastian Wozniak
Epidemiologia Rak ptuca jest najczestszg przyczyng zgondw wérod nowotworéw zosliwych
w Polsce. Rocznie wykrywa sig okoto 20 tysiecy nowych przypadkow, przy czym mezczymi
chorujg pieciokrotnie czesciej. Choroba wystepuje zwykle po ...

3. Terapia genowa

o1 e Gl Marcin Sajek
o o o Terapia genowa jest jedng z najbardziej obiecujacych gatez
(B0 TOCACATAL. \ARCH nowoczesnej medycyny. Znamy sekwencje ludzkiego genomu, znamy
3?: ﬁﬂ}gﬁ é-m-% podtoze genetyczne wielu chorob, zaréwno dziedzicznych jak i nabytych.
61 ST oo Dzigki inzynierii genetycznej umiemy corazlepie; ...

4. ELISA- badanie czestsze niz myslisz

e Jakub Barylski
° \\., lle w badanej probce jest interesujacego nas biatka? Czy pacjent
o? ey @ - miat kontakt z danym drobnoustrojem? Czy w jego krwi wystepujg
) & przeciwciata charakterystyce dla danej choroby
autoimmunologicznej? Odpowiedz na te pozomnie ...
-z
Numer siod my 07.06.2009
1. Od redakciji

Technlogia mikromacierzy jest od niedawna dostepna na polskim
\ rynku badan medycnych. Ze wzgledu na jej potencjalnie szerokie
£ moziwosci, w biezagcym numerze przedstawiamy artykut poswiecony

N temu zagadnieniu orazwywiad zMchatem ...

2. Sleeping Beauty- krok ku nowym technikom terapii genowej
lek. Sebastian Wozniak
W czerwcowym wydaniu Nature Genetics naukowcy z Flanders Institute for Biotechnology
(VIB) potaczonego z Katholieke Universiteit Leuven (Belgia) we wspotpracy z naukowcami z Max
Delbriick Center w Berlinie (Niemcy) doniesli ...

3. Trypanosoma-dlaczego uktad immunologiczny ma problem?
Tomasz Wozniak
W maju 2009 naukowcy z Uniwersytetu w Glasgow opisali w Nature odkrycie tumaczace
zdolno$¢ Trypanosoma brucei— organizmu wywotujgcego $piaczke afrykanska- do unikania
uktadu odpornosciowego zywiciela. Naukowcy donosza, ze zmienia on ...

4. Mikromacierze— nowoczesna metoda diagnostyczna

Tomasz Wozniak

Zdjecie mikromacierzy, dzieki uprzejmosci Centrum Badarn DNAw
Poznaniu. Wstep Diagnostyka caly czas podlega duzym zmianom.
Pojawienie si¢ wielu nowych metod wywodzacych sie z biochemii i
biotechnologii spowodowato, ze mozemy ...
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5. Sleeping Beauty- historia odkrycia

oAbt S lek. Sebastian Wozniak

e e o Ryc. Fragment genu transpozazy (Identyfikator GenBank:
461 fomcacras s DD100289.1) Odkad udato sie pozma¢ budowe DNA i zozumiano
3?: f’an‘:'fﬁ é-:-:-:% naczenie istnienia genéw, czowiek stara si¢ wykorzystac te wiedze w
lsé1 cocoaTaaTs Accx

lsa1 accarceeas ool stuzbie medycyny. Od lat naukowoy ...

6. Rozmowa z prezesem Centrum Badan DNA — Michatem Kaszubg o
mikromacierzach DNA - technologii od niedawna dostepnej dla kazdego Polaka
Katarzyna Szatkowska

Centrum Badan DNAto firma zatozona w 2006 r. na terenie Poznanskiego Parku Naukowo-

Technicznego. Specjalizuje si¢ w prowadzeniu badan genetycznych i analizach DNA Zajmuje
sie diagnostykg infekgji, okreslaniem predyspozycji genetycznych, ...

7. Warsztaty Real-time PCR w Poznaniu - patronat
Prowadzacy: dr Marcin Holysz, Katedra i Zaktad Biochemii i Biologii Molekularnej,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniudr Tomasz Dzecigtkowski, Centralny Szpital Kliniczny,
Warszawski Uniwersytet Medyczny Umiejetno$ci jakie nabedg uczestnicy warsztatow: dobor i ...

8. Mikrobiologia w medycynie. przemysle i ochronie $rodowiska- patronat
Sekcja Mkrobiologiczna Studenckiego Kota Naukowego Biologow, dziatajaca przy Instytucie
Mkrobiologii, Immunologii i Biotechnologii Uniwersytetu todziego, wraz z Komitetem
Mkrobiologii Polskiej Akademii Nauk majg zaszczjt zaprosi¢ studentéw, doktorantow,
studenckie kota naukowe ...

7
Numer szosty 07.05.2009
1. Od redakciji
Serdecznie zapraszam do lektury szostego numeru IGM W
niniejszym wydaniu dominuje tematyka onkologiczna, przeczjta¢ mona

£ m. in. o czemiaku, raku Zotgdka, wykorzystaniu wirusoterapii w
N onkologii. Ponadto opublikowaliémy ciekawg informacjg o ...

2. Przetomowa metoda uzyskiwania komérek macierzystych
Milena Pietrzykowska
Zespot uczonych z USA stworat nowg przetomowsg i najbezpieczniejsza ze znanych do tej
pory metode uzyskiwania komorek macierzystych. Te najnowsze informacje ukazaty sie w
czasopi$mie naukowym ,Cell Stem Cell”. Uczeni ...

3. Wirusy narzedziem w zwalczaniu nowotworow
Jakub Barylski
Ryc. Atystyczna wiza wirusa Wirusoterapia to metoda terapeutyczna polegajgca na
wykorzystaniu wiruséw w celu leczenia choréb cztowieka i zwierzat. Cho¢ to temat o ktorym

4. Immunoterapia czerniaka ztosliwego — préby i perspektywy zwycigstwa z
nowotworem
tukasz Galus
Zrédto: wikipedia Czerniak Zosliwy (fac. melanoma malignum)- jest nowotworem, kiory
mozemy zaliczy¢ do grupy najbardzej Zosliwych. Niestety leczenie tej choroby zamaszcza w
stadiach zaawansowanych jest do$¢ ograniczone. W poczatkowym stadium ...

5. Celiakia a dieta bezglutenowa
Anna Karkocha
Celiakia (choroba trzewna, enteropatia glutenowa) jest chorobg o podiozu
immunologicznym, powodowang nietolerancjg prolamin zbozowych [1]. Biatka te potocznie
nazywane glutenem znajdujg sie w pszenicy (gliadyny), zycie (sekaliny), jeczmieniu (hordeiny) i

6. Rak Zotadka
Ewa Zielinska
Epidemiologia raka zotadka budz obecnie duze nadzeje wsrod spotecznosci lekarskiej,
gdyz jego czesto$¢ wystepowania od kilku lat systematycznie spada. U mezczymn jest jednak
nadal na pigtym miejscu pod wzgledem czgstosci ...

7. Konferencja Mikromacierze w badaniach klinicznych i molekularnej diagnostyce
medyczne
Komitet organizacyjny.prof. dr hab. n. med. Tadeusz Mazurczakprof. dr hab. n. med. Ewa
Bociandr n. med. Beata NowakowskaPatronat:Polskie —Towarzystwo — Genetyki
CzowiekaKrajowa |zba Diagnostéw LaboratoryjnychProgram:9.30 Uroczyste rozpoczecie
konferencji9.40 Wktad wprowadzajgcy. Historia ...

8. Sprawozdanie z konferencji "Blizej biotechnologii, blizej zycia"
Tomasz Wozniak
18 kwietnia 2009 roku na Wydzale Fizyki UAM odbyta sig konferencja biotechnologiczno—
onkologiczna ,Blizej Biotechnologii Blizej Zycia”. Poruszane zagadnienia byty bardzo
interesujgce, zaréwno dla studentéw i absolwentow medycyny, jak rowniez ...

9. Sprawozdanie z konferenciji ..Europejski Kodeks Walki z Rakiem”
Angelika Kuczmarska
Konferencja zorganizowana przez Medzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
IFMSAPoland Oddzat w Poznaniu oraz Wielkopolskie Centrum Onkologii ,Europejski Kodeks
Walki zRakiem”, ktéra odbyta sig 18.04.2009 r. poswigcona byta tematyce nowotworéw ...

Numer pigty 07.04.2009

1. Od redakgii
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dzsiejszym numerze zapomac¢ sie moma z kolejng metodg
£ diagnostyczng jaka jest Real-ime PCR, dowiedze¢ na czym polega
‘ mikrokapsutkowanie lekéw. Przeczta¢ mozemy rowniez ...

\ Serdecznie zapraszam do lektury kwietniowego wydania IGM W

2. Poznano mechanizm powielania wirusa zapalenia watroby typu C
Milena Pietrzykowska
Zespot uczonych z Massachusetts General Hospital opracowat nowg metode, za pomocg
ktorej stanie sie moZiwe blokowanie namnazania czgstek wirusa zapalenia watroby typu C
(HCV). Co ciekawe, okazato sig, ze rozprzestrzenianie ...

w

Zastosowania real-time PCR

Katarzyna Szatkowska

Real-ime PCR stat sie w ostatnich latach jednym z gtéwnych
narzedz detekcji kwasow nukleinowych oraz ich ilosciowego pomiaru.
Zaréwno w badaniach naukowych jak i rutynowej diagnostyce. Technika
ilosciowego PCR Real-time ...

4. Zastosowanie mikrokapsutkowania w nowoczesnych terapeutykach

Anna Karkocha

Biologicznie aktywne zwigzki niskoczgsteczkowe oraz biatka
nastreczajg wiele probleméw w zwigzku ze swg malg stabilno$cig.
Niektore nie mogg by¢ dostarczane doustnie z powodu degradacji w
kwasnym $rodowisku zotgdka. Duza masa ...

5. Rozmowa z dr Marcinem Schmidtem z Uniwersytetu Przyrodniczego im. A.
Cieszkowskiego w Poznaniu na temat znaczenia i przyszto$ci nutrigenomiki
Katarzyna Szatkowska

Katarzyna Szatkowska: Nutrigenomika nie jest terminem powszechnie znanym i
rozumianym. Jak Pan zdefiniowatby to pojecie? Marcin Schmidt: Najprosciej mozna powiedzec,
Ze jest to nauka badajgca wptyw substancji pochodzgcych z zywnosci ...

[

Konferencija .Europejski Kodeks Walki z Rakiem” 18 kwietnia 2009

Konferencja ,Europejski Kodeks Walki z Rakiem” 18 kwietnia 2009 Choroby onkologiczne
stajg sig dla wspolczesnej medycyny coraz wigkszym wyzwaniem. Nowe moZiwosci
diagnostyczne i terapeutyczne idg w parze znadal zbyt ...

Numer czwarty 07.03.2009

1. Od redakgii

Serdecznie zapraszam do lektury marcowego numeru IGM
\ Internetowej Gazety Medycznej. W niniejszym numerze znalezt mozna
£ ciekawy artykut o wptywie organizmoéw zmodyfikowanych genetycznie na
N zdrowie, nie mniej warto$ciowy artykut o komérkach ...

2. Testy polskiego robota kardiochirurgicznego zakonczone sukcesem
Milena Pietrzykowska
Pierwsze operacje na zwierzetach z uzyciem robota kardiochirurgicznego o nazwie Robin
Heart zostaty przeprowadzone 21 i 22 stycznia biezacego roku na sali operacyjnej Centrum
Medycyny Doswiadczalnej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w ...

3. GMO a zdrowie cztowieka

Katarzyna Szatkowska, Przemystaw Kowalczewski

fot. Stefan Schievelbein, z serwisu www.sxchu Mty Przez lata
narosto wiele mitow na temat GMO. Niewiedza spoteczeristwa jest
wykorzystywana przez pseudonaukowcow do podsycania negatywnego
nastawienia do zmodyfikowanych genetycznie organizmoéw. Jaka ...

>

Czy nowotwory majg komorki macierzyste? Nowe podejscie w leczeniu
nowotworéw.
lek. Sebastian Wozniak

Nowotwory od zawsze towarzysza ludzkosci. Ostatnie 100 lat silnego rozwoju
przemystowego silniej niz kiedykolwiek oddzatuje na czowieka, powodujac staty wzrost ich
wystepowania. Rozwoj nowoczesnych chemio- i radioterapii pozwala lekarzom walczyg, ...

o

Konferencja onkologiczna "Blizej biotechnologii, blizej zycia" - patronat medialny
= Serdecznie zapraszamy na konferencje onkologiczng "Blizej
‘\“-4‘ “"::J:, biotechnologii, blizej 2ycia", kiéra odbedze sig¢ 18 kwietnia 2009 na
4 ", | Wydzale Fizki UAM w Pomaniu (Kampus Morasko). Podczas
spotkania ~ zaprezentowane  zostang  najnowsze  osiggnigcia

biotechnologii ...

% g
BeaINe

6. Przekaz 1% podatku na rzecz Stowarzyszenia Chorych na Borelioze - reklama
bezptatna

Dowiedz sie wiecej o boreliozie.
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Numer trzeci 07.02.2009
1. Od redakgii
Zapraszamy do czytania trzeciego numeru IGM Internetowej Gazety
Medycznej. W niniejszm numerze moza zalez arfykuly o

£ rewolucyjnej metodze wymiany zastawek, diagnostyce przy uzciu
‘ metody PCR, orazo bioterroryzmie zagrazajacym yciu ...

2. Rewolucyjna metoda wymiany zastawek
Milena Pietrzykowska
W warszawskim Instytucie Kardiologii w Aninie przeprowadzono pierwszg w Polsce,

rewolucyjng operacje przeszczepu zastawki ptucnej bez otwierania klatki piersiowej pacjenta.
Do tej pory wykonanie takiego zabiegu zajmowato wiele godzn, a ...

3. PCR — najpopularniejsza metoda badania DNA

Jakub Barylski

U lekarza, w gazetach a nawet w filmach kryminalnych moma
ustysze¢ o moZiwosci czy potrzebie wykonania testow genetycznych czy
badar DNA Na czym jednak one polegaja, i w jaki sposab ...

4. Bioterroryzm
Marcin Sajek
W XX wieku w zwigzku z rozwojem $wiatowego terroryzmu realnym zagrozeniem staje sie
atak bioterrorystyczny. Bron biologiczna ze wzgledu na niskie koszly produkgji jak i tatwg
dostepno$¢ moze by¢ doskonatym ...

Numer drugi 09.01.2009

1. Od redakgii

Zapraszamy do lektury drugiego numeru "IGM Intemetowej Gazety
\ Medycznej". W styczniowym numerze mozna znaleZ artykut poswiecony

cukrzycy, boreliode, nowatorskiej metodzie usuwania guza mézgu oraz
‘ medycznych aspektach zwigzanych zuzyciem paralityczno-drgawkowych

2. Nowatorska metoda usuniecia guza mézgu
Milena Pietrzykowska
Ostatnie dni listopada staty si¢ momentem przetomowym dla polskiej neurochirurgii — po
raz pierwszy przeprowadzono zabieg usunigcia guza mézgu przy jednoczesnej obserwacji
aktywnosci widkien nerwowych. Ta skomplikowana operacja byta moZiwa ...

w

Borelioza - choroba kontrowersyjna. Zarys problemu.

Stawomir Czernecki

Borelioza (Lyme borreliosis) zwana tez chorobg z Lyme (Lyme
disease) lub kretkowicg kleszczowa, to wielonarzadowa choroba
zakazna wywotywana przez bakterie nalezace do kretkow z rodzaju
Borrelia, przenoszona na cdowiekaii ...

4. Cukrzyca epidemig XXI wieku
Milena Pietrzykowska
14 listopada obchodzono Swiatowy Dzien Walki z Cukrzycg. Mat on na celu prapblizenie
wiedzy o czynnikach ryzyka, objawach i metodach leczenia tej choroby. Tematem przewodnim
tegorocznego Dnia byta cukrzyca wérod ...

5. Paralityczno-drgawkowe $rodki trujgce (fosforoorganiczne $rodki trujgce -

EFOST
R Marcin Sajek
NF_L'H Wprowadzenie W dzsiejszych czasach w wielu miejscach na
ey

Swiecie istnieje realne zagrozenie atakami terrorystycznymi. Ataki takie
HE o, mogg nastapi¢ przy uzciu broni konwencjonalnej badz broni
masowego razenia. Jednym zrodzajow broni ...

6. Ogtoszenia
Od dzsiejszego numeru zmieniamy froche zasady formatowania tekstu. Tytuty artykutow nie

powinny by¢ pisane tylko wielkg litera. Zwigkszamy liczbe zrodet literaturowych do dwudzestu,
cho¢ nie zalecamy takiej liczby. Uaktualnione wytyczne ...

Numer pierwszy 01.12.2008
1. Od redakgii
Mamy zaszczjt zaprezentowa¢ Panstwu pierwszy numer "IGM
\ Internetowej Gazety Medycznej". Korzystajac ze zdobyczy technologicznej

jaka jest Internet, oraz moZiwosci jakie on oferuje, stworzfismy
‘ miejsce publikacji medycznych artykutéw popularnonaukowych. Za cel

2. Czy test krwi stanie sie alternat dla badan prenatalnych?
Milena Pietrzykowska
Uczeni z Howard Hughes Medical Institute (HHM) wynaledi prosty test, kiéry jedynie na




http:/ /hylostet.pl/igm/ <--kliknij na adresie

podstawie niewielkiej probki krwi ciezamej kobiety pozwala na identyfikacje przynajmniej frzech
powaznych zmian genetycznych ptodu. Mutacje te ...

3. Wadlik
Marcin Sajek
Jest chorobg wywotywang przez gram-dodatnig laseczke Bacillus anthracis. Jest to bakteria
tlenowa wytwarzajgca przetrwalniki, tzw. endospory. Przetrwalniki sg niezwykle odpome na
niekorzystne warunki $rodowiska i sg w stanie przetrwac w ...

4. Niebezpieczenstwo naduzywania lekéw psychoaktywnych

Karolina Ploszaj

Ponad pofowa ostrych zatrué, zwtaszcza zamierzonych jest
spowodowana przez leki. Czesto sg to leki psychotropowe. Grupa ta
obejmuje antydepresanty, neuroleptyki, leki stosowane w terapii
padaczki lub choroby Parkinsona oraz$rodki ..

o

Mononukleoza zakazna
Jakub Barylski

Jest to choroba wywotywana przez wirusa Ebsteina — Barr (EBV). Nalezy on, podobnie jak
wirusy opryszczki pospolitej i cytomegalowirus, do rodziny herpesviridae (sg to wirusy dsDNA o
wirionie ikozaedralnym z...

o

Wirusowe zapalenie watroby typu C
Jakub Barylski

Choroba ta jest wywolywana przez wirusa zapalenia watroby typu C (HCV wirus +ssRNAz
rodziny Flaviviridae), spokrewnionego z wirusem kleszczowego zapalenia mozgu czy wirusem
Zachodniego Nilu [1, 2]. ZakaZenie tym ...
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Ogtoszenia
Z przjiemnoscig umiescimy w naszej gazecie informacje o konferencjach i szkoleniach

medycznych odbywajacych sie na terenie Polski. Redakcja IGM Internetowej Gazety Medycznej
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