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Jak podnieść się rano z łóżka?
Psycholodzy zalecają, aby dla skutecznego "ściągania" nas z łóżka
zwłaszcza w porze zimy, spróbować oswoić budzik....

"Cesarka" to grubsze dziecko?
Opaskowane zmiany w szpitalach
Zamiast energy drinków zwykła kawa
Pluskwy groźniejsze niż myślałeś

ZDROWIE

Quiz: Choroby w serialu „Dr House"
W serialu „Dr House” jest dwóch głównych bohaterów: tytułowa postać i
bohater zbiorowy – rzadkie choroby. W ramach tego drugiego na
pierwszy plan wysuwają się – jako najczęściej, choć rzadko...

Kuchnia a natura i jej Pięć Przemian
Kuchnia: Wspomaganie przemiany materii

AKADEMIA FARMACEUTY

Asertywność i obsługa pacjenta
Farmaceuta często spotyka się z sytuacjami, kiedy
pacjent oczekuje od niego spełnienia próśb lub
żądań niemożliwych do zrealizowania.  Pojawia się
wtedy dylemat, jak się zachować. Mówienie o...

Realizacja recepty: czy jest tu miejsce na aktywną sprzedaż?
Umiejętność rekomendacji

ZDROWIE

Kobieca przypadłość: nadżerka
Wiele pacjentek utożsamia nadżerkę szyjki macicy z
nowotworem. Niesłusznie. Nadżerka to najczęściej
wykrywana zmiana na szyjce macicy. Wiele kobiet,
słysząc w gabinecie ginekologicznym, że...

PSYCHOLOGIA

Nasze sny
Śniło mi się... że latam. Jadę konno przez ciemny las,
płynę czarną rzeką albo ukrywam się w labiryncie. Co
to znaczy? Ludzie od zawsze czuli, że sen i jawa
przenikają się wzajemnie. Co na to...

WYDARZENIA

Pióra Roku dla autorów
„Farmacja i Ja"!
W pierwszej edycji konkursu Pióra Roku na najlepszy
artykuł branży custom publishing nagrody otrzymali dr
n. med. Grzegorz Górniewski za tekst „Skąd ten katar" i autorka bloga Z
Apteki pod Liściem...

WYDARZENIA

"Farmacja i Ja" z Infografiką
Roku!
Jury Konkursu Biuletynów Firmowych 2012
uhonorowało infografikę z tegorocznego majowegu
numeru "Farmacji i Ja" tytułem Infografiki Roku!
Wyróżnienie zdobyła ilustracja do artykułu "Problemy
z...

ZDROWIE

Rozmowa: (Na)jodowani nie
jesteśmy
Całkowicie wyjęliśmy z profilaktyki tarczycy pierwszy
rok życia. Tymczasem niedoczynność tarczycy jest
najgroźniejsza we wczesnym dzieciństwie, a
prowadzi do niej właśnie brak jodu – podkreśla...

W SKRÓCIE

Męska grypa to nie mit!
Mężczyźni twierdzą, że „Męska grypa” nie istnieje, a
kobiety z uśmiechem na ustach odpowiadają, że doskonale wiedzą, o
czym mowa. Trwa sezon zimowy i jak każdego roku mierzymy się z
rosnącą falą...

FARMACEUTA RADZI

Co ważniejsze: ZK czy 100%?
Jak zrealizować receptę pacjenta mającego uprawnienia zasłużonego
honorowego dawcy krwi, jeśli obok nazwy leku, na który przysługuje mu
zniżka, widnieje odpłatność 100%? Zasłużonym honorowym...

Kliknij aby zaprenumerować 
magazyn „Farmacja i Ja”

Zobacz zasady prenumeraty

Warszawa

1. Jak podnieść się rano z łóżka? 
Psycholodzy zalecają, aby dla skutecznego "ściągania"
nas z łóżka zwłaszcza w porze zimy, spróbować oswoić
budzik....
2. "Cesarka" to grubsze dziecko?

Zamów e-mail newsletter

podaj swój e-mail  dodaj

polityka prywatności

Prognoza pogody
Warszawa
18 grudzień 2012 07:00

Przeważnie pochmurno ale bez
opadów.
temp. max: -1°C
temp. min: -3°C
Wiatr poł-wsch.
10.8 km/h
Wsch. słońca 07:41
Zach. słońca 15:24

więcej>> pogoda.wp.pl

Przegląd prasy W skrócie

Masz aptekę,
hurtownię leków?
Dodaj swoją lokalizację
na naszej interaktywnej
mapie.

Mapa farmaceutów

1  2  3  4

Ostatnio dodane Najczęściej czytane
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3. Opaskowane zmiany w szpitalach
4. Zamiast energy drinków zwykła kawa
5. Pluskwy groźniejsze niż myślałeś

Bóle głowy »

Bóle różnego pochodzenia: bóle
miesiączkowe, mięśniowe, pourazowe,
bóle głowy, zębów, gardła, bóle krzyża,
rwa kulszowa, bóle reumatyczne oraz
gorączka. Ibuprom »

Na trawienie »

Verdin Fix to pierwsza kompleksowa
herbatka wspomagająca trawienie,
wątrobę i pracę jelit. To innowacyjna
kompozycja ziół, które w odpowiednio
dobranych proporcjach, wzajemnie
uzupełniają swoje działanie. Verdin Fix »

Suplement diety »

Suplement diety VIGOR CARDIO zawiera
naturalny wyciąg z głogu, a także zestaw
witamin i minerałów w tym: witaminy  z
grupy B, witaminę E oraz żelazo. VIGOR
CARDIO »

Zaparcia »

Smaczne tabletki do rozgryzania i żucia
osłabiają skłonność do zaparć oraz
oczyszczają organizm, dzięki zawartemu
w nich błonnikowi. Xenna Regular Plus »

Polecane produkty
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