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Ronald Donelson ,,Natychmiastowa eliminacja bélu krzyza.
Wiarygodna droga do oszczednosci i wielu wyleczen”, Olsztyn
2011, s. 298, c. 59 zt.

Autor, biorac pod uwage wszystkie aspekty zwigzane z
diagnozowaniem i leczeniem ,boléw krzyza”, ukazuje, w jaki sposob
jest mozliwe pogrupowanie oraz skuteczne leczenie i zapobieganie
wystepowaniu zespolu bdlowych czesci ledzwiowo-krzyzowej
kregostupa. Donelson, opierajac sie na wynikach badan naukowych,
udowadnia, ze wielu pacjentéw zakwalifikowanych wytacznie do
leczenia operacyjnego moze wyzdrowie¢ w wyniku leczenia
zachowawczego, jezeli otrzymaja oni szanse na diagnostyke oparta
na metodzie MDT przeprowadzong przez specjaliste.

*

Ryszard Biernat ,,Strategia zapobiegania urazom w siatkéwce
"Olsztyn 2010, wyd. I zawiera instruktazowq ptyte CD, s. 102, c.
30zt

Dzieki osiggnieciom nauki mozliwe jest podejmowanie skutecznych
préb zmniejszenia ryzyka powstania urazéw. W ten nurt dziatan w
medycynie sportowej doskonale wpisuje sie niniejsza publikacja.
Przyjeta przez autora przejrzysta forma przekazu informacji
(ilustracje instruktazowe) o rodzajach urazéw, metodach ich
zapobiegania, a takze rehabilitacji (skrecenie stawu, bdle kompleksu
barkowego, ,kolano skoczka”) pozwala na korzystanie z nich w
codziennej praktyce. Jest to kompendium wiedzy dla lekarzy
sportowych, trenerow, fizjoterapeutéw, masazystéw i zawodnikow.

*

Agnieszka Oponowicz, Radostaw Koczkodan, Aleksander Ronikier
~Diagnostyka funkcjonalna cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen
z fizjoterapii" Olsztyn 2010, s. 94, c. 18 zt.

Niniejsza publikacja jest proba zebrania i uporzadkowania
podstawowych,  prostych metod diagnostyki funkcjonalnej
czlowieka. Skierowana jest gtdwnie do studentéw kierunku
fizjoterapia, jako przewodnik do ¢wiczen z przedmiotu -
diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji. Przewodnik
ten moze by¢ réwniez przydatny w nauczaniu szeroko pojetej
fizjologii cziowieka, a szczegdlnie fizjologii wysitku oraz
praktykujacym fizjoterapeutom, ktérzy w codziennej pracy powinni
uwzgledni¢ doktadng diagnostyke stanu czynnosciowego swoich
pacjentow.

Joanna Jasinska ,,Stwardnienie rozsiane (SM). Poradnik
chorego i terapeuty”, Olsztyn 2008, s. 92, c. 14 zi.

Stwardnienie rozsiane (SM) to najczestsza choroba demielinizacyjna
polegajaca na niszczeniu ostonki mielinowej otaczajacej widkna
nerwowe mozgu i rdzenia kregowego. Cierpi na nig ponad 40 tysiecy
Polakéw pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia. Ze wzgledu na nieznang
dotychczas etiologie choroby, jej terapia pozostaje wcigz
objawowa. Istotnym jej elementem jest kompleksowa rehabilitacja.
Metody fizjoterapeutyczne winny by¢ wzbogacone o rehabilitacje
psychologiczng i spoteczng. Duze wsparcie moga uzyskac¢ chorzy w
oddziatach Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego (PTSR).
Poradnik pomoze chorym w ich codziennym zyciu, terapii i walce z
tgq chorobg. Odda réwniez cenne ustugi terapeutom zaangazowanym
W pracy z pacjentem. (z wprowadzenia - dr L. Januszko)




<

| PorADNIK ROZWOM

Teresa Stefanowicz, Leonard Januszko, ,Poradnik rozwoju duzej
motoryki dziecka”, Olsztyn 2005, s. 54, c. 12 zt.

Poradnik stanowi niezwykla pomoc przy wykrywaniu i ocenie
opoznien, zaburzen ruchowych dzieci, planowaniu rozwoju
wybranych umiejetnosci duzej motoryki matych pacjentéw oraz
tworzeniu i rozwijaniu indywidualnego programu usprawniania.
Ksigzka zawiera niezbedne informacje stuzace do oceny aktualnego
stanu dziecka, okreslenia jego potrzeb i uktadania IPU. Moze okazaé
sie niezwykle przydatna dla rodzicow dzieci z rdéznego typu
zaburzeniami ruchowymi, pracownikéw opieki $rodowiskowej oraz
studentéw i pracownikéw placéwek rehabilitacyjnych majacych
kontakt z op6znionymi rozwojowo dzie¢mi.

SPORT

prmr—————

~Sport i wychowanie zdrowotne”, pod red. Marzena
Jurgielewicz-Umiaz Olsztyn 2011, s. 202, c. 30 zt.

Rozwazania na temat sportu i wychowania zdrowotnego obejmuja
jedenascie  artykutbw, m.in.: A.  Romanowska, ,Aksjologia
wychowania fizycznego”; 3. Czerwinski, ,Ewolucja gier zespotowych
w latach 1990-2011 na przykfadzie gry w pitke reczng”; D. Kamien,
M. Obukowicz, ,Aktywnos¢ i sprawno$¢ fizyczna uczestnikéw
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych ,Otwarte obiekty sportowe” na
tle nieaktywnych réwiesnikéw”; 1. Cyganiuk, ,Aktywnos¢ ruchowa
Jjako skuteczny Srodek profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia
mfiodziezy gimnazjalnej”. W niniejszej monografii znajdziecie
Panstwo takze problematyke aktywnosci i sprawnosci fizycznej w
kontekscie pici, kwestie zwigzane z hartowaniem ciala podczas
kapieli zimowych w akwenach naszego wojewddztwa,
wykorzystania diety, Nordic Walking.

Iwona Godlewska, Marzena Jurgielewicz — Urniaz, ,, Lekkoatletyka
w szkole. Przewodnik do éwiczen", Olsztyn 2011, s. 104, c. 18
zt

Przewodnik ten jest niezbedny do opanowania podstawowej wiedzy
o lekkoatletyce, zawiera m.in. opis: poszczegdlnych etapéw
edukacyjnych, metodyke nauczania podstawowych technik wielu
konkurencji (biegi, skok, rzut), a takze przykiady scenariuszy zajec¢
lekkoatletycznych.

~Wspolczesne tendencje w wychowaniu fizycznym i sporcie” ,
pod red. Jerzego Umiaza, Olsztyn 2009, s. 261, c. 25 zt

Monografia sktada sie z dwdch czes¢. Pierwsza , Edukacja fizyczna
w edukacji szkolnej” zawiera 6 artykutdw, w ktdérych przedstawiono
stan wiedzy uczniéw na temat sprawnosci fizycznej i umiejetnosci
sportowych oraz zasadnosci lekcji wychowania fizycznego w szkole.
W czesci drugiej ,Wybrane zagadnienia z teorii sportu i fizjologii
wysitku”, zamieszczono 13 artykutdw poruszajacych kwestie m.in.
wydolnosciowe i morfologiczne u sportowcdédw pod wplywem wysitku
fizycznego; wielkosci i struktury obcigzen treningowych a stanem
wytrenowania

»Szkice z historii sportu i sprawnosci fizycznej” , pod red.
Jerzego Umiaza, Olsztyn 2009, s. 252, c. 25 zh

Praca sklada sie z dwdch czesci. W pierwszej ,Zarys dziejow sportu
w Polsce”, zamieszczono teksty dotyczace dziejow sportu w Polsce
w okresie miedzywojennym oraz po 1945 r. Decydujacy wplyw na
rozwdj sportu mialy wodwczas polityka panstwa oraz
zainteresowanie  dziatalnosciq sportowa. W drugiej czesci
~Uwarunkowania fizyczne i $rodowiskowe sprawnosci ruchowej
dzieci i miodziezy”, zamieszczono 7 artykutdw a w nich poruszono
problematyke kondycji i sprawnosci spoteczenstwa, kondycji
fizycznej a zdrowia i prawidlowego funkcjonowania.

*
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~Wspoiczesna trendy rozwoju sportu a idee humanizmu
olimpijskiego” , pod red. Jerzego Umiaza, Olsztyn 2008, s. 136, c.
25 zh

Opracowanie sktada sie z dwdch czesci. W pierwszej znajdziecie
Panstwo  publikacje zwigzane z problematyka humanizmu
olimpijskiego, w drugiej z trendami rozwojowych gier sportowych.
Sa to opracowania dotyczace zardwno trendéw rozwojowych
wspoétczesnego sportu  w odniesieniu do dzieci, miodziezy i
dorostych, jak tez humanizmu olimpijskiego bedacego w pewnym
stopniu krytyka nowoczesnego wymiaru sportu. Nie bez znaczenia
jest tu ogromne doswiadczenie sportowe i naukowe poszczegdlnych
Autordw w dziatalnosci sportowej. Kazdy z nich jest znanym i
wysoko cenionym znawca sportu w kraju i w Europie.

*

Jerzy Umniaz, Marzena Jurgielewicz-Urniaz, Elzbieta Witkowicz,
~Zabawy i gry ruchowe. Przewodnik do éwiczen”. Czes¢ I, wyd.
II, Olsztyn 2006, s. 82, c. 15 zt.

W ksigzce znajdziecie Panstwo wiadomosci ogdlne a w nich: cele,
zadania, pojecia, definicje stosowne w grach i zabawach. Kolejny
rozdziat zawiera: metody, formy nauczania, formy organizacyjne,
$rodki dydaktyczne systematyke i metodyke nauczania zabaw i gier
oraz ich rodzaje (m.in.: zabawy ze $piewem i przy muzyce, zabawy
i gry biezne, zabawy i gry skoczne, rzutne, kopne). W ostatnim
rozdziale Podstawy metodyczne znajdzieciePanstwo  m.in.
wiadomosci o organizacji poszczegdlnych czesci lekcji, przyktadowe
toki zabaw i gier ruchowych i ich modyfikacje, przykladowe
scenariusze zaje¢ ruchowych. Ksigzka zostata pomyslana tak, aby
byla zaréwno pomoca w ksztalceniu studentdw, jaki codziennym
poradnikiem nauczycieli wychowania fizycznego i fizjoterapeutow.

~Sport i wychowanie fizyczne w teorii i praktyce" , pod red.
Janusza Czerwinskiego i Jerzego Urniaza,Olsztyn 2006, s. 120, c. 15
zt

Ksigzka ta zawiera materialy zaprezentowane podczas dwdch sesji
naukowych Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. J. RusieckiegoCzes¢ I ,
zatytutowana ,Zarys teorii wielopodmiotowych gier sportowych w
teorii treningu sportowego" zawiera m.in. nastepujace artykulty: Z.
Naglaka Zarys teorii wielopodmiotowych gier z pitkq na tle teorii
treningu sportowego; J. Czerwinskiego Aktualne  badania
aktywnosci  zawodnikéw  gier — zespofowych; H. Sozanskiego
Planowanie i kontrola obcigzen treningowych w sportowych grach
zespofowych;

Czeé¢ 1II - ,zZdrowotny wymiar wychowania fizycznego w
teoretycznej i pedagogicznej perspektywie" zawiera m.in. artykuty:
T. Maszczaka Zdrowie jako wartos¢ uniwersalna; A. Pawtuckiego
Mysl Jedrzeja Sniadeckiego o wychowaniu zdrowotnym w
perspektywie wspoiczesnego dyskursu pedagogow.

HISTORIA

Andrzej  Gasiorowski ,,Kultura fizyczna w tradycji polskiej
Warmiakéw i Mazuréw (1919-1939)”, Olsztyn 2008, s. 388, c.
35zt

Ksigzka zbudowana jest z czterech rozdziatdéw: ,Czynniki
warunkujgce rozwdj polskiej kultury fizycznej w Niemczech”, ,
Wychowanie fizyczne w  polskich —placéwkach  oswiatowo-
wychowawczych”, ,Sport w Zyciu miodziezy pozaszkolnej”,
~Turystyka w dziataniach ruchu polskiego”, a w nich, m.in. o:
krajoznawstwie i turystyce, koloniach letnich, wychowaniu
fizycznym w  szkofach srednich, pifce noznej, siatkowej,
lekkoatletyce, boksie, uwarunkowaniu prawnym w ruchu trans
granicznym, wycieczkach do macierzy.

*

PROBLEM
NIEPODLEGEOSCI

Zbigniew totys ,Problem iep i
Polakéw epoki stani iej”. Olsztyn 2005, s. 277, c. 25 zt.

Praca zbudowana jest z czterech rozdziatéw. W rozdziale pierwszym
autor porusza problem demilitaryzacji Rzeczpospolitej w epoce
saskiej (1702) oraz problem suwerennosci kraju za czaséw Augusta
III. W dalszej cze$ci zaprezentowano dziatania oraz walki o
zachowanie niezaleznosci panstwowej przedi w czasie Sejmu
Czteroletniego. Poruszono takze kwestie ostatnich zrywdw
niepodlegtosciowych szlacheckiej Rzeczpospolitej oraz wojny
polsko-rosyjskiej z 1792 r. a takze walk Polakéw o niepodlegio$é w
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insurekcji ko$ciuszkowskiej.

w Oksztynskiem

patyczn
skt
wltach 19481982

Waldemar ~ Zebrowski ,Mieczystaw Moczar w OlsztynAskim.
Dziatalno$¢ polityczna i jej skutki w latach 1948-1952”,
Olsztyn 2002, s. 187, c. 20 zt.

Mieczystaw Moczar mimo ze w Olsztynie przebywat tylko 4 lata,
pozostawit trwaty slad i wycisnat pietno na mieszkancach Warmii i
Mazur , na ich postawach. To posta¢ kontrowersyjna, wokot ktorej
narosty spory i legendy. Jedni go akceptowali wdzieczni za awans
spofeczny, inni sie bali, jeszcze inni nienawidzili. Ksiazke podzielono
na 2 czesci. Pierwsza dotyczy dziatalno$ci Moczara jako wojewody
olsztynskiego, druga przedstawia dziedziny aktywnosci Moczara
jako przewodniczacego Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowej.

PEDAGOGIKA

Danuta Wajsprych, ,Pedagogia agatologiczna. Studium
hermeneutyczno-krytyczne projektu etycznego Joézefa
Tischnera”. Torun - Olsztyn 2011, s. 361, c. 45 zt.

,Praca(...)stanowi bardzo wazny glos w dyskusji nad stanem
spoteczenstwa i edukacji Polsce. W kontekscie zmian kulturowych
oraz réznego rodzaju przemian, jakim podlega wspdiczesny $wiat,
szczegdlnego znaczenia nabierajg dyskusje na temat postaw
edukacji, jej zrodet, kultury, czy wreszcie relacji miedzy filozofig a
pedagogika, ksztattu wychowania i naukowej refleksji o nim,(...).
Niezwykle waznym walorem ksigzki jest potaczenie, wiodacej w
procesie wychowania, kategorii dobra - zaczerpnietej z projektu
Jozefa Tischnera - z rozumieniem spotecznych funkcji edukacji oraz
fundamentalnymi kwestiami etyki pedagogicznej i deontologii
nauczycielskiej.” (z recenzji ks. Dra hab. Jarostawa Michalskiego,
prof. UMK)

Korezalkient

Jadwiga Binczycka ,,Spotkanie z Korczakiem”, Olsztyn 2009, s.
168, c. 28 zt.

Ksigzka prezentuje zbiér analiz i przemyslen dotyczacych filozofii i
praktyki wychowania zawartych w dorobku J. Korczaka i ruchu
spotecznego wyrostego z jego mysli. Napisana jest $wietnym polskim
jezykiem, wciaga czytelnika, inspirujgc go do wiasnych przemysler
dotyczacych kwestii pedagogicznych i wiasnego stosunku do dzieci,
zycia i roli petnionej w spoteczenstwie.

Ksigzka powinna trafi¢ do szerokiego grona czytelnikéw i
sprowokowac¢ ich do nowego spojrzenia na poruszone w niej
kwestie, bowiem poza walorami naukowymi charakteryzuje sie
jasnoscia ukazania problemdw i przystepnoscia.

*

TEORIA
WYCHOWANIA

Jozef Gomiewicz , ,Teoria wychowania (wybrane problemy)",
wydanie VI, Olsztyn 2007, s. 188, c. 20 zt.

Ksigzka skiada sie z bloku podstawowego (Elementarne pojecia
teorii  wychowania;  Metodologiczna  charakterystyka  teorii
wychowania; Struktura procesu wychowania ) zawierajgcego
informacje niezbedne do zrozumienia danego wycinka
rzeczywistoéci wychowawczej, a takze bloku rozszerzonego
(Dziedziny ~wychowania: Wychowanie moralne,; estetyczne;
umysfowe; zdrowotne i fizyczne ) , w ktérym autor przedstawit
konkretne problemy pedagogiczne.

Andrzej Pawiucki ,,Osoba w pedagogice ciata. Prawo pokoju
olimpijskiego”, Olsztyn 2007, s. 294, c. 25 zt

Znajdujace sie w ksigzce wykiady wpisuja sie w problematyke
pedagogiki wartosci ciatla. W czesci I ,Wartosci egzystencjalne
wychowania fizycznego” znajdziecie Panstwo wiedze na temat,
m.in: ,Tozsamos¢ naukowa pedagogiki”, ,Personalizm dla
pedagogiki zdrowia”, ,Kultura zdrowotna jako zadanie i wyzwanie
edukacyjne”, ,Ideologiczny i pedagogiczny kontekst oceny ucznia”.
W czesci II ,Wartosci symboliczne wychowania fizycznego”
poruszono  problematyke, m.in.: ,Sens moralny sportowego
symbolizmu”, ,Antropologia stadionu”, ,Kultura sportowa jako
depozyt wartosci--spojrzenie  pedagogiczne’, ,,Prawo  pokoju
olimpijskiego. Homo Olimpicus jako Homo Redemptor”.

*

Wiestaw Ciczkowski (red.), ,Jak kreowa¢ programy
edukacyjne?” Olsztyn 2000, s. 271, c. 12 zt.

Ksiazka zawiera nastepujace rozdzialy: Teoretyczne i
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metodologiczne przesfanki tworzenia programdéw autorskich i
Proces poprzedzajacy zmiane programowq (red. Wiestaw
Ciczkowski); Programy edukacyjne w kontekscie wizji rozwoju

szkoty (red. Elzbieta Michalska); Tworzenie  programéw
edukacyjnych jako problem wewnatrzszkolnego doskonalenia
nauczycieli (red. Grazyna Naruniec-Flakowicz); Programy

edukacyjne a wewnatrzszkolny system oceniania; Projekty
ewaluacji (red. Henryk Mizerek); Autorskie programy edukacyjne
(red. Zbigniew Gontarz, Krystyna Kotba).

*

PAIVIALE AMALEASIE

Maria Mendel, ,Edukacja spoteczna jako odmiana myslenia o
wczesnej edukacji”. Olsztyn 1999, s.120, c.8 zt.

Ksigzka stanowi plon poszukiwan i refleksji nad edukacja,
przebiegajaca w bezposrednim zwigqzku ze spofeczng
rzeczywistoscia, w ktorej wzrastamy, ksztattujac znaczenie wiasnej
tozsamosci. W rozdziale pierwszym autorka przedstawia zwigzki
edukacji ze wspodtczesnym zyciem spotecznym, w drugim - edukacje
spoteczng jako okreslony sposéb myslenia o wychowaniu. Rozdziat
trzeci zawiera przyktady zaje¢ zintegrowanych, przewidzianych dla
dzieci w wieku wczesnoszkolnym

ETYKA
*
Witold Tulibacki (red), .Krzywda, Zagadnienia teoretyczne i

problemy praktyki. Podrecznik akademicki”. Olsztyn 2003, s.
282, c. 18 zk.

,Ksiazka dotyczy niezmiernie istotnych zagadniern z pogranicza
aksjologii, etyki, filozofii spotecznej i pedagogiki. Obejmuje
poruszane zagadnienia w ujeciu systematycznym i przekrojowym.
Praca napisana jest przez znanych specjalistow z réznych dziedzin
z catego kraju. Z pewnoscig bedzie ona przydatna jako podrecznik
dla studentéw socjologii, filozofii, politologii, pedagogiki, psychologii
i pielegniarstwa. Tego typu podrecznika nie bylo w naszej
literaturze, a przeciez istnieje silna potrzeba penetracji probleméw
krzywdy.”

(z recenzji prof. Stanistawa Jedynaka)

Lech Ostasz, ,Ku etyce uniwersalistycznej. Warto$¢ wartosci.
Zarys aksjologii”. Olsztyn 1999, s. 349, c. 23 zt

Ksigzka zawiera dwie rozprawy: o etyce i o wartosciach. ,Ku etyce

uniwersalistycznej” kontynuuje nurt etyki niezaleznej,
humanistycznej. Za$ ,Warto$¢ wartosci. Zarys aksjologii”
przedstawia zaréwno cafosciowe ujecie, jak i przeglad

poszczegdlnych wartosci. Pierwsze wydanie tej ksigzki ukazato sie
w 1994 roku w wydawnictwie Miniatura w Krakowie. Niniejsze
wydanie jest poszerzone w pordéwnaniu z pierwszym. Przy okazji
zostat nieco zmieniony uktad czesci i rozdziatéw, dodano aneks.

CHEMIA, BOICHEMIA, BIOFIZYKA

*

Hanna Grajek, ,,Przewodnik do éwiczen z biofizyki. Kierunek -
fizjoterapia”, Olsztyn 2010, s. 96, c. 18 zt.

Przewodnik ma na celu praktyczne - poprzez uczestnictwo w
pomiarach i przeprowadzanych do$wiadczeniach laboratoryjnych -
zapoznanie studentéw ze zjawiskami wystepujacymi w organizmie
Zywym i poznanie sposobéw wyznaczania podstawowych wielkosci
fizycznych charakteryzujacych te zjawiska. Cwiczenia te pozwalaja
na bezposrednig dyskusje o zjawiskach biofizycznych w trakcie
wykonywania doswiadczen. Skrypt stanowi materiat uzupemiajacy
wykiady z biofizyki.

*

Henryk Kostyra, Elzbieta Kostyra, Katarzyna Marciniak-Darmochwat,

iock i z dnieni teoretyczne. Cwiczenia
laboratoryjne i problemowe” wydanie II, Olsztyn 2004, s. 180,
c.18 zt.

Jest to skrypt edukacyjny, ktory skiada sie z dwoch czesci:
wykfadowej i ¢wiczeniowej. Cze$¢ wykladowa zawiera schematy
zwigzkow chemicznych, modeli czasteczek i szlakdw
metabolicznych. Cze$¢ ¢wiczeniowa obejmuje opisy doswiadczen
biochemicznych oraz zagadnienia problemowe przygotowujace
studenta do egzaminu testowego.

*

H. Kostyra, E. Kostyra, K. Marciniak-Darmochwat, ,Chemia
ogélna. Notatnik wykfadowy”. Olsztyn 2003, 255 s., 18 zt.

4(...) Autorzy opracowali skrypt zawierajacy gotowe tresci
wykladowe z mozliwoscig uzupetiania ich o najistotniejsze
komentarze wykladowcy. Skrypt sktada sie z zagadnien
dotyczacych chemii ogdlnej (m.in.: wigzania chemiczne, reakcje
utleniania i redukcji, roztwory, dysocjacja elektrolityczna,
hydroliza, roztwory buforowe, kinetyka chemiczna i kataliza,
zwigzki kompleksowe) i z wybranych zagadnien chemii organicznej"

POLIOTOLOGIA

*

,/Wspéiczesne konflikty miedzynarodowe i etniczne”, pod red.
Degefe Kebede, Olsztyn 2009, s. 332, c. 35 zt.
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,,Rozpoznanie = wspoiczesnych  konfliktéw  miedzynarodowych,
zwlaszcza z punktu widzenia przeciwdziatania ich eskalacji, jest
waznym wyzwaniem zaréwno teoretycznym, jak i ma wazne
znaczenie dla praktyki ksztattowania tadu miedzynarodowego. Waga
problemu wynika z wyzwan budowy spoteczenstwa globalnego,
gdzie naczelng wartos¢ stanowi utrzymanie pokoju, gwarantowanie
bezpieczenstwa w realiach synkretyzmu kulturowego, tolerancji
miedzy réznymi podmiotami zycia spoteczno-politycznego. Kwestie
etniczne sa wyjatkowo nosne w urzeczywistnianiu jednoczesnie
proceséw unifikujacych i dywersyfikujgcych zycie kulturowe.
Dlatego tez z uznaniem nalezy odnies¢ sie do wyzwania
poznawczego, jakim jest naswietlenie analityczne konfliktow
miedzynarodowych i etnicznych (..) (z recenzji prof. zw. dr hab.
Andrzeja Chodubskiego)

Teresa Astramowicz-Leyk ,,Miedzynarodowe systemy ochrony
praw i wolnosci cztowieka”, Olsztyn 2009, s. 424, c. 40 zt.

,Podjeta problematyka jest niestychanie wazna nie tylko pod
wzgledem merytorycznym, ale i z powoddw popularyzatorskich. Na
pochwate zastuguje zaréwno pomyst pracy, jak i jego realizacja.
(Autorka) postanowita przedstawi¢ serie tekstéw najwazniejszych
miedzynarodowych dokumentdéw prawnych dotyczacych praw
cztowieka i poprzedzi¢ go bardzo obszermym wstepem wiasnego
autorstwa (...). W rezultacie otrzymalismy starannie dobrany zbior
najwazniejszych miedzynarodowych dokumentéw prawnych
dotyczacych ochrony praw czlowieka poprzedzony kompetentnym i
bardzo obszernym (...) odautorskim wstepem. Publikacja ta w pefni
nadaje sie jako podrecznik i zarazem zbidér materiatow Zzrodtowych
dla studentéw politologii, stosunkéw migdzynarodowych oraz prawa
w ramach wszystkich przedmiotéw zwigzanych z ochrong prawng
praw czlowieka i obywatela (...)". (z recenzji prof. dr hab. Romana
Béckera)

Waldemar Zebrowski, ,,Ewolucja systemu politycznego Polski w
latach 1918-2007", Olsztyn 2008, s. 474, c. 40 zt.

(...) Autor w sposob nadzwyczaj sprawny potrafit powigza¢ analize
o charakterze formalno-prawnym i konstytucyjnym z analiza
kontekstu politycznego. Zdotat uchwyci¢ wptyw uwarunkowan
politycznych na formalne ramy funkcjonowania poszczegélnych
formacji ustrojowych w Polsce w latach 1918-2007. (..). Bardzo
trafnie i z duza kompetencja oddat tez charakter formaciji
ustrojowych stworzonych przez rézne polskie konstytucje i pokazat
praktyczne ich funkcjonowanie. Spora wiedza faktograficzna w
pofaczeniu z dociekliwoscia analityczng spowodowaty, ze Autor jest
przy tym obiektywnym analitykiem, nie ulega uproszczeniom czy
fatwym uogdlnieniom, widzi problemy w cafej ich ztozonosci, ktérg
skrupulatnie przedstawia, nie narzucajac jednego schematu
interpretacyjnego(...). ( z recenzji wydawniczej prof. dr hab. Marka
Bankowicza)

Waldemar Zebrowski, ,,Wspélczesne systemy polityczne. Zarys
teorii i praktyka w wybranych panstwach $wiata. Podrecznik
akademicki”, Olsztyn 2005, s. 274, c. 35 zh

Ksigzka ta ma istotny walor porzadkujacy stan wiedzy na temat
systeméw politycznych w literaturze przedmiotu w jezyku polskim.
Przede wszystkim  jest pomoca dydaktyczna w realizacji
przedmiotéw ,,wspdtczesne systemy polityczne” i ,,stosunki
miedzynarodowe”. Z uwagi jednak na tresci interdyscyplinarne,
ktére zawiera, podrecznik ten przydatny jest tez studentom prawa,
histori, a w pewnym zakresie takze socjologii stosunkdw
miedzynarodowych.

Wspélczesne
systemy politycne
Litwy, kot

Waldemar Zebrowski, ,,Wspétczesne systemy polityczne Litwy,
Lotwy i Estonii. Podobiefstwa i réznice”, Olsztyn 2004, s. 71, ¢
.9zt

W prezentowanym opracowaniu poddano analizie instytucjonalno-
prawnej systemy polityczne trzech panstw: Litwy, totwy, Estonii.
W zwiezly sposob ukazano tu wiadze: ustawodawcza, wykonawcza,
sadownicza.

Waldemar Zebrowski, ,,Wspétczesne systemy polityczne Polski i
jej sasiadéw”, Olsztyn 2002, s. 130, c. 18 zk

W opracowaniu znajdziecie Panstwo analizy systemow politycznych
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7 panstw, z ktérymi obecnie graniczy Polska. Przedstawiono je tak,
aby czytelnik mogt dokona¢ pordéwnan, uchwyci¢ podobienstwa i
réznice w organizacji zycia politycznego. Opisano ich elementy oraz
relacje zachodzace miedzy naczelnymi organami panstwowymi.
Uwzgledniono tez uwarunkowania historyczne, w jakich rodzit sie
dany system polityczny.

CZSOPISMA NAUKOWE , PORADNIKI i WYDAWNICTWA CIAGLE

Jarostaw Catka, Ewelina Cok, ,,Prawne i materialne aspekty
otwierania gabinetu kosmetycznego. Poradnik dla oséb
pragnacych samodzielnie otworzy¢é i prowadzi¢ gabinet
kosmetyczny”, Olsztyn 2007, s. 64, c. 16 zt.

Autorzy w swoim poradniku zawarli kompleksowy zbidr informacji
dotyczacych wymagan formalnych, prawnych i materialnych, ktére
muszg by¢ spetnione podczas otwierania gabinetu kosmetycznego.
Zawarte tu sa takze wskazowki dotyczace pozyskania srodkéw,
wymagan sanitarmych, form opodatkowania, etapéw rejestrowania
dziatalnosci  gospodarczej, urzadzania i wystroju salonu,
niezbednego sprzetu, marketingu oraz ubezpieczen.

*

Barbara  Juskiewicz-Swaczyna, Marzena  Jurgielewicz-Umiaz,
,,Praca dyplomowa z Fizjoterapii”, Olsztyn 2011, s. 21, c. 8 zk

Metodologiczny przewodnik pisania prac licencjackich oraz
magisterskich zawiera wskazowki, jak sformutowaé wiasciwy tytut i
uklad pracy, jak tworzy¢é poprawne zapisy bibliograficzne. Wzory
umieszczone w aneksie (strony tytutowej, o$wiadczenia promotora i
autora, spisy tresci) znacznie ufatwiajg studentom pisanie prac
dyplomowych.

Szkice Humanistyczne ,tom XII, nr 3 (vol. 29) 2012, s. 305, c. 30
zt

Kolejny tom kwartalnika poswiecony jest prezentacji zagadnien z
zakresu zdrowia publicznego, fizjoterapii i wychowania fizycznego.
Pierwsza grupa prac podejmuje szeroko rozumiang problematyke
zywienia czlowieka. Tematyke kosmetologiczng prezentujg dwie
prace traktujgce o wykorzystaniu w tej dziedzinie liposomdw oraz
borowin. Artykuly z zakresu fizjoterapii poruszaja kwestie zwigzane
z prawidlowg postawg cziowieka, dolegliwosciami bdlowymi
kregostupa u dzieci, czynnikami ryzyka przecigzen kregostupa u
dzieci, postepowaniem rehabilitacyjnym w przypadku kregozmyku
przedniego. W tym numerze zamieszczono takze prace o
aktywnosci fizycznej i czynnikach wplywajacych na ksztattowanie
sie umiejetnosci ruchowych u dzieci.

(redaktor naczelny tamze)

*

Szkice Humanistyczne ,tom XII, nr 2 (vol. 28) 2012, s. 243, c. 30
zt

Na ten numer szkicow skiada sie 15 artykutéw w ktérych dominuje
problematyka filozoficzno-politologiczna oraz ze sprawozdan z
badan i recenzji. Tytuly niektérych artykutdw, poruszajace
problematyke filozoficzna: i Dreikopel, ~Humanitas =
czlowieczenstwo”, D. Staba , Indywiduacja via symbole wediug
psychologii analitycznej Carla Gustava Junga”, J. Kozuchowski
»Klasyczna koncepcja duszy ludzkiej. Ujecie Roberta Spaemanna”,
M. Petka ,Pomiedzy Kolatajem a Staszicem”. Tytuly niektérych
artykutdw, poruszajace problematyke politologiczng: W. Zebrowski
,Metody badawcze stosowane w politologii”, W. Marcon ,Geneza
statutu organicznego”.

*

Szkice Humanistyczne ,tom XII, nr 1 (vol. 27) 2012, 297 s., c. 35
zt.

Na ten numer Szkicow sklada sie m.in. esej K. Karaskiewicz
.Humanistyka nie jest rzemiostem”, dyskusja o miejscu i roli
niepublicznych szkét wyzszych, H.Kostyry, J.A. Zyngiel , ,Kreowanie
regionalnego rozwoju zawodowego i kulturalnego przez szkolnictwo
niepubliczne” i osiemnascie artykutdbw. W pierwszych trzech
rozwazane sg pewne tradycyjne kwestie filozoficzne w $wietle
wspoétczesnej wiedzy biologicznej i ekologicznej. Kolejne trzy
artykuty dotycza kwestii: spoteczno-filozoficznych wymiardow i
nowej perspektywy rozumienia pamieci spofecznej. Nastepne
artykuly poruszaja kwestie: edukacji i nauczania (zwfaszcza o
wsparciu dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych),
spofeczno - ekonomiczne (bezrobocie, emigracja zarobkowa, ocena
wolontariatu w woj.warm.-mazurskim).

*

Szkice Humanistyczne, tom XI, nr 4 (vol. 26)/2011, s. 169, c. 25
zt

W Polsce mamy do czynienia z postepujagcym starzeniem sie
spofeczenstwa, a co za tym idzie ze wzrostem niepetnosprawnosci,
wynikajacej z wielorakosci choréb dotykajacych osoby starsze. W
niniejszy zeszycie znajda Panstwo artykuly poruszajace kwestie
demograficzne, spofeczne, zdrowia fizycznego i psychicznego
starzejacego sie cziowieka, a takze rehabilitacji. Tytuty niektorych
artykutdéw: ,Demograficzne i biologiczne uwarunkowania starzenia
sie czfowieka”, B. Juskiewicz-Swaczyna; ,Rola mitochondrialnego
DNA w procesie starzenia..” U. Mioduszewska-Czyczyn; ,Starzejace
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sie serce- molekularne mechanizmy starzenia sie z uwzglednieniem
zmian w ukladzie sercowym”. A.M. Kamelska; ,Problemy
psychologiczne  czfowieka starszego” , P. Plewka-Karzel;
~Diagnostyka i rehabilitacja zespotu odpychania u chorych po
udarze mdzgu”, 1. Biatkowska; , Praca a choroby zawodowe” i
,Gruzlica jako problem zdrowia publicznego”

E. Kupcewicz, M. Puszczato.

*

Szkice Humanistyczne ,tom X, nr 1-2 (vol. 25)/2011, 221 s., c.
30 zt

W nizej wymienionych artykutach czytelnik znajdzie kwestie:
filozoficzne,  etyczne, historyczno-politologiczne,  spoteczno-
ekonomiczne.

Marcin Petka ,Gldwne mity polskiej mysli spotecznej i filozoficznej” i
. Teologiczno-religijne ujecie problemu eutanazji”, Jan Kurowicki ,
Etyka, polityka i jej demony”, Justyna Czekajewska ,Idea Boga
martwego w twdrczosci filozoféw: I. Kanta, F. Nitzsche, M.
Bubera”, Alfred Skorupka ,Koncepcje cywilizacji prawostawnej”,
Przemystaw Piotrowski ,Toryzm tradycyjny wg. Arthura Augheya.
Rzecz o patriotycznym indywidualizmie, sztuce kompromisu i
wierze meznego pesymizmu”, Benon Gazinski ,Polskie rolnictwo w
dobie przemian. Transformacja i integracja europejska”

Naukowe Forum Pedagogéw Tom 1. ,,Obszary spotecznej
marginalizacji — niepetnosprawnosc¢” , pod red. J. Rutkowiak i A.
Krause Olsztyn 2009, s. 172, c. 25 zt.

,,(...) praca ta wpisuje sie w coraz czesciej podnoszone glosy na
temat niwelowania w spofeczenstwie nierdwnosci i przywilejow.
Zgromadzone w niej teksty, wsrod ktorych sg takze oryginalne
analizy teoretyczne i empiryczne, pozwalaja czytelnikowi wkroczy¢
w obszar regut kulturowych, swoistych oczekiwan spotecznych
wobec 0s6b niepetnosprawnych oraz - co jest niezmiermnie wazne -
w obszar dazen samorealizacyjnych niepetnosprawnych, ktére
pozostaja czesto w jawnej sprzecznosci z oczekiwaniami
najblizszych grup odniesienia. Spoteczno-kulturowe reguty, praktyki
dominacji wobec spotecznosci ludzi niepetnosprawnych, stanowig o$
rozwazan czesci Niepetnosprawnosé na uboczu.

W kolejnej czeSci - Przekraczanie niepeinej sprawnosci -
odkrywane sg zasoby Srodowiska i potrzeby 0s6b
niepetnosprawnych. Przyblizenie gtosu samych niepetnosprawnych i
rezygnacja badaczy z wiasnego (centralnego) punktu widzenia
stanowi niewatpliwy walor tekstow zamieszczonych w tym kregu
tematycznym. Calo$¢ konczy czes¢ Edukacja jako miejsce
wyzwolenia i marginalizacji, w ktérej mysli tytutowe zostaty
odniesione zwiaszcza do edukacji dzieci i mtodziezy (...)” (z recenzji
prof. dr hab. Stawomiry Sadowskiej)

*
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Naukowe Forum Pedagogow. Tom 2 ,,Spoteczne i
resocjalizacyjne asumpty Iludzkiego bycia”, pod red. S.
Przybylinskiego i D. Wajsprych Olsztyn 2009, s. 396, c. 50 zt.

,,(...) Opracowanie jest préba spojrzenia na problemy
przestepczosci, resocjalizacji i wykluczenia w szerszym kontekscie
uwarunkowan cywilizacyjnych oraz spoteczno-ustrojowych. Tak
naprawde bowiem nie da sie z jednej strony wyjasni¢ zjawisk
patologii oraz przestepczosci bez zrozumienia  spoteczno-
cywilizacyjnych przeobrazerr dokonujacych sie zaréwno w skali
makro, jak i mikro; z drugiej - nie da sie zaréwno ograniczy¢ zjawisk
patologii, jak i skonstruowa¢ realnego systemu efektywnej
resocjalizacji. (...)Powinna ona trafi¢ jako obowigzkowa lektura do
rak studentéw wielu kierunkéw oraz specjalnosci w obrebie nauk
spotecznych; ale réwniez do rak specjalistow zajmujacych sie
zawodowo szeroko rozumiang edukacja, resocjalizacja, readaptacja,
terapiq, praca socjalna, pomoca i wsparciem spotecznym(...)” (z
recenzji prof. dr hab. Andrzeja Olubiriskiego)

Naukowe Forum Pedagogéw. Tom 3 ,Przekraczanie kregu
ubéstwa kulturowego. Konteksty spoteczne”, pod red. Danuty
Wajsprych, Olsztyn 2010, s. 173, c. 21 zk

»(..) Autorzy zebranych w prezentowanej ksigzce tekstow
podejmuja probe dyskusji nad mozliwymi i realnymi interwencjami w
zakresie polityki spotecznej i o$wiatowej panstwa, na pfaszczyznie
dziatan instytucjonalnych i $rodowiskowych(...). Tres¢ ksigzki
obejmuje takie obszary zagadnien, jak: kulturowe uwarunkowania
statusu spotecznego; kultura nowoczesna - od regulacji do
deregulacji wzorca; ubéstwo kulturowe w wymiarach spotecznych;
miodziez w ,kulturze bylejakosci”; szkofa jako miejsce
przekraczania/utrwalania barier/; ku ~pedagogice
przezwyciezania”(...) (z wprowadzenia dr Danuty Wajsprych)

*

Il Olsatyiski
Daien Fizjoterapil

III Olsztynski Dzien Fizjoterapii (materiaty pokonferencyjne), Olsztyn
2007, s. 90, c. 15 zt.
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W ksigzce znalazly sie materialy zaprezentowane 18 maja 2007 r.
podczas cyklicznych spotkan w ramach Olsztyriskich Dni Fizjoterapii
organizowanych przez OSW, m.in. referaty: Joanny Biatkowskiej i
Aleksandra Kaniaka Leczenie i rehabilitacja w zespole Guillan-Barre-
Stohl (GBS), Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz Cukrzyca to nie tylko
problem diabetologa; Wandy Stryly i wsp. Nordic walking jako
forma rekreacji; Tomasza  Boraczynskiego i wsp. Wplyw
zréznicowanej aktywnosci fizycznej na skiadniki ciata oraz
wydolnosc¢ fizycznq studentek i studentéw, Dariusza Czaprowskiego
Terapia zachowawcza skolioz w oparciu o ¢wiczenia symetryczne i
asymetryczne; Pawifa Targosinskiego Niekonwencjonalne metody w
praktyce fizjoterapii - kinesio taping; Ryszarda Biemata i wsp.
Postepowanie rehabilitacyjne po zerwaniu S$ciegna Achillesa -
propozycja; Joanny Dzikowskiej i Leonarda Januszki Zaburzenia
gospodarki wapniowej w akinezji w przebiegu tetraplegii
pourazowej.

IV Olsztynski Dzien Fizjoterapii ,,Co nowego w fizjoterapii?”
(materialy pokonferencyjne), Olsztyn 2008, s. 66, c. 15 zt.

W ksigzce znalazty sie materialy zaprezentowane 16 maja 2008 r.
podczas cyklicznych spotkan w ramach Olsztyriskich Dni Fizjoterapii
organizowanych przez OSW, m.in. referaty: Loli Brygidy
Boraczynskiej i wsp. Poziom gibkosci studentéw Olsztyriskiej Szkoty
Wyzszej im. Jézefa Rusieckiego; Urszuli Biernat i wsp. Fizjoterapia
po skreceniu stawu skokowo-goleniowego,; Dariusza Czaprowskiego
FITS - Funkcjonalna indywidualna terapia skolioz; Bartosza Molika i
wsp. Wykorzystanie 30-sekundowego testu Wingate do oceny
wysitkow  krétkotrwatych o maksymalnej intensywnosci dzieci i
mfiodziezy; Izabeli Bendyk i Katarzyny Wirchanowicz Wspdfpraca
fizjoterapeuty i logopedy w programie wczesnej stymulacji rozwoju
dziecka; Agaty Skoniecznej i Joanny Biatkowskiej Skutecznos¢
metody Bobath w usprawnianiu pacjentow po udarze mozgu;
Agnieszki  Osowskiej i Piotra Siwika Zespdt zaniedbywania
jednostronnego.

V Olsztynski Dzien Fizjoterapii ,,10 lat dydaktyki fizjoterapii na
Warmiii Mazurach” (materialy pokonferencyjne), Olsztyn 2009,
102 s., c. 18 zt.

W monografii zamieszczono materiaty zaprezentowane 29 i 30 maja
2009 r. podczas cyklicznego spotkania w ramach Olsztynskich Dni
Fizjoterapii, m.in. znajdziecie Panstwo nastepujace teksty: Wanda
Stryla, Adam M. Pogorzata, Piotr Zurawski Wspdiczesne poglady
dotyczace niespecyficznych bélow krzyza; Jerzy Krol, Jerzy Garstka
Fibromialgia - jako problem kiiniczny; Lestaw tabaziewicz Skoliozy
funkcjonalne; Ireneusz M. Kowalski Deformacja kregostupa wieku
rozwojowego; Emilia Batdyga, Joanna Biatkowska Zastosowanie
biofeedback u chorych z deficytami neurologicznymi; Dariusz
Czaprowski Ocena wplywu wielkoSci katowej skrzywienia oraz
dfugosci skoliozy na wydolno$¢ fizyczna dziewczat z bocznymi
idiopatycznymi skrzywieniami kregostupa; Ryszard Biernat, Pawet
Ciesiun Protokdt rehabilitacyjny w przypadku ciesni podbarkowej -
propozycja; Tomasz Boraczynski i in. Ocena skfadnikéw ciata i
sprawnosci fizycznej dorostych kobiet i mezczyzn.

NASZ ADRES:

Wydawnictwo
Olsztynskiej Szkoly Wyzszej
im. Jozefa Rusieckiego
ul. Bydgoska 33,10 - 243 Olsztynie,
tel./fax (0 89) 526 04 00 w. 123 lub 116
e-mail wydawnictwo@osw.olsztvn.pl
WWW.0sW.olsztyn.pl

Wyczerpane naktady ksigzek OSW
Rusiecki Jozef, (red.), Dyrektor szkoly (Kierowanie
przez wprowadzanie zmian)
Kantowicz Ewa (red.), Wsparcie spoteczne w réznych
uktadach ludzkiego zycia
Ruminski Antoni, W plyw studentdéw na rozwdj uczelni
Ostasz Lech, Rozumienie bytu ludzkiego, antropologia
filozoficzna
Ostasz Lech, kulturoznawstwo
Gerszberg Andrzej, Dydaktyka
Gerszberg Andrzej, Studiowanie dydaktyki
Kawula Stanistaw, Czfowiek w relacjach edukacyjnych
Zebrowski Waldemar, Wspéikczesne systemy
polityczne w wybranych panstwach swiata, wyd. II
Guziuk Marta, Podstawy metodologiczne prac
promocyjnych
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