ny: https://sites.google.com/site/ebnppoland/ebnp/warsztaty iknij na adresie

Zastanawiatas sie kiedys jak pogodzic teorie z praktyka?

Nie chcesz czegos robic tylko dlatego, ze wszyscy tak robig?

Chcesz mie¢ pewnos¢, ze Twoja codzienna praktyka opiera sie na solidnych
fundamentach a nie tylko na domystach?

Wez udziat w kolejnych spotkaniach ktére sprawia ze na nowo odkryjesz
pielegniarstwo.

+1¢ 0

Warsztaty EBNP to program pieciu interaktywnych spotkan dla pielegniarek i pielegniarzy, ktérego
celem jest zapoznanie z tematykq medycyny opartej na faktach (EBM) i przekazanie podstawowych
umiejetnosci zwigzanych z oceng krytyczna badan. To okazja do refleksji nad wiasnym warsztatem
pracy i szansa wprowadzenia do niego elementdéw, ktore zwigksza bezpieczenstwo i efektywnos¢
Twojej praktyki pielegniarskiej. Kazde kolejne spotkanie pogtebia praktyczne umiejetnosci zwigzane z
EBNP.

Serdecznie zapraszam
Artur Sottysiak
ebnppl@gmail.com

DZIEN PIERWSZY:

obszary EBP

autorefleksja

krytyczne myslenie

wybor pacjenta wsparty dowodem zewnetrznym
ksztatcenie ustawiczne

DAY 1

DZIEN |

1. Wprowadzenie do EBNP
2. Wybor pacjenta wsparty dowodem zewnetrznym
3. Obszary EBP

Artur Sottysiak - pielegniarz, uczestnik programu Sentinel
Reader Uniwersytetu McMaster w Kanadzie

adres do korespondencji:
ebnppl@gmail.com

strona domowa:
http://sites.google.com/site/ebnpPoland

DZIEN DRUGI:

« Czym jest dowdd w medycynie?
7 krokéw EBP
pytanie PICO
hierarchia dowodu
ABC baz danych
Cwiczenia

DAY 2




na adresie

y: https://sites.google.com/site/ebnppoland/ebnp/warsztaty <

DZIEN II

1. Dowdd w medycynie

a) 7 krokow EBP

b) pytanie klinicznie istotne PICOT
2. Hierarchia dowodu

3. ABC baz danych

4. ¢wiczenia

Artur Sottysiak - pielegniarz, uczestnik programu Sentinel
Reader Uniwersytetu McMaster w Kanadzie

adres do korespondencji:
ebnppl@gmail.com T
—
strona domowa: =
http://sites.google.com/site/ebnpPoland A4

T PRAKTYIA PIELEGNIARSKR
"OPARTA NA FAKTACH

DZIEN TRZECI:
« podstawy oceny krytyznej badan (wartos¢ p, przedziat ufnosdi itd)
« Rapid Critical Appraisal
« F.AS.T.
 interpretacja wynikow badan na podstawie wykresu Forest Plot
* Cwiczenia

DAY 3

DZIEN Ill

1. Podstawy oceny krytycznej badan

a) podstawowe pojecia i wielkosci

b) strategia badan w oparciu o PICOT

c) Rapid Critical Appraisal / F.A.S.T.

2. Cwiczenia:

a) korzystanie z baz danych i wyszukiwarek

b) interpretacja badan na podstawie wykresu forest plot

Artur Sottysiak - pielegniarz, uczestnik programu Sentinel
Reader Uniwersytetu McMaster w Kanadzie

adres do korespondenciji:

ebnppl@gmail.com e
SR
strona domowa: e [
http://sites.google.com/site/ebnpPolan: v
DZIEN CZWARTY:

doskonalenie umiejetnosci oceny krytycznej badan

éwiczenia (przypadki inspirowane praktykq uczestnikéw)

korzystanie z narzedzi stuzacych do oceny krytycznej badan

analiza krytyczna wytycznych dla praktyki klinicznej

kliniczne zespoty interdyscyplinarne typu Journal Club

(jak taki zespot utworzy¢, jakie on daje korzysci, jak zespdt prowadzic)

.

.

.

.

.

DAY 4

DZIEN IV

1. Doskonalenie umiejetnosci

oceny krytycznej badan

2. Cwiczenia (przypadki inspirowane praktykg)
a) korzystanie z narzedzi oceny krytycznej badan
b) analiza krytyczna wytycznych dla

praktyki klinicznej

Artur Sottysiak - pielegniarz, uczestnik programu Sentinel
Reader Uniwersytetu McMaster w Kanadzie

adres do korespondenciji:
ebnppl@gmail.com —.
—
strona domowa: e
http://sites. le.com/sit npPolan ]

PRAKTYVIA PIELEGNIARSKA
‘OPARTA NA FAKTACH




Zrzut strony: https://sites.google.com/site/ebnppoland/ebnp/warsztaty <--kliknij na adresie

DZIEN PIATY: (w przygotowaniu)

e zmiana praktyki pielegniarskiej w miejscu sprawowania opieki

| Technologia Wit




