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\ - Leczenie grzybicy pochwy Przewlekite WZJG?
Jak skutecznie pozby¢ sie grzybicy? Znbw cigzkie objawy? By dow iedzie¢ sig
Skuteczne sposoby walki z infekcja. wiecej o badaniu kiinicznym
www.zdrowieintvmne.pl trialbee.com/collect

WSTEP GRZYBICE PROFII A I ZAPOBIEGANIE DIETY KURACIJE OCZYSZCZAJACE

G H Pages
rzybica NG
Lo Rating: 3:3/5 (23 votes cast) D
“GRZYBICA WIELE MA IMION" = Drozdzaki Candida

= Drozdzyca jelita grubego
Grzybica, drozdzyca, kandydoza to ucigzliwe schorzenie, ktdrego zrodtem jest drozdzak Candida

albicans, a wtasciwie jego nadmierny rozrost w jelicie. = Grzybica zdjecia
Candida albicans jest rodzajem pasozytniczego grzyba drozdzowego, ktory zagniezdza sie w jelitach,
uktadzie rodnym, przetyku i gardle = GRZYBICE

= Kandydoza

= Jamy ustnej

= Uktadu oddechowego
= Uktadu pokarmowego
= Uktadu moczowego
= Grzybica u kobiet

= Grzybica Pochwy

=+ Grzybica u mezczyzn

Detoksykacja organizmu
Usprawnia prace nerek i watroby Zalecane
przez lekarzy

vitafon.pl/wsparcie-organizmu

= Ogolnoustrojowa

= Grzybica skory
=+ Grzybica u dzieci
= Grzybica stop
= Grzybica paznokci
Obecnie obserwuje sie coraz wiekszy * Grzybica pachwin
wzrost zakazen grzybiczych u dorostych jak i u dzieci. Gtdwna przyczyng rozwoju grzybicy jest

zapewne stosowanie dtugotrwatej antybiotykoterapii. + PROFILAKTYKA I ZAPOBIEGANIE

n A q a A . . Gkt =+ Antybiotyki
Candida albicans jest naturalnym saprofitem bton $luzowych i skéry cztowieka, a jednoczesnie

najczestszym patogenem wywotujgcym drozdzyce skory i bton sluzowych.Od 1980 r. wzrasta czestos¢ = Probiotyki w leczeniu grzybicy
infekcji grzybiczych. Kandydiaza jest nadal najczestsza grzybica przewodu pokarmowego, a Candida

albicans jest gatunkiem izolowanym w ok. 79% przypadkéw. + DIETY

PRZYCZYNY GRZYBICY =+ Dieta przeciwgrzybicza

Aby doszto do zakazenia grzybem, w organizmie muszg panowa¢ odpowiednie warunki. Do
najwazniejszych czynnikéw wywotujgcych grzybice naleza:

= Dieta dziecka w leczeniu grzybicy

= KURACJE OCZYSZCZAIACE

. i ukdad i

o kuracje antybiotykowe = Kuracja przeciwgrzybicza
o stres, depresja

® wyczerpanie organizimu =+ Grzybica

o brak snu i wypoczynku

o zla dieta: FEATURED VIDEO

bogata w cukry proste, wysokosfodzone produkty spoZywcze (np.
cola)

bogata w mieso i mleko zawierajace antybiotyki i hormony
sterydowe

niskie spoZycie warzyw

spoZywanie Zywnosci typu fast foods (hamburgery, hot dogi, pizza)
naduZywanie uZywek: kawy, alkoholu, nikotyny,

TAGS

o ZzaZywanie hormonow sterydowych
* picie nieprzegotowanej wody
* uZywanie sinych recznikow, mydfa, iumow kapie ych

Nadmierna ilos¢ spozywanych weglowodanéw- cukréw stanowi doskonata pozywke dla rozrastajacych
sie grzybow, a co za tym idzie zwieksza sie metabolizm cukrow przez co wykorzystywane sg w tym
celu witaminy i mineraty zgromadzone w watrobie i nastepuje zmniejszenie ich zasobow do innych
celéw. Niedobdr witamin powoduje ostabienie uktadu odpornosciowego co uniemozliwia zahamowanie
infekcji grzybiczej.

OBJAWY GRZYBICY

Bardzo ciezko stwierdzi¢ zakazenie grzybicze. Nie ma statych, jednakowych objawdw wystepujacych u
wszystkich chorych, co z kolei utrudnia jednoznaczng diagnoze. Grzybica jest ciezka do wykrycia ze
wzgledu na mnogos¢ objawdw sugerujacych czesto inne schorzenie.

Jednak objawy podzieli¢ mozna na 3 kategorie:

1. Objawy ze strony przewodu pokarmowego

suchos¢ w ustach i gardle
metaliczny smak w ustach
bialy nalot na jezyku
nieprzyjemny zapach z ust



<--kliknij na adresie

zaparcia lub biegunki

bole brzucha

zapalenia jelita grubego

alergie pokarmowe

nadwrazliwosé i nietolerancja mleka lub glutenu — zgaga

2. Objawy ze strony narzadéw rodnych

. ia pech idrég y

o Zzapalenie prostaty

* uczucie pie i dzenia w czasie ia moczu
* czestomocz

* Zzanik, du picic ir

popeau p P

g
poronienia, nieptodnos¢

3. Objawy skory

potlios¢

obnizona temperatura ciafa (zimne rece i stopy)
sucha i tuszczaca sie skora

egzema

grzybice skorne, pseudotuszczyca

wypryski skorne, tradzik

4. Objawy ze strony psychicznej

e trudnosciw k -acjii ietywaniu

* zmiennos¢ nastrojow, napady leku, pfaczu,paniki
chroniczne zmeczenie, sennosé, brak energii
stany depresyjne
bole glowy
zaburzenia snu
choroby psychiczne

Do fizjologicznych mechanizméw, kidre przeciwdziatajg zasiedleniu przez grzyby z gatunku Candida
btony $luzowej zotadka, zalicza sie kwasne pH tresci zotadkowej, prawidtowy pasaz tresci pokarmowej
i flore bakteryjng przewodu pokarmowego. Fizjologiczna flora bakteryjna przewodu pokarmowego
ztozona z Eschenchia, Bacterioides i Streptococcus tworzy gesta warstwe w $luzie pokrywajacym
btone $luzowa. Hamuje ona adhezje grzybéw przez wypieranie ich z miejsc przylegania na btonie
$luzowej oraz przez produkcje inhibitorow adhezji dla grzybow, do ktdrych nalezg wtdrne kwasy
Zz6tciowe i kwasy ttuszczowe.

Ekstra wktadka Discreet
Wygoda, ochrona, swiezos$¢. Mozesz nosi¢
nawet przez 12 godzin!

Discreet.pl

Adam Markiewicz

specjalista nefrolog i diabetolog Krakéw,
rejestracja. 606-200-182

www.firmy.net/

Sklep dla Alergikéw:

posciel, odziez, inhalatory. Sprawdz
promocyjng oferte!

www.aleraia.med.pl

Pilnujesz Diety?

Koniecznie Zadbaj o Dobrg Wode. Specjalnie

Rozwigzanie do Domdw.
filtrydodomu.pl

Zapytania z Google:

grzybica

drozdzaki

grzybice

bialy nalot na jezyku

grzybica pokarmowa

candida albicans

grzyb na jezyku

grzybica przewodu pokarmowego u dzeci objawy
kandydoza przewodu pokarmowego

bialy nalot na jezyku
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