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ZDROWIE PO40

Profilaktyka i promocja zdrowia po czterdziestce

SEKS POA ZYCIE PO40 FORUMPO40 ROZRYWKA SZUKAJ KONTAKT

Adam Markiewicz specjalista nefrolog i diabetolog Krakow, rejestracja. 606-200-182 www.firmy.net/
Gruczolak prostaty Prziczyny chorobyi nowe metody leczenia vitafon.pl/gruczolak

Spotkaj samotne kobiety Kobietyzklasg. Okresl swoje preferencje i uméw sie na randke! Portal.Randkowy.eDarling.c'

Home Palenie: fakty i liczby
Zdrowie PO40 Dane o polskich
palaczach:

Seks PO40

Wszystko o 9 min

s Polakéw to

Afrodyzjaki

Antykoncepcja naiogowi
Zycie PO40 palacze.
Forum PO40 57 proc
Rozrywka I t
Szukaj palaczy to
Kontakt mezczyzni.

ZEGARKI
MESKIE

Kup na Ceneo!

Korzysci z
niepalenia

Reklamy Google

Zdrowie

Kobiety Leczenie Raka Objawy Ciazy
Przedwczesny wytrysk cz. Il

Przedwczesny wytrysk nasienia ma bardzo rézne przyczyny. Do
czesciej spotykanych nalezg zbyt rzadkie kontakty seksualne .

Czy cukrzycy mozna zapobiec?

Jakos¢ Zycia chorego z cukrzyca jest znacznie obnizona,
gtéwnie ze wzgledu na powiktania cukrzycy. Czy mozna wiec
cukrzycy zapobiec? Czyistniejg dowo...

Rak gruczotu krokowego

Gruczot krokowy (stercz, prostata ) jest narzadem, ktoryw
meskiej populacji ulega najczesciej procesom chorobowym. O
ile u mtodych mezczyzn schorzeniem...

Co to jest badanie PSA?

PSAjest skrotem od angielskiej nazwy "Prostate Specific
Antigen", a wigc "antygen swoisty dla prostaty". Antygen ten jest
uztecznym narzgdziem dla w...

Janina Stepinska - zapis czatu z kardiologiem
Na pytania internautéw odpowiadata dr hab. med. Janina
Stepinska, kardiolog. Kierownik Kliniki Wad Nabytych Serca i
Oddzatu Intensywnej Opieki Instyt...

Przechytrzy¢ grype

Nadchodz jesien, okres czgstych infekdji, czas panowania
groZnego wirusa grypy. tamanie w kosciach, bol gtowy, miesni
i stawow, podwyzszona temperatu...

Palenie a oczekiwana dtugos¢ zycia

Srednia diugo$¢ zycia mezczyzn, ktrzy palili do korca zycia jest
o prawie 9 lat krétsza niztych, ktdrzy nigdy nie palili. U kobiet
jesttosiedemi ...

Szermierka - sport z tradycjami

Szermierka jest bardzo niezwyktg dyscypling sportu. Przede
wszystkim jest dobrym potgczeniem wysitku fizycznego z
wysitkiem intelektualnym. Wysoka war...

Kair - przewodnik

Kair jest miastem petnym kontrastow. £aczy w sobie
staroztnos$¢ i nowoczesne budownictwo. Obok dawnych
rezydendji kalifow i wezyrow, stojg nowoczesne ...

Malta: Tajemnicze wyspy - relacja z podrézy

Na Malte najlepiej jest prajlecie¢ w nocy, gdy na bezchmurnym
niebie panuje ksiezyc raucajacy szerokg po$wiate na morze,
wtedy wyspy migoczg portowymi...

Nadmierna potliwosc stop

Nowoczesne preparaty kosmetyczne pozwalajg skutecznie
uporac si¢ zproblemem nadmiemej potliwosci stop .
Wymagaija jednak regularnego stosowania.
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zaloguj | Przypomnie¢ login/hasto? | Zarejestruj

sig
DZIEN W DZIEN
NISKIE CENY

32EX340
Telewizor LED 32"

Nadmiar wapnia w organizmie (1 Posty)

Czy kto$ potrafi mi napisa¢ co$ na temat

Przyswajania wapnia w postaci CALPER S 1000
Jestem pozbawiona gruczoly tarczycy i

endokrynolog nakazuje

WZdrowie

Odtatni post przez Henryk

3tyg., 3 dni temu

masturbacja (1 Posty)

Witam . Mam 64 lat i jestem po usunigciu

gruczolaka stercza /w lipcu 2012/ i mam pytanie

czy jest mozliwy seks lub W Seks

Ostatni post przez alenkosen48

1 miesigc, 3 tyg. temu

Symbolika erotyczna
Potega symboli - szczegdlnie odnoszacych sig do
seksu - nadal owiana jest tajemnica. Na pewno nie
posiadamy dwoch umystéw, ale posiadamy dwa
systemy komunikacji. Jeden funkcjonuje w postaci
stow...

Sonda
Uruchamiamy kategori¢ psychologia. Na
poczatek chcielibysmy zaproponowac

ponizsze tematy do rozwinigcia, ktéry z nich
jest dla Ciebie najbardziej interesujgcy?
€ Emocje - kontakt, przezywanie i wyrazanie
emocji
€ Krytycyzm - krytyczne podejscie do siebie
samego i $wiata zewngtrznego

S

Depresja - rézne podejscia do depresji

€ Komunikacja - problemy komunikacyjne i ich
konsekwencje

Wypalenie zawodowe

Rozwdj osobisty

Psychoterapia - rézne metody terapii
Natogi

o e Il Mo}
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" Swiatto i ciemnosé
N Ord | c Do prawidtowego funkcjonowania organizmu potrzebna jest
. odpowiednia dawka zaréwno $wiatta, jak i ciemnosci.
Wa| kl n g Dopasowanie swojego programu dnia do biolo...
Reklal le
AFRODYZJAKI
Prostata PSA L
Potencja Afrodyzjaki
Manem afrodyzakow okre$lamy $rodki pobudzajace
Rak Prostal seksualnie. Nazwa wywodz sig od imienia bogini mitosci
zmystowej Afrodyty. Afrodyziaki byty znane we...
WSZYSTKO O SEKSIE
i . .
- 3 Andrzej Depko - zapis czatu
r : Problemy z erekcjg? Brak orgazmu? Niedopasowanie
\ temperamentéw? Na pytania internautéw odpowiadat na
= czacie lekarzmedycyny, specjalista seksuolog And...
N o »
DIETA
Czas na post?
Postne kuracje zdobywajg coraz wigkszg popularos$c,
szczegélnie w Stanach Zjednoczonych, gdzie bogaci ludze,
ktorzy maja juz do$¢ wymysinych dieti l...
Reklamy Google Objawy Raka Objaw Ciazy ~ Mezczyzny  Klub Lekarzy.
zapytaj-specjaliste
Home  Zdrowie PO40  Seks PO40
Wszystko o seksie Afrodyzaki Antykoncepcja
Zycie PO40  ForumPO40  Rozywka  Saukaj — Kontakt
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Sondal ll
Jakich informacji poszukujesz?
€ Zdrowie ogdlne i profilaktyka
€ Seks i sprawy intymne
€ Styl zycia i wyglad
€ Rozrywka
G+osujj WynikiJ



