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Na pojawienie sie depres;ji
poporodowej wptyw majg mie¢
trudnosci zkarmieniem dziecka
piersig — alarmujg naukowcy z
University of North Carolina w
Chapel Hill. Kobiety, ktére majg
trudnosci zkarmieniem piersig
noworodka (np. ze wzgledu na brak
wystarczajgcej ilosci pokarmu lub po
prostu nie lubienie karmienia
piersia), w ciggu dwoch pierwszych
miesiecy zycia dziecka cze$ciej wykazujg objawy depresji poporodowej. Cigg dalszy
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czyli jak pozna¢, ze ktos jest nienormalny?

ol Czydane zachowanie jest juz
L chorobg psychiczng, czy

bl jedynie ekscentryzmem? Jak
ustala sie to, czydane
zachowanie to zaburzenie
psychiczne czy czym$
2upetnie normalnym i
zdrowym? Skad wiadomo co
jest zdrowiem a co chorobg
psychiczng?

Sledzac rozwdj psychiatrii i
psychologii wida¢ wyraznie,
e w zalemosci od czasow oraz kregu kulturowego okreslone zachowanie moze by¢
traktowane jako norma lub jako patologia. Jeszcze w latach 60tych XX wieku, nie méwito
sie o takim zaburzeniu jak pracoholizm. Homoseksualizm do 1973 roku byt uznawany za
chorobe psychiczng, mimo iz byt obecny w kulturze antyku. W jaki sposéb uznaje sig co
jest norma a co zaburzeniem? Cigg dalszy »
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Leczenie bezsennosci jest sprawg
nader trudng. Pomijajac stany
chorobowe wigkszo$¢ zaburzen snu
2wigzanych jest znieprawidtowg
higieng snu. Ta za$ jest wynikiem
byt nerwowego, po$piesznego zcia,
stresu i nieréwnowagi emocjonalnej.
Oczywiscie za pomoca réznych
metod — np. terapii behawioralno —
pozawcze] 2wigksza¢ momna
higiene snu, ale nie kazdy chory chce
poddac sie psychoterapii. By¢ moze lekarstwem dla tych oséb bedzie w niedtugim
czasie chtodzaca sAafmyca. Cigg dalszy »
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Qgrodhnicwo—leknadkepresie?
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Metod terapii zajeciowej, ktére pomoc
majg osobom chorym na depresje jest
mnostwo. Aktualnie, nowe badania
prowadzone sg w temacie skutecznosci
ogrodnictwa w leczeniu depresji oraz
redukgji jej objawow.

Badania prowadzone sg w Wielkiej
Bnytanii w ramach National Health
Senvice. Jesli okaze sig, ze
pielegnowanie roslin rzeczywiscie moze
by¢ efektywng metodg pomocy osobom z
depresja, w ramach ubezpieczenia, chory na depresje bedzie mogt wzigé udziat w 8
tygodniowym kursie ogrodnictwa jesli tylko dostanie skierowanie od swojego psychiatry.
Ciag dalszy »
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