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Wspdlpracujeny z Polska

Federacjg Stowarzyszen

Polska Federacja
Stowarzyszen Chorych
na Astmg, Alergie i POCHP

Celem dziatania Federacji

Chorych naAstme, Alergie
iPOChP

jest reprezentowanie
intereséw 0s6b chorych na astme, choroby alergiczne i przewlekia obturacyjng

chorobe ptuc, obrona ich praw i wolnosci, koordynacja dziatat w tym zakresie

oraz tworzenie warunkéw dla petnego i aktywnego udziatu chorych w zyciu

spotecznym.

e Zaloguj sie

e Zarejestruj sie

[l Omalizumab na liscie lekéw

Resort zdrowia opublikowat projekt obwieszczenia Ministra
Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, $rodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych na dzien 1 listopada 2012 r. Na liscie
refundacyjnej znalazty si¢ nowe substancje, m.in. omalizumab.

Chorzy na astme walczg o refundacje
omalizumabu

7 pazdziernika obchodziliémy pierwsza rocznice wydania przez
Ministerstwo Zdrowia projektu rozporzadzenia koszykowego,
ktére miato wprowadzi¢ program leczenia chorych na ciezka
astme alergiczna. Niestety, zmienily sie przepisy i program nie
zostat wprowadzony - ubolewa dr Piotr Dabrowiecki, prezes
Federacji Pacjentéw Chorych na Astme, Alergie i POChP.
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Skutecznos¢ tiotropium u chorych na ciezka
astme

U wiekszosci chorych na astme stosowane najczeéciej leczenie

(wziewny glikokortykostroid sam lub z dodatkiem diugo

dziatajacego B2-mimetyku) pozwala na skuteczng kontrole astmy.

Jedynie nieliczni chorzy maja objawy mimo takiego leczenia.

Stosowanie wziewnych glikokortykosteroidow
nie zwigksza ryzyka cukrzycy

Wziewne glikokortykosteroidy (WGKS), powszechnie stosowane

u chorych na astme oraz u chorych na ciezka POChP, sa

skuteczne i bezpieczne, mimo tego wielu pacjentéw wcigz obawia

sie o ryzyko dziatan niepozadanych.

Sondaz MP: 79% lekarzy przepisuje recepty
peinoptatne zamiast refundowanych

Wyniki badania pokazuja, ze zmiany zasad refundacji uderzyty

w pacjentow. Na lekarzy natozono surowe kary, ale przede

wszystkim wielkiej grupie chorych odebrano nalezng prawem

refundacje.

Astma zawodowa — nowe wytyczne
postepowania
Astma zawodowa jest to szczegdlna postac astmy, ktérej
przyczyna jest narazenie na czynniki obecne w miejscu pracy.
Ocenia sig, ze czynniki zawodowe moga odrywacé role u nawet 1
na 10 chorych na astme.

Bezpieczenstwo stosowania lekow przeciwko
astmie — potencjalnie szkodliwy wplyw teofiliny
Wiekszoé¢ lekéw stosowanych w astmie jest skuteczna
i bezpieczna. Wsérdd lekéw stosowanych regularnie wyjatkiem jest
przede wszystkim teofilina, ktorej stosowanie wigze sie
z ryzykiem wielu istotnych dziatah niepozadanych.
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I 8 proc. olimpijczykéw ma astme

Astma jest najpopularniejsza choroba przewlekia sportowcow
bioracych udziat w igrzyskach olimpijskich - wskazuja badania
naukowcéw z Uniwersytetu Zachodniej Australii. Czeéciej chorujg
osoby uprawiajace sporty zimowe niz letnie.

J| Swiatowy Dzieri Spirometrii 2012

Z okazji Swiatowego Dnia Spirometrii, w kilkudziesieciu
placéwkach zdrowia w catej Polsce mozna bedzie wykonaé
bezptatne badanie spirometryczne.

Wywiady

Podziemne
sanatorium

Z dr Katarzyna Kruczak,
o leczeniu choréb uktadu
oddechowego w
podziemnym Sanatorium
Uzdrowiskowym w
Kopalni Soli w Wieliczce,
rozmawia Iwona Duraj

Dostepnosé lekow
przeciwastmatycznych
w Polsce

Komentuje prof.
Krzysztof Stadek,
specjalista choréb
wewnetrznych,
alergologii i chordb ptuc;
Konsultant Wojewddzki

w dziedzinie Alergologii

Z astma mozna
myséleé o igrzyskach
Z Robertem
Korzeniowskim
rozmawia Andrzej
Kaczmarczyk

Lekarze odpowiadajg na pytania

e Aktywnos¢ fizyczna u chorych na
astme

Jakie sporty, ¢wiczenia sg korzystne dla
astmatykow? Ktdrych nalezy unikaé?

e Jaka role w rozwoju astmy odgrywa
alergia, skoro astma rozwija sie takze u
0s6b bez alergii?

Stwierdza sie silng korelacje miedzy astma a
innymi chorobami alergicznymi. Wspélnym
podtozem tych choréb jest wrodzona cecha
organizmu nazywana atopia.

e Czy osoby otyte czesciej choruja na
astme?

U os6b ze wskaznikiem masy ciata
wynoszacym 225 roczna zachorowalno$é na
astme jest >50% wieksza niz u 0s6b z
prawidlowym BMI.

Gdzie sig leczy¢
Lekarz specjalista
Pulmonolog
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