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Zakrzepica i zylaki
o Profilaktyka zakrzepicy
o Wszystko o zakrzepicy

e Zatorowo$¢ ptucna

Nadkrzepliwo$é

o Zylaki

Sytuacje szczegélne

e Zaloguj sie

/5 SondaNP: T9%klarzy

e Zarejestruj sie

!{— Wyniki badania pokazuja, ze zmiany zasad refundacji
- uderzyly w pacjentéw. Na lekarzy natozono surowe .
kary, ale przede wszystkim wielkiej grupie chorych Wleady

Wszystkie serwisy
e Baza lekow

e Ciaza

e Cukrzyca

e Dieta

Pediatria

Choroby alergiczne

Infekcje

odebrano nalezng prawem refundacje.

Eksperci przestrzegaja przed zabiegami ,fish
pedicure”

Pacjentom z zaburzeniami krzepniecia lub w trakcie leczenia
przeciwzakrzepowego nie zaleca sie stosowania zabiegéw ,fish
pedicure”.

Powstaje Centrum Diagnostyki i Leczenia
Zylnej Choroby Zakrzepowo-Zatorowej

W Szpitalu Klinicznym Dzieciatka Jezus w Warszawie zakupiono
i zainstalowano m.in. unikatowy nowoczesny cyfrowy angiograf,
ktéry umozliwi prowadzenie zaawansowanych badan naukowych
dotyczacych patofizjologii krazenia ptucnego. Uruchomienie
nowoczesnego os$rodka poprawi opieke nad grupg chorych

z zatorowoscig ptucna.

o Grypa i pr

o Choroby serca i naczyh
krwiono$nych

e Choroba wieficowa
e Nadci$nienie tetnicze

® Choroby uktadu
oddechowego

e Astma

e Przewlekta
obturacyjna choroba
pluc

® Choroby uktadu
pokarmowego

o Choroby nerek i drég
moczowych

e Psychiatria
o Choroby reumatyczne

e Zdrowie w podrézy

l Antykoncepcja hormonalna a zakrzepica zylna

Zakrzepica moze wystapi¢ w kazdym momencie stosowania
antykoncepcji, ale ryzyko jest najwieksze w ciggu pierwszego
roku, a zwlaszcza podczas trzech pierwszych miesiecy
stosowania.

| samokonrola INR

Ocene skutecznosci leczenia lekami przeciwkrzepliwymi wykonuje
sie przewaznie w krwi zylnej pobranej z zyly przedramienia lub
dotu fokciowego i oznaczenia tzw. wskaznika INR.

Jakie produkty zywnosciowe maja wplyw na
wzrost wskaznika INR?

Nagta i znaczna zmiana w spozyciu witaminy K moze spowodowac
potencjalnie niebezpieczne zmiany INR, dlatego nalezy
utrzymywac stalg diete.

I Zakrzepica zyt gtebokich konczyn dolnych

W zaleznosci od miejsca, w ktérym powstaje zakrzep,
wyrézniamy zakrzepice dystalna, proksymalna i obrzek bolesny.
Czesto symetryczne obrzeki tydek, nasilajace sie pod koniec dnia
wystepuja réwniez w zylakach, niewydolnosci krazenia, czy
nadciénieniu.

[l Co to jest zakrzepica?

Zakrzepica najczesciej rozpoczyna sie w zytach znajdujacych sie
w miesniach tydek i stamtad, przechodzac do coraz wigkszych
2yt, moze wedrowaé ku gérze do zyt znajdujacych sie na udzie,
a niekiedy nawet w miednicy i jamie brzusznej.

Czlowiek dotkniety
przypadkiem

Z piesniarzem Leszkiem
Wojtowiczem rozmawia
Justyna Tomska

Uciec przed
zakrzepica

Z prof. Jackiem
Musiatem, Kierownikiem
1I Katedry Choréb
Wewnetrznych UJ CM,
rozmawia dr med.
Marzena Fortow

Poradniki

e Poradnik dla os6b przyjmujacych
doustne leki przeciwkrzepliwe

Wazne praktyczne informacje dla pacjentow
leczonych doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi.

e Poradnik dla os6b leczonych heparyna
drobnoczasteczkowa

Preparaty heparyny drobnoczasteczkowej
wstrzykuje sie podskérnie zgodnie z
zaleceniami lekarza raz lub dwa razy
dziennie. Zobacz, jak prawidtowo wykonywac
zastrzyki.

Zobacz, co czyta Twoj lekarz

e Samokontrola INR a kontrola
standardowa podczas leczenia
doustnymi lekami przeciwkrzepliwymi
Samodzielne monitorowanie INR przynosi
najwigksze korzyéci starszym chorym z
kilkoma chorobami wspdtistniejacy mi
zwigkszajacymi ryzyko zakrzepowo-zatorowe
i krwotoczne oraz przyjmujacym wiele lekéw.

e Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa —
postepy 2010/2011

Prof. dr hab. med. Krystyna Zawilska omawia
wybrane doniesienia z 2010 i poczatku 2011
roku dotyczace profilaktyki i leczenia zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej.

e Antywitaminy K w $wietle wytycznych
ESC 2007 i ACCP 2008

Antywitaminy K sa stosowane od ponad 60 lat
w profilaktyce i leczeniu powikfar

l Sprawdz swoje ryzyko zakrzepicy

Jeste$ w cigzy lub niedawno urodzitag dziecko? Cierpisz na
niewydolnos$¢ krazenia? Masz znaczng nadwage? Sprawdz, czy
jeste$ w grupie ryzyka.

akrzep torowych, zaréwno zylnych,
jak i tetniczych.

Lekarze odpowiadajg na pytania

I Jak prawidiowo stosowac wyroby uciskowe

W profilaktyce zylakéw oraz po przebytej zakrzepicy, o ile nie ma
przeciw) A, zaleca sie i 6 lub
ponczoch uciskowych.

e Czy leki pr i stosuje
sie przy napadowym migotaniu
przedsionkéw?

Miewam czasami napady (raz na rok, czasami
rzadziej). Po ostatnim ataku (umiarowienie
farmakologiczne po ok. 10 h) przepisano mi
leki przeciwzakrzepowe.

e Leczenie podskérnymi zastrzykami
heparyny drobnoczasteczkowej -
powiktania

Przy robieniu zastrzykéw z heparyny u
mojego meza pojawit sie rozlany krwiak i
zrost wielkosci piteczki do tenisa stotowego,
czy jest to niebezpieczne dla zycia i co mozna
z tym zrobi¢?

e Czy stosowanie antykoncepcji
hormonalnej zwieksza ryzyko
zakrzepicy?

Czy stosowanie antykoncepcji hormonalnej w
postaci plastréow antykoncepcyjnych mocno
zwieksza ryzyko powstania zakrzepicy? Czy
moge ja stosowac majac 35 lat i palac okoto 7
papieroséw dziennie?

Gdzie sig leczy¢

Lekarz specjalista

Angiolog
| wybierz miasto ﬂ| Szukaj
Szpitale, przychodnie, gabinety
Angiologia
wybierz asto = .

alergia pokarmowa | alergiczne zapalenie spojowek | alergiczny niezyt nosa | atopowe zapalenie skdry | astma | baza lekéw | bezsennos$¢ | choroba refluksowa przetyku
| choroba wiencowa | choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy | cigza | cukrzyca | depresja | dieta | grypa | hemoroidy | kamica nerkowa | kamica zdtciowa | karmienie
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