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Choroba wiercowa
 Definicje
e Objawy

* Zapobieganie

Najwieksze towarzystwa kardiologiczne na $wiecie
zaliczyly zjawisko, jakim jest niedostateczna

e Zaloguj sie

e Zarejestruj sie

e Badania aktywnos¢ fizyczna, do najwazniejszych czynnikow
R ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. Uznano, ze tzw. lenistwo ruchowe u 0séb
¢ Leczenie z choroba wieficowa, z zespotem metabolicznym, nadcisnieniem tetniczym i/lub Przezyé¢ zawatl i nie
po udarze moézgu, a takze u pacjentéw z niewydolnoscia serca jest czynnikiem umrzeé
i ryzyka incydentu sercowego, w tym nagtego zgonu sercowego. Rozmowa z prof. dr hab.
. ; Stefanem Grajkiem,
Wszystkie serwisy kierownikiem I Kliniki

e Baza lekéw

e Ciaza

e Cukrzyca

* Dieta

* Pediatria

e Choroby alergiczne

e Infekcje

I Kardiochirurdzy w Sejmie o sercach kobiet

20 pazdziernika w Sali Kolumnowej Sejmu pod patronatem
honorowym marszatek Ewy Kopacz odbyta sie¢ pierwsza
konferencja z cyklu "Dojrzato$¢ atutem kobiety".

U

I Nowy oddziat kardiologiczny na Grochowie

Najnowoczesniejszy oddziat kardiologiczny z czterema salami
operacyjnymi, sala wybudzen i wysokospecjalistyczna aparatura
medyczna - juz wkroétce bedzie stuzyé w Szpitalu Grochowskim
mieszkaricom Pragi Potudnie i catej Warszawy.

e Grypa ipr

e Choroby serca i naczyn
krwionosnych

e Nadci$nienie tetnicze

e Zylna choroba
zakrzepowo-zatorowa

® Choroby uktadu
oddechowego

e Astma

e Przewlekta
obturacyjna choroba
pluc

® Choroby uktadu
pokarmowego

o Choroby nerek i drég
moczowych

e Psychiatria
o Choroby reumatyczne

e Zdrowie w podrézy

I Kobiety sa gtéwnymi ofiarami zawatow

Trzeba skonczy¢ z mitem, ze gtdwnymi ofiarami zawatéw i choréb
serca sa mezczyzni. Najczeéciej umieraja i choruja z tego powodu
kobiety - uwaza prof. Zbigniew Zdrojewski z Gdarnskiego
Uniwersytetu Medycznego.

I Zabierz serce na spacer

Pracodawcy RP wraz z Instytutem Kozmiana 29 wrzesnia
w warszawskim Parku Skaryszewskim organizuja impreze
sportowo-rekreacyjng "Zabierz serce na spacer". Gtéwnym
elementem imprezy bedzie marsz nordic walking.

I 13. Swiatowy Dzieri Serca w Krakowie

30 wrzesnia na Rynku Gtéwnym pod hastami "Pamigtaj o Sercu,
Miej Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce" bedzie obchodzony
13. Swiatowy DzieA Serca.

Sondaz MP: 79% lekarzy przepisuje recepty
peinoptatne zamiast refundowanych

Wyniki badania pokazuja, ze zmiany zasad refundacji uderzyty

w pacjentéw. Na lekarzy natozono surowe kary, ale przede

wszystkim wielkiej grupie chorych odebrano nalezng prawem

refundacje.

Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

Serce to mniej
odporne miejsce
Z dr hab. med.
Dominikg Dudek,
psychiatra, rozmawia
Monika Ochedowska

Dieta dla serca

Z dr. med. Grzegorzem
Kopciem, kardiologiem,
o diecie i zywnosci
funkcjonalnej rozmawia
Maciej Miiller

Lekarze odpowiadajg na pytania

e Bole w klatce piersiowej z
towarzyszacym uczuciem leku

Juz od ponad 6 miesigcy miewam coraz
czestsze bole w sercu. Zazwyczaj kiedy sie
denerwuje, czy tez moze jestem zmeczona,
zaczynaja mi dretwiec palce u lewej czy
prawej dtoni, a potem nastepuje okropny bol
zyt i pieczenie w klatce piersiowej.

o Leki hamujace wchianianie
cholesterolu

Czy po przebytym zawale serca mozna
stosowac inne $rodki zmniejszajace stezenie
cholesterolu niz statyny, w przypadku, gdy
satyny bardzo uszkadzaja watrobe?

e Terapia chelatowa

Chciatabym zdoby¢ jakie$ informacje na
temat usuwania ptytek miazdzycowych
metoda chelatacji. Czy jest ona skuteczna?
Czy daje pozytywny efekt u wszystkich
pacjentéw i czy w ogéle zostaty

Otwarcie Centrum Kardiologiczno-
Angiologicznego w Sztumie

Po ponad 2 latach przygotowan Centrum Kardiologiczno-
Angiologiczne American Heart of Poland przy Szpitalu Polskim
Sztum zaczeto przyjmowac pierwszych pacjentéw. W placéwce
diagnozowani i leczeni sa chorzy w stanie zagrozenia zycia

z przyczyn kardiologicznych, w tym z zawatem mig$nia
sercowego, po zatrzymaniu krazenia oraz wymagajacy
implantacji rozrusznika.

Tradycyjna dieta azjatycka — skuteczna w
zapobieganiu zawatowi serca?

W wiekszosci krajow Dalekiej Azji, takich jak Indie, Japonia,
Chiny, Sri Lanka, Tajlandia, Wietnam, Kambodza i Korea,
zaréwno choroba niedokrwienna serca, jak i nowotwory naleza do
rzadko$ci. Wielu autoréw tlumaczy to zjawisko ochronna rolg,
diety stosowanej od pokolen przez mieszkancow tamtych
regionow.

I Lekcewazone choroby parazawodowe

Przewodniczacy sejmowej Komisji Zdrowia Bolestaw Piecha
zwraca uwage na tamach "Gazety Polskiej Codziennie", ze od
"dtuzszego czasu" nie byt nowelizowany wykaz cho6b
zawodowych, stanowigcy zatacznik do rozporzadzenia Rady
Ministréw. Zdaniem "GPC" na liscie brakuje takich schorzen
parazawodowych, jak nadciénienie tetnicze, niedokrwienno$é
serca oraz depresja i réznego rodzaju nerwice.

przepr wiarygodne badania
potwierdzajace skutecznos¢ tej metody?

Wskazania zywieniowe

Jakie sktadniki pozywienia nalezy
ograniczaé?

Praktyczne wskazéwki.

Najwazniejsze zasady prawidiowego
zywienia

Wskazania zywieniowe oméwione w
kilkunastu krétkich punktach - sprawdz, co
jesc.

Jakie potrawy chronia przed choroba
wieficowa?

Przed choroba wieficowa chronia zaréwno
produkty pochodzenia roélinnego, jak i
zwierzecego, zapewniajace zréznicowana,
smaczna i przede wszystkim zdrowa diete.

alergia pokarmowa | alergiczne zapalenie spojowek | alergiczny niezyt nosa | atopowe zapalenie skéry | astma | baza lekéw | bezsenno$¢ | choroba refluksowa przetyku
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