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Grypa i przezigbienie to najczestsze choroby, ktére
dotykajg co roku miliony Polakéw. Przedstawiamy
Panstwu najwazniejsze informacje na temat przyczyn
przezigbienia i grypy, radzimy jak im zapobiega¢ oraz
prezentujemy najnowsze i skuteczne metody
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Lekarz specjalista

e Zarejestruj sie

Szpitale, przychodnie, gabinety
wybierz miasto =l

Szuk:

Wszystkie serwisy
e Baza lekéw

e Cigza

e Cukrzyca

* Dieta

* Pediatria

Choroby alergiczne

e Choroby serca i naczyn
krwionosnych

e Choroba wieficowa
e Nadci$nienie tetnicze

e Zylna choroba
zakrzepowo-zatorowa

® Choroby uktadu
oddechowego

e Astma

e Przewlekta
obturacyjna choroba
pluc

® Choroby uktadu
pokarmowego

o Choroby nerek i drég
moczowych

e Psychiatria
o Choroby reumatyczne

e Zdrowie w podrézy

alergia pokarmowa | alergiczne zapalenie spojowek | alergiczny niezyt nosa | atopowe zapalenie skory | astma | baza lekéw | bezsennos¢ | choroba refluksowa przetyku
| choroba wieficowa | choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy | cigza | cukrzyca | depresja | dieta | grypa | hemoroidy | kamica nerkowa | kamica zdtciowa | karmienie

leczenia.

Serwis zawiera informacje przygotowane przez
lekarzy praktykow i oparte na wiarygodnych, aktualnych publikacjach naukowych.

Szczepienia przeciwko grypie dla pacjentow
50+. Dlaczego seniorzy powinni si¢ szczepic¢?

Cho¢ grypa moze zdarzyé sie w kazdym wieku, to jednak ryzyko
powiktan, hospitalizacji i zgonu z powodu tej choroby jest
uzaleznione zaréwno od stanu zdrowia, jak i wieku chorego.

Il Grypa

Grypa to choroba o ostrym przebiegu spowodowana zakazeniem
uktadu oddechowego wirusem grypy. Wirus powodujacy grype
jest przenoszony w powietrzu w drobnych kropelkach wydzieliny
z drog oddechowych, ktére wdychamy przebywajac w bliskiej
odlegtosci od chorego, a takze na skérze rak, ktérymi dotykamy
chorego lub skazone przez niego przedmioty.

|| Przezigbienie

Przeziebienie to zespot objawdw zwiazanych z zapaleniem blony
$luzowej nosa, gardta i zatok przynosowych, spowodowany
zakazeniem wirusowym. Choroba dotyka wigkszos¢ z nas kilka
razy w roku, powodujac katar, bél gardta, niekiedy goraczke

i kaszel.

I Jak odrézni¢ katar i przezigbienie od alerg
Przezigbienie i alergia rézniq sig etiologia (czynnikiem
wywotujacym), objawami, okresem wystepowania, diagnostyka
oraz odpowiedzig organizmu na leczenie.

Co to jest epidemia grypy sezonowej i czym
rézni si¢ od pandemii grypy?

Co roku na catym $wiecie - w strefie umiarkowanej

w chiodniejszej porze (od péznej jesieni do wczesnej wiosny) -

wystepuje fala zachorowan na grype sezonowa (tzw. sezon

grypowy lub sezon epidemiczny grypy).

I Metody zapobiegania zachorowaniom na grype

Istnieje wiele prostych metod zapobiegania zachorowaniom na
grype, ktére stosowane sg generalnie jako profilaktyka réznych
zakazen.

I Grypa sezonowa: wszystko o szczepieniach

Szczepionki przeciw grypie stosuje sie u 0séb dorostych i dzieci
w celu zapobiegania zachorowaniom na grype, co ma istotne
znaczenie szczegdlnie u 0séb narazonych na ryzyko wystapienia
powiktan pogrypowych.

M

I Szczepienie przeciwko grypie a cigza

Wiele grup ekspertéw i towarzystw naukowych od lat zaleca
szczepienie przeciwko grypie wszystkim kobietom, ktére sa lub
zamierzajg by¢ w cigzy w okresie sezonu zachorowan na grype (a
wiec w Polsce w okresie jesienno-zimowym).

Wiadomosci

e Lekarze w sondzie Medycyny
Praktycznej: czerwona kartka dla
ministra zdrowia

Wkrétce minie rok od objecia przez Bartosza
Artukowicza funkcji ministra zdrowia. W
sondzie portalu Medycyny Praktycznej mp.pl
az 77,1% lekarzy stwierdzito, ze resort pod
jego kierownictwem przyczynit sie do
pogorszenia sytuacji systemu ochrony
zdrowia w Polsce. Czy premier zdecyduje sie
na jego dymisje?

e Aktualna zachorowalno$é na grype w
Polsce

Panstwowy Zaktad Higieny (PZH) opublikowat
najnowsze dane dotyczace zachorowalnosci
na grype i choroby grypopodobne w Polsce.

e Darmowe szczepienia dla 8% senioréw
Tylko przez 3 tygodnie wrzeénia na grype i
choroby grypopodobne w wojewddztwie
tédzkim zachorowato prawie 1,9 tys. oséb,
czyli 4 razy wiecej niz przed rokiem - podaje
"Dziennik £édzki".

Lekarze odpowiadajg na Wasze
pytania

e Czasowe przeciwwskazania do
szczepienia przeciw grypie

Jaki okres po przebytym przezigebieniu nalezy
odczekaé, by méc zaszczepic sie przeciw
grypie?

e Czy mozna sie szczepié przeciw
grypie, jeéli zazywa sie azatiopryne?

e Leczenie przezigbienia

Witam, méj maz przeszedt przezigbienie,
ktére byto leczone zgodnie z zaleceniami
lekarza (odpoczynek, ibuprofen, sudafed).
Objawy stopniowo ustepowaly, ale po kilku
kolejnych dniach powrdcity, jednakze w
wiekszym nasileniu: kaszel, katar z zottg.
wydzielina, bol glowy i ostabienie. W zwiazku
z tym mam kilka pytan...

piersig | nadci$nienie tetnicze | nietrzymanie moczu | osteoporoza | ostre zapalenie trzustki | POChP | pokrzywka | przeziebienie | szczepienia ochronne | zakazenia
ukfadu moczowego | zakrzepica | zapalenia zotadka | zapalenie oskrzeli | zapalenie ptuc | zawat serca
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