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Serwis o zdrowym stylu zycia - temat dnia

Jak namowi¢ dziecko do warzyw

Wytyczne diet dla dzieci przewiduja, ze potowa ich talerza zawsze ma byé wypeiniona warzywami.

Ale jak zacheci¢ maluchy do jedzenia jeszcze wigkszych porcji zdrowych produktow?

Zdrowy styl zycia

ABC lekéw generycznych

Zamiennikéw lekéw nie nalezy sie baé. Majq
te sama

Antykoncepcja hormonalna dla panéw
Choroba Amazonek

Seksoholizm - gdy uzaleznienie przejmuje
kontrole

Jesien - czas na rower!

3 Wiecej

Wasze historie

2 k
Transplantacja szansa na Zdrowie

N&sz czytelnik opowiedziat nam o zmagahiach

Liczy sig kazdy
wios!

Konkurs ,Liczy si¢ kazdy wlos”
Czas na regeneracje wiosow. powakacjach!
Wez udziat w konkursie

Dbam o serce!
Alkoholizm - diuga droga w dot
Usuniecie macicy a zycie seksualne

Na przekér pogodzie - sezonowe zaburzenia
nastroju

Poradnik

- czy jest bezpieczna?

Kolejny odcinek cyklu ,Porozmawiajmy o

Zehoroba, o\pierwszym terapiach

Wygratam walke z Atopowym Zapaleniem
Skory

Terapie alternatywne: domowe sposoby
leczenia
Moje migdatki. Dzier zabiegu Znamiona, czyli skéra pod kontrolg

Jechatem na koksie, teraz mam chore
dziecko

Terapie alternatywne: czy warto prébowac
medycyny naturalnej?

Moje zycie z nadci$nieniem Terapie alternatywne: homeopatia

3 Wiecej 3 Wiecej

Nowosci medyczne

— .
Zmiany na liscie lekow

refundowanych=listopad 2012 Drzemka na klawiaturze?

Po raz ostatni w tym roku Ministerstwo
Zdrowia poinformowato o

Wystarczy kwadrans popotudniowej drzemki,
by kreatywnos¢

Dobra sylwetka nie zwieksza ptodnosci Thuste i cierpkie — smaki ,wewnetrznie

" . . zbilansowane”
Pijesz kawe? Nie zachorujesz na raka

Kietki - b t drowi;
Antybiotyki na kaszel? Lekarze mowia ,nie” ¢lkd = bogactwo zdrowia

ik - o |
Chcesz wyglada¢ mtodo? Jedz rukiew Bafiki - sprawdzaja si¢ od lat

Jesienna dieta
% Wigcej

Eksperci Medme
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Jestes$ specjalista
w dziedzinie zwigzanej
iem?
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Piotr Ewa Pakuta- Wojciech Just’yna
Maciaszczyk Kmieciak Gontarek Walerowska
Lekarz, chirurg Lekarz, Lekarz, Dietetyk
internista ginekolog
potoznik

Najaktywniejsi uzytkownicy

o}

meduza

Nyid mala_mi bebe44 zuza lokatorka

Najpopularniejsze w serwisie

alergia dziecko alergia pokarmowa skéra medycyna estetyczna chirurgia medycyna sportowa
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ginekologia kardiologia onkologia laryngologia

Poréwnywarka cen lekéw

Poréwnaj ceny lekow,
znajdz tansze zamien

Wirtualny diagnosta
Sprawdz, co Ci dolega
z naszym wirtualnym diagnosta

Najnowsze artykuty

Jak naméwi¢ dziecko do warzyw

Natalia Wegrzyn 2012.10.31

B Wplyw papierosow na rozwsj
stwardnienia rozsianego
Layla 2012.10.31
‘ Choroba Amazonek - jak wykryé
raka?
lek. Ewa Pakuta-Kmieciak 2012.10.31
Terapie alternatywne: naturalne
metody zwiekszenia odpornosci
2012.10.30
Zmiany na liscie lekéw
refundowanych - listopad 2012

mgr farm. Anna tatka 2012.10.30
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Konkurs dla F
z catej Polski

Dodaj porade

= Na forum

Dobra sy nie
Czyli tak czy owak, dobra sylwetka jest
b.wazna dla zdrowia, réznych jego
aspektéw. Ale ciekawe analizy badas, nie
powiem ;)

2012.10.23 19:40

'3 layla

Uzaleznienia Polakéw - raport

Uzywki to biznes, z ktérego panstwo
czerpie gigantyczne zyski - dlatego mogliby
jeszcze zalegalizowaé miekkie narkotyki.
Nikomu nie szkodza, a przeciez i tak - jak
wynika z raportu - wszyscy zainteresowani
biora.

2012.10.19 15:16

R bogdaniuk

Chcesz wygladaé miodo? Jedz rukiew

Czy kto$ wie, gdzie mozna kupié rukiew
wodna? Bo bym sprébowata, tylko nie wiem,
gdzie tego warzywa szukac :/

2012.10.19 10:52
’adymek

Newsletter

Chcesz by¢ na biezaco?

Twoj adres email...

n Odwiedz nasz profil na Facebooku

g Pomocne

Interesuja cig zagadnienia zwi

ne
ze zdrowiem? Napisz u nas artykult
Chorujesz, chorowate$? Opowiedz nam
swoja_historie!

Dodaj sw6j artykut

Anatomia cztowieka

0Odkryj tajemnice
ludzkiego ciata
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Kalkulator BMI
Sprawdz, czy grozi ci otyto
Kkorzystajac z kalkulatora

Mapa placowek
Sprawdz najblizsze apteki,
przychodnie, szpitale ...

Medme.pl Na skroéty

e Onas * Alergia

® Regulamin * Dziecko

® Pomoc e Skora

e Kontakt e Chrurgia
e Cigza
 Psychologia
® Hormony
o Diety

© Pharma Partner 2012. Wszelkie prawa
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Sport
Kardiologia
Nowotwory

Gastrologia



