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Przedwakacyjna
dieta

05-07-2012 13:52

Podczas jesienno-
zimowych miesigcy, masa
naszego ciata wzrasta czgsto nawet
o kllka kllogramwv Fatdki i brzuszek to
z tamtego okresu,
ktorych z pewnoscia nie chcemy zabiera¢
ze sobg na wakacje. Dzigki kilku prostym
zasadom mozemy ulatwi¢ sobie pierwsza
w tym roku przymiarke ulubionego bikini.
czytaj dalej

Kawa - Przyjaciel

Forum gféwne - Migrena

poszukiwania os6b z HFS...
Ajaw dalszym ciggu nie rozumiem, co spowodowato, Ze od tego czasu, o ktérym pi...

Wezoraj 15:29
Forum gléwne - HFS - Polowicz ...

1 Do doswia

Do doswiadczonych..

Hej Jolusia. PrzesZam kolejna operacje w tym samym miesiacu bo znowu dysk \'wyp...
Wezoraj 10:41

Forum gféwne - Dyskopatia

Chor leukocytoklast lenie nac ...

Jak gteboka blizna zostaje po catkowitym zagojeniu?
29-10-2012 20:57

Forum gléwne - leukocytoklast ...

1 Bole koéci i stawéw a pogoda

Osoby zRZS zapraszamy do prowadzenia e-dzienniczkéw w celu anonimowego monitoro...
29-10-2012 15:58
Pacjent

Bezplatna konsultacja
Zpraszamy na bezplatn a kosultacje lekarska na terenie Krakowa. W trakcie badani...

28-10-2012 16:38
Forum gléwne - Toczen (SLE)

! Bezplatne badanie

Zpraszamy wszyskich do udzatu w bezptatnych konsultacji lekarskich na terenie ...
28-10-2012 16:31
Forum gféwne - Bialaczka

?1 twoich zebow %;;;’:yﬁsdzayr:zm do udzatu w bezptatnych badaniach majacych na celu diagnozo...
2= 05-07-201213:44 28-10-2012 16:25
Nie wyobrazamy sobie Forum gféwne - Reumatoidalne ...
poranka bez kubka kawy?

Obawiamy si¢ jednak o zeby i ochota na

1 Choroby, Matoply i Leki

matg czarng walczy z
podpowiadajacym zdrowy tryb zycia?
Spokojnie, nie musimy si¢ obawiac o stan
naszego uzebienia. Kawa zawiera bowiem
zwiazki, ktére hamuja rozwdj prochnicy.

Ja mge poleci¢ bezptatng diagnoze orazinformacje dotyczacg najnowszych form lec...
28-10-2012 16:17
Forum gféwne - Matoplytkowos¢ ...
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stomatolog jest zbyt

daleko
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Czesto dzieje sie tak, ze problemy z
zebami przytrafiajg nam si¢ w czasie
zagranicznych wakacji, diugich
weekendoéw lub w dni wolne od pracy -
czyli  dokladnie  wtedy,  kiedy
y i wizyta u
jest praktycznie niemozliwa. Co zrobi¢,
gdy bol zeba i ryzyko komplikacji
zdrowotnych jest zbyt duze? O tym, jak

zab w sytuacjach awaryjnych, méwi Artur

F , lekarz oraz
ekspert z firmy TRIDENT SA .. czyta)
dalej
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Choroby a ruch na
$wiezym powietrzu
07-05-2012 18:04

Choroby a ruch na
Swiezym powietrzu.
Przygotuj sie do wypraw gorskich.
Storice i wiosna sprzyjaja aktywnym
formom wypoczynku, dlatego wielu z
nas wybiera si¢ na podbdj gérskich
6 Taka wyp y!
jednak dobrego przygotowania.
Ruch na $wiezym powietzu ma
korzystny wptyw na nasze zdrowie i
samopoczucie. czytaj dalej

gi

r’ ¥ Chorobyoczua
nauka. Matura i

egazminy.
07-05-2012 17:58

Choroby oczu a nauka. Matura i egazminy.
Maturzysto, zadbaj swoj wzrok

Matury to czas spedzania wielu godzin
przed komputerem. Dzi$ uczniowie coraz
czesciej czerpig wiedze z wirtualnej
przestrzeni, a lektury czytajg w formie
elektronicznej.  Ten sposéb  nauki
niestety niekorzystnie wplywa na wzrok,
dlatego zmuszajac go do wysitku, dobrze
stosowaé sie do kilku zasad. czytaj
dalej

czytaj wszystkie Aktualnosci
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