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Bl kregostupa - prawda i falsz

"Odczuwam silny bl kregostupa - najlepiej pozosta¢ w
16Zku." W rzeczywistosci odpoczynek nie powinien trwac
diuzej niz2-3 dni...

Zestaw ¢wiczen na kregostup

By¢ moze nieco wbrew zdrowemu rozsgdkowi aktywno$é
fizyezna, poprzez wykonywanie okreslonych éwiczen ma
bardzo korzystny efekt u oséb cierpi...

Metoda McKenzie

Metoda McKenze to jedna z najpopulamiejszych metod
terapeutycznych w leczeniu dyskopatii. Réwnie dobrze
sprawdza sig w przypadkach dolegli...

Stabilizacja kregostupa

Stabilizacja kregostupa, inaczej spondylodeza, jest
procedurg chirurgiczng polegajaca na  zespoleniu
sasiednich kregéw za pomocg implantéw ta. ..

Discektomia lgdzwiowa

Discektomia ledawiowa jest jedng z najczeéciej
wykonywanych  procedur w  chirurgii  kregostupa.
Pierwsza czg$¢ nazwy pochodz od facinskiego st...

Metoda Kinesio Taping

Metoda ta zostata opracowana na poczatku lat 80 w
Japonii i polega na aplikacji specjalnego elastycznego
plastra na okreslong czesc¢ ciata. N...

Anatomia rwy kulszowej
Nerw kulszowy jest najpotezniejszym nerwem w

organizmie czowieka. Powstaje on z potgczenia korzeni
nerwowych wychodzacych zkregostupa w od...

y pia w leczeniu

Fizykoterapia to dzat figoterapii zajmujacy sie
wykorzystaniem korzystnej reakcji organizmu na bodzce
fizyczne. Ich Zrodio moze byé w natu. ..

Laminektomia ledzwiowa

Laminektomia to procedura chirurgiczna polegajaca na
usunieciu fragmentu tyinej czesci kregostupa w celu
miesienia ucisku na korzenie nerwo...

Przyczyny rwy kulszowej

Rwa kulszowa jest zespotem objawéw wynikajacych z
ucisku lub podraznienia nerwu kulszowego badz korzeni,
ktore go tworza. Gtéwnym objawem je...
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