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Troche prawdy

Znikoma wiedza, jakq posiada nasze spoteczenstwo na temat alkoholizmu (uzaleznienia od alkoholu) i jego leczenia, stanowi doskonatq okazja do zarobienia pieniedzy
na ludzkiej naiwnosci. Wiadomo bowiem, ze kochajace osoby skionne sa wydac ostatni grosz, a nawet zapozyczy¢ sie, zeby tylko umozliwi¢ bliskiej osoba wyzdrowienie
z alkoholizmu i odzyskac¢ jg dla rodziny. O tym bardzo dobrze wiedza nie tylko specjalisci, ale takze pseudospecjalisci i r6znego rodzaju "naciggacze", ktorzy pod hastem
udzielania pomocy osobom cierpigcym starajg sie wytudzi¢ od nich mozliwie duzo pieniedzy.

Obok placéwek spetniajacych odpowiednie standardy, zaréwno w prasie jak i w internecie szeroko reklamuja sie "kliniki", "lecznice" i "o$rodki", a takze indywidualne
osoby podajace sie za specjalistow od leczenia zaréwno uzaleznien jak i wszelkich innych przypadiosci. Jedni proponuja "wyprébowane" i "skuteczne" metody oparte
(jak twierdzg najczesciej) na "amerykanskich" doswiadczeniach albo "nowoczesne" leki, ktore jakoby sg w stanie "wyleczy¢" z alkoholizmu. Inni usitujg przekonac¢ swoich
klientéw do tego, ze potrafig ich "wyleczy¢" przy pomocy "kodowania", "biorezonansu magnetycznego", "biostymulacji”, "sesji reinkarnacyjnych", "mostu
energetycznego", sesji "zbiorowej hipnozy", seanséw "hipnozy w stanie czuwania" i wielu, wielu innych, zagadkowo brzmigcych "metod". Jeszcze inni proponuja
kosztowne, kilkudniowe wyjazdy "terapeutyczne" do atrakcyjnych miejscowosci turystycznych, powtarzane co pare miesiecy albo same tylko "odtrucia" zakofnczone
"wszyciem" esperalu (patrz ogtoszenia prasowe: "aaaaaaaaaaaa odtrucia, esperal najtaniej"!!!!!!). Ogloszeniodawcy nie wahaja sig przed zainwestowaniem powaznych
kwot pieniedzy w reklamowanie swoich "metod" bo wiedza, ze pieniadze szybko im sie zwrdca, poniewaz potencjalni klienci nie maja prawie zadnej wiedzy na temat
sposobow leczenia uzaleznienia od alkoholu i poddaja sie najchetniej takim metodom, ktérych nazwy brzmig obco, a jednoczesnie nie wymagaja od nich specjalnego
wysitku. Z tego powodu, zaréwno w prasie jak i w internecie spotykamy czesto sponsorowane, czyli wykupione przez reklamujacq sie firme, miejsca z wywiadami ze
"specjalistami" oraz pseudonaukowe wywody na temat niemal 100% skutecznosci tych wiasnie metod.

Szczegdlnie ostroznie nalezy podchodzi¢ do tych oséb i do tych placéwek, ktdre reklamuja sie jako "najlepsze" albo "numer 1 w Polsce". Wiadomo przeciez, ze uznani
specjalisci i dobre placéwki nie potrzebuja reklam, a jesli juz reklamujq sie to tylko po to, zeby wiadomo byto jak sie z nimi kontaktowaé. O ich skutecznosci $wiadczg
bowiem nie przechwatki, ktére najczesciej nie mdwia prawdy, lecz ich zdrowiejacy pacjenci.

Na szczescie juz coraz mnle] osob dyskutuje z opinig speCJallstow ze Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktérzy nie tylko uznali uzaleznienie od alkoholu za chorobe, ale
takze za chorobe ni pr i postep na ktérej powstanie zlozyto sie wiele czynnikéw (blologlczne podioze plus czynniki psychologiczne,
duchowe i spoteczne). Ze wzgledu na wieloczynnikowos'é powstawania tej choroby jej leczenie musi przebiega¢ réwniez na wielu ptaszczyznach i stad nie jest mozliwe
trwate usunigcie objawdéw choroby przy pomocy leku, hipnozy, biorezonansu, "kodowania", akupunktury czy parodniowego wyjazdu w gory albo nad morze. Konieczna
jest natomiast rekonstrukcja osobowosci oraz nauka nowych umiejetnosci i zachowan, ktére zastapia dotychczasowe, szkodliwe zachowania. Osiggna¢ to mozna
jedynie poprzez wielomiesieczng, systematyczng psychoterapie prowadzona przez posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia specjalistow terapii uzaleznien,
wg. okresdlonego i uzgodnionego z pacjentem programu lub poprzez realizacje samopomocowego Programu Dwunastu Krokéw.

Niestety lenistwo, ktére bywa druga naturg nie jednego z nas, skkania dos¢ czesto do korzystania z pomocy "cudotwércow" i "czarownikéw" oferujacych "metody"
lecznicze, ktére nie wymagaja od pacjenta prawie zadnego wysitku, a jedynie okreslonej kwoty pieniedzy. Warto tez wiedzie¢, ze sam fakt posiadania dyplomu lekarza
czy psychologa nie daje gwarancji profesjonalizmu w leczeniu alkoholizmu i innych uzaleznien, poniewaz na studiach ta tematyka traktowana jest niestety "po
macoszemu". Zawsze trzeba upewnic sig¢ jakie kwalifikacje (przez kogo wydane dyplomy i certyfikaty) posiada terapeuta, a nie opiera¢ si¢ wyfacznie na tym, ze
posiada jakis dyplom albo juz komus znajomemu pomdgt, bo mdgt to by¢ tylko szczesliwy zbieg okolicznosci. Zdarza sie niestety, ze lekarz przeprowadzajacy odtrucie w
domu jest osobiscie zainteresowany dalszymi losami odtruwanego pacjenta gtdwnie dlatego, ze za skierowanie na "wszywke" esperalu albo na wspomniang wczesniej
pseudoterapig, otrzymuje prowizje.

Zanim zdecyduje sie Pan/i na wizyte u lekarza, kt6ry miatby pomdc w rozwigzaniu problemu uzaleznienia, warto wiec sprawdzi¢ czy posiada on odpowiednie
kwalifikacje. Zdarza sie bowiem, ze leczeniem uzaleznien zajmujq sie lekarze, ktérzy nie posiadaja zadnej specjalizacji albo specjalizacje zupetnie nieprzydatng w tej
dziedzinie (np. z organizacji zdrowia, z higieny czy z dermatologii).

Rowniez warto sprawdzi¢ czy lekarz badz terapeuta uzaleznien posiada certyfikat potwierdzajacy posiadanie umiejetnosci niezbednych w leczeniu uzaleznien i czy ma
prawo przedstawia¢ sie Jako psychoterapeuta Prawo do postugiwania sie tytutlem psychoterapeuty maja osoby posiadajace: licencje Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (htt . rg.pl/modul hp?name=Newsg&file=article&sid=53) lub certyfikat Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

(http://www. stchlatrla org. D| arch/7320) Nalezy pamietaé, ze posiadanie licencji PTP lub certyfikatu psychoterapeuty PTP nie oznacza wcale, ze dana osoba potrafi
leczy¢ uzaleznienia.

Bardzo czesto otrzymuje telefony z pytaniami o prywatne placéwki zajmujace sie odtruciami czy terapia alkoholizmu. Na ogét odpowiadam, ze nie ma sensu szukac
placéwek prywatnych, bo placéwki publiczne po pierwsze lecza dobrze, po drugie jakos¢ ich ustug jest kontrolowana przez NFZ, a po trzecie leczenie w nich jest
nieodpfatne. Jednoczesnie staram sie uswiadomi¢ osobie pytajacej, ze zaréwno sukces terapeutyczny jak i porazka to wspélne "dzieto" pacjenta i terapeuty. Najlepszy
terapeuta nie jest w stanie pomoc osobie, ktéra nie realizuje jego wskazdwek i zalecen. Z kolei, pragnacy wyzdrowie¢ pacjent ma mate szanse na wyzdrowienie, jezeli
trafi na ztego terapeute. Jezeli kto$ uwaza, ze nie ma szczescia do terapeutéw - powinien probowac zdrowie¢ poprzez zwrdcenie sie po pomoc do wspdlnoty
samopomocowej opartej na Programie Dwunastu Krokéw, jaka sa Anonimowi Alkoholicy .

dr n. med. Bohdan T. Woronowicz

specjalista psychiatra

certyfikowany specjalista terapii uzaleznier
certyfikowany superwizor psychoterapii uzaleznieri
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