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Nerwica ileki bardzo $ciéle wigza sie z koncepcja psychodynamiczna, ale sg pojeciami zbyt pojemnymi
znaczeniowo, dlatego nowe klasyfikacje diagnostyczne ICD-10 i DSM-1V zastepuja pojecie nerwicy
zaburzeniami lekowymi. Zmiany klasyfikacyjne doprowadzily do wyodrebnienia wielu specyficznych
zaburzen lekowych o réznorodnej symptomatyce. I tak pod pojeciem ,nerwicy” mieszcza sie zespoly
dysfunkcji narzadéw, psychogenne zaburzenia emocjonalne, patologiczne zachowania i nieprawidlowe
procesy psychiczne. W ICD-10 pod kodami od F40 do F48 mozna znalez¢ szereg przykladéw zaburzen

nerwicowych, zwiazanych ze stresem i pod postacia somatyczna.
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1. Co to jest nerwica?
Przecietnemu czlowiekowi nerwica kojarzy sie z niestabilnym stanem nerwow, drazliwoscia i
agresywnoscia. Czlowiek nerwowy to osoba pobudliwa, ktéra latwo zdenerwowaé, wyprowadzi¢ z

rownowagi albo doprowadzi¢ do furii.

Tymczasem psychiatrzy i psychologowie sa dalecy od takiego
rozumienia zaburzen nerwicowych. Nerwice warunkuja bardziej
nie$wiadome konflikty psychiczne, nad ktérymi czlowiek nie jest
w stanie zapanowac. Szacuje sie, ze okolo 20-30% populacji boryka

sie z problemem nerwicowym, ale nie wszystkie przypadki

wymagaja leczenia psychiatrycznego.

Czym rozni sie nerwica od
innych zaburzen psychicznych?

Termin ,nerwica” (neuroses) wprowadzit do slownika szkocki lekarz Nerwica to diugotrwate
zaburzenie psychiczne, ktore

i chemik zyjacy w XVIII wieku — William Cullen, ale opisy zaburzen cechuje...

nerwicowych znano juz 2,5 tysiaca lat temu, np. w Biblii czy

starozytnym Egipcie. Hipokrates stworzy! pojecie histerii (gr.

hysterikos), ktorg nazywat inaczej ,duszno$cig maciczng”. Uwazal, ze wskutek braku aktywnosci
seksualnej kobieca macica wysusza si¢ i przemieszcza w gore, uciskajac serce, pluca i przepone.
‘Wspdlnym mianownikiem wszystkich zaburzen nerwicowych jest mechanizm uwalniajacy czlowieka od

przezywanego leku i zwalniajacy od odpowiedzialnoci.

W sytuacjach, gdy jednostka czuje si¢ bezradna, pojawia si¢ zachowanie regresyjne — nieadekwatne do
wieku. Obecnie nie ma zgody co do czynnikéw etiologicznych zaburzen nerwicowych. Nerwice obejmuja

szerokie spektrum przyczyn, np.:

* konflikty motywacyjne typu: dazenie-dazenie, unikanie-unikanie, dazenie-unikanie,

* czynniki rodzinno-$rodowiskowe, szkolne i zawodowe,

= frustracje, stany utraty, niebezpieczenistwa lub zagrozenia,

= brak opieki rodzicielskiej w okresie wezesnego dziecinstwa,

* traumatyczne wydarzenia i nieodreagowane urazy,

* postawy perfekcjonistyczne,

* dysonans miedzy potrzebami a oczekiwaniami spolecznymi, dazeniami a mozliwosciami,

* czynniki genetyczne i biologiczne,

* sytuacje trudne, choroby, stresy, kryzysy rozwojowe,

* czynniki astenizujace, np. ciaza, pordd, przemeczenie, problemy wieku dojrzewania, uzaleznienia

(alkoholizm, lekomania itp.).

2. Rodzaje nerwic

‘W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 wyrézniono nastepujace

typy zaburzen nerwicowych:

= zaburzenia legkowe w postaci fobii (F40), np. agorafobie, fobie spoleczne, izolowane postacie fobii
(klaustrofobia — lek przed przebywaniem w malych, zamknietych pomieszczeniach;
arachnofobia — lek przed pajakami; mizofobia — lek przed zabrudzeniem; nozofobia — lek przed
zachorowaniem; kynofobia — irracjonalny lek przed psami itp.);

* inne zaburzenia lekowe (F41), np. lek paniczny, zaburzenie lekowe uogoélnione, zaburzenie
depresyjne i lekowe mieszane;

* zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, czyli nerwica natrectw (F42), np. zaburzenie z przewaga

my$li czy ruminacji natretnych, natretne rytualy;
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» reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (F43), np. zaburzenie stresowe pourazowe,
reakcja mieszana lekowo-depresyjna;

= zaburzenia dysocjacyjne, inaczej konwersyjne (F44), np. amnezja dysocjacyjna, fuga
dysocjacyjna, osobowo$¢ mnoga;

* zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczna (F45), np. zaburzenie z somatyzacja,
zaburzenie hipochondryczne;

* inne zaburzenia nerwicowe (F48), np. neurastenia, zesp6t depersonalizacji-derealizacji.

Powyzszy katalog chordb zwraca uwage na bardzo duza pojemno$é kategorii zaburzen nerwicowych.

3. Objawy zaburzen nerwicowych
Zaburzenia nerwicowe czy lekowe to niejednorodna grupa dysfunkcji, dlatego trudno wymienié¢
specyficzne kryteria diagnostyczne. Objawy nerwicy daja sie pogrupowaé w 3 odrebne bloki

nieprawidlowosci funkcjonowania.

Zaburzenia
Objawy somatyczne Dysfunkcje poznawcze
afektywne
problemy z koncentracjg leki; niepokdj; apatia;
bole gt owy, zotgdka, serca, kregostupa; palpitacje serca; uwagi; natrectwa ruchowe; stany podwyzszonego
zawroty gtowy; drzenie koriczyn; zaburzenia wzroku i stuchu; ostabienie pamigci; napiecia; poirytowanie;
parestezje; wzmozone napiecie migniowe; nadwrazliwo$¢ na  myslenie natretne; labilno$¢ emocjonalna;
bodzce; porazenie narzagdow ruchu; brak czucia; nadmieme ruminacje; subiektywne przygnebienie;
pocenie sig; czerwienienie; zaburzenia rownowagi; napady zZmiany w percepcji permanentne poczucie
drgawkowe; bezsenno$¢; dusznos¢; hiperwentylacia; rzeczywistosci znuzenia; brak
nieprawidtowos$ci w funkcjonowaniu organdéw wewnetrznych; (derealizacja); ograniczona motywacji;
zaburzenia seksualne zdolno$¢ logicznego wybuchowos$¢; dysforia;
myslenia anhedonia

4. Co to jest lek?

Lek jako objaw bardzo czesto wystepuje w roznych chorobach somatycznych i psychicznych. Jest
przypadloscia szeroko rozpowszechniong wérdd ludzi. Nalezy do emocji, ktére podobnie jak radosé lub
gniew wplywaja na reakcje, mysli i odczucia czlowieka. Leki objawiaja sie w postaci wyraznego
przezywania uczucia zagrozenia i niepokoju bez wyraznej obiektywnej przyczyny lub uczucie to
wystepuje w sytuacjach, ktore obiektywnie nie sa zagrozeniem (w odréznieniu od strachu). Zaburzenia
lekowe sa stosunkowo najczes$ciej pojawiajacy mi sie zaburzeniami nerwicowymi oraz jednym z
najczestszych objawdéw psychopatologicznych. Bardzo czesto wspolwystepuja z zaburzeniami nastroju,

glownie z depresja.

W przypadku, gdy objawy leku i depresji sa stosunkowo lagodne i trudno ustali¢ dominujacy
symptom, méwi si¢ o postaciach mieszanych. Osoby, u ktérych wystepuja wzorce zachowania
unikajacego, stalego i nadmiernego przezywania, a cechy lekliwo$ci, niepewnosci i napiecia maja
charakter utrwalony i negatywnie wplywaja na cale zycie pacjenta, méwi sie wowczas o osobowosci
unikajacej (lekliwej). Psychologowie rozrézniaja lek jako stan i jako ceche, co umozliwia wyjasnienie
réznic miedzy ludzmi. Niektore osoby dostaja ostrych napadéw leku, po czym przez pewien czas ataki
nie powtarzaja sie (zesp6l paniki). Inni znéw permanentnie odczuwaja lek, ale o nieco slabszym

natezeniu (zesp6t leku uogoélnionego).

W fachowej literaturze wymienia si¢ cala mase roéznych typow leku. Niektore rodzaje lekow to: lek
wolnoplynacy, lek paniczny, lek odczuwany, lek antycypacyjny, lek ukryty, lek neurotyczny, lek
moralny, lek traumatyczny, lek realny, lek separacyjny, lek paranoidalny itp. Wedlug szkoly
psychoanalitycznej, leki i fobie powstaja na skutek konfliktu wewnetrznego, ktory zostaje przeniesiony
na niewinny przedmiot. Behawiory$ci uwazaja, ze fobie to szczegodlne przypadki zwyklego klasycznego
warunkowania reakcji strachu na neutralny obiekt, ktory akurat znalazt si¢ w poblizu, gdy mialo miejsce
zdarzenie traumatyczne. W oparciu o model behawioralny wypracowano 3 skuteczne metody
terapeutyczne bazujace na klasycznym wygaszaniu strachu: systematyczna desensytyzacje, zanurzanie

oraz modelowanie prawidlowych zachowan.
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Dysmorfofobia

Skany mozgu pokazaly roznice w reakcji mozgu osob cierpiacych na dysmorfofobie (ang. Body
Dysmorphic Disorder, BDD), gdy zostaly im pokazane zdjecia ich samych. Dysmorfofobia jest

zaburzeniem psy chicznym, ktére sprawia, iz pacjent wierzyi,...

NERWICA | LEKI

Zaburzenia lgkowe u dzieci

Strach ilek — czesto uzywamy tych slow zamiennie, nie zwracajgc uwagi na to, ze
cho¢ ich znaczenie jest zblizone, to jednak nie takie samo. Strach czujemy przed

duzym, warczacym na nas psem czy okropnym, wielkim, wlochatym pajakiem....

NERWICA | LEKI

Leczenie lekow

Kazdy z nas czego$ sie boi. Jedni maja lek wysokosci, inni boja si¢ pajakow (arachnofobia), a jeszcze inni
— malych pomieszczen (klaustrofobia). Lek definiowany jest jako negatywny stan emocjonalny,

pojawiajacy sie w sytuacji zagrozenia....

NERWICA | LEKI

Co to jest nerwica natrectw?

Nerwica natrectw (zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne) odznacza sie natretnymi
my$lami i/lub rytualnymi czynnosciami, ktére czlowiek wykonuje z poczucia

przymusu i potrzeby zabezpieczenia sie przed blizej nieokre$lonym niebezpieczenistwem.

NERWICA | LEKI

Napad leku

Zaburzenia lekowe sa czesto wystepujacymi dolegliwo$ciami psy chicznymi.
Objawiaja sie pod réznymi postaciami, dezorganizujacymi zycie chorego.

Wystapienie u czlowieka nerwicy wplywa na zmiany funkcji poznawcezych, emocji oraz pojawienie...

NERWICA | LEKI
Neurastenia
Neurastenia to zaburzenie z grupy nerwic. Inaczej neurastenie okresla sie jako nerwice neurasteniczng

albo osobowo$é neurasteniczng. Glowne objawy choroby, to: wzrost pobudliwo$ci i uczucie zmeczenia.
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Ostra reakcja na stres

Ostra reakcja na stres to rodzaj przejéciowego zaburzenia nerwicowego, ktére
pojawia sie wskutek ciezkiej sytuacji zy ciowej lub traumy. Szok psychiczny trwa
zwyKkle od kilku godzin do kilku dni.

NERWICA | LEKI

Zaburzenia adaptacyjne

Zaburzenia adaptacyjne uznaje si¢ za zaburzenia nerwicowe, ktore objawiaja sie
w postaci leku, depresji, smutku i stalego napiecia. Problemy emocjonalne

powstaja wskutek stresujacych zmian zyciowych.

NERWICA | LEKI

Strachilek

Strach ilek traktuje sie jako synonimy reakcji emocjonalnych w sytuacji
przezywania stresu. Uczucia leku i strachu nie sa jednak sobie tozsame.

Irracjonalny lek $wiadezy czesto o nerwicy.

NERWICA | LEKI

Cwiczenia chronig przed panika

Osoby podatne na niepokdj w przysziosci moga do$wiadezy¢ napadu paniki.
Ostatnio dowiedziono, ze w walce z atakiem strachu moga okaza¢ si¢ pomocne

regularne ¢wiczenia fizyczne o duzym natezeniu.

pokaz 10 nastgpnych +

Konsultanci dzialu Nerwica i leki

A

prof. dr hab.
Zbigniew Lew-Starowicz

abcZdrowie

i Lubieto! 7k

"’ GRUPA NEXT\Y{E&.{

Kontakt z nami Regulamin serwisu
Reklama Regulamin forum
Partnerzy Polityka prywatnosci
Sie¢ ABCzdrowie.net

Nextwebmedia.pl




