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“* Dieta i odchudzanie

=+ Makijaz przy zmianach
tradzikowych

¥ Higiena jamy ustnej

“* Marchew - zrodto wielu
witamin

“* Niedozywienie dzieci w
Polsce

= Fast food i junk food -
zestawienie wartosci
kalorycznych

“* Pierwsze objawy cigzy
= Nadwaga sprzyja rakowi
piersi

“* Poparzenie stoneczne
= Zwalczanie depresji

“* Tluszcze trans przyczyng
probleméw zdrowotnych

“* Skutki palenia tytoniu w
cigzy

=+ Wartoéci kaloryczne
produktéw zywnosciowych
“ Znaczenie sportu dla
zdrowego organizmu

“* Rola witamin w organizmie

Zobacz takze:
“* Encyklopedia Lekéw

Najnowsze wiadomosci

Najczesciej odwiedzane:

. — c - AIDS‘
Nadwaga sprzyja rakowi piersi = Rerga
27-10-2012 18:29 : Ane_ma
- ngina

“ Arytmia serca

“ Astma pytkowa

= Bezsennos¢

“* Choroba Alzheimera
= Choroba lokomocyjna
“ Chrapanie

“ Czyraki skorne

= Dna moczanowa

“* Gronkowiec ztocisty

Potwierdzono jakoby nadwaga,
nieodpowiednia dieta oraz mata
" aktywnosc fizyczna zwiekszaty ryzyko
( rozwoju raka piersi.
i&s‘ Jak wynika z informacji opublkowanych
przez Miedzynarodowg Agencje Badan nad

Rakiem nadwaga u kobiet po menopauzie, = Jaskra
gtéwnie w przedziale wiekowym 50 — 75 lat | 7 ::;V?;?c';z nosa
moze znaczgco zwiekszac ryzyko -+ Lupyiei
zachorowania na raka piersi. Nadmierna = Lysienie
rodukcja estrogendw sprzyja = Nerwobdle
2 J o 9 Przy) miedzyzebrowe
powstawaniu nowotworu. = Nowotwor kosci
“+ Odwodnienie
“ Sepsa
= Tradzik

“ Zesp6t suchego oka

Thuszcze trans przyczyng probleméw zdrowotnych
21-10-2012 9:07
. Lekarze bija na alarm, utwardzone ttuszcze
. roslinne wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia.
) -

~ Wedtug ekspertdw utwardzone ttuszcze roslinne

- powstate w wyniku reakcji oleju rosiinnego z

- czasteczkami wodoru negatywnie wptywajac na zdrowie
moga przyczynit sie do rozwoju wielu groznych chordb.

| Ttuszcze trans podwyZszajg poziom ztego cholesterolu

~ (LDL), jednoczesnie obnizajac poziom dobrego

cholesterolu (HDL).

Raport o niedozywieniu dzieci w Polsce
13-10-2012 14:43

Problem niedozywienia dzieci w Polsce dotyczy
prawie 3 milionéw naszych pociech.

NiedoZywienie skutkuje brakiem koncentracji, stabszymi
osiggnieciami w nauce, a takze moze przyczyniac sie do
powstawania licznych chordb w przysztosci. Jesli
oczekujesz od dziecka sukcesow, zadbaj o to, aby
odzywiato sie prawidtowo i regularnie. State dostawy
cukru do organizmu wptywajg pozytywnie na dtuzszg

- koncentracje.

Znaczenie sportu dla zdrowego organizmu
5-10-2012 16:11

Nie od dzi$ wiadomo, Ze sport jest panaceum na
wiele powszechnych schorzen.

W dzisiejszych czasach na coraz wigksza skale
odnotowuje sie nowe przy padki otytosci, iczne wady
postawy oraz zwiekszong zachorowalno$¢ na choroby
zwigzane z nieprawidtowg dietg oraz nieodpowiednim

i trybem zycia. Warto zastanowic sie jak duze znaczenie
ma regularne uprawianie sportu na zdrowie oraz wyglad
kazdego z nas.
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