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Poradnik o Dnie moczanowej

Zapraszany do zapoznania sig z poradnikiem
napisanymprzez lekarza medycyny. Poradnik
napisany jest prostymi zrozunialymjezykiem
wyjasniajgcymskonrplikow ang terminologie
medyczng uzywang przez lekarzy
nmowigcych o dnie moczanow ej.

Otrzymujesz gotow e odpow iedzi i
rozwigzania na w szelkie mozliw e pytania i
problermy. Dzigki temu nauczysz sie, jak
pokonac dne, a Twoje Zycie stanie sie o wiele
fatwiejsze.

Pilnujesz Diety?
Koniecznie Zadbaj o Dobrg Wode. Specjalnie

Rozwigzanie do Domoéw.
filtrvdodomu.pl

Dna moczanowa

Przyczyny choroby i nowe metody leczenia
vitafon.pl/dna-moczanowa.htm

Dieta indywidualna - 75%
Indywidualny jadtospis juz od 24,99 Odchudzanie,

trening -Twoj Dietetyk
allegro.pl

Podagra Dna moczanowa
Zobacz jak leczy¢ podagre w domu Vitafon tani i
skuteczny

www.vitafon.com.pl

Dna moczanowa — arthritis urica — Co to jest?

Dna moczanowa mowiac prosto to zapalenie poszczegdlnych
stawow. Kiedy$ potocznie nazywana podagra, dzi$ rowniez okre$lana
mianem skazy moczanowej. Dna moczanowa moze prowadzi¢ do
artretyzmu. Choroba obejmuje caly organizm i spowodowana jest
odktadaniem si¢ krysztatbw moczanéw powstajgcych z kwasu
moczowego, ktory naturalnie powinien by¢ wydalany z moczem.
przeczytaj catos¢

Stosowane leki

Najcze$ciej stosowanym lekiem w chorobie dny moczanowej jest
kolchicyna.

Dziata przeciwzapalnie i obniza poziom stgzenia kwasu
moczanowego w ustroju. Kiedy pojawia sie ostry atak stosowana jest
dozylnie albo doustnie przez okres okoto dwoch dni. Niestety jest to lek
niezwykle toksyczny. Jesli nastagpig skutki uboczne w postaci biegunki,
silnych béléw brzucha czy wymiotéw, nalezy wstrzymac¢ podawanie
kolchicyny. przeczytaj catos¢

Profilaktyka
Profilaktyka w dnie moczanowej ma na celu usuwanie skutkow
przewleklych ~ zmian  zapalno-zwyrodnieniowych ~w  stawach,

powstatych na skutek odktadajgcych sig ztogéw kwasu moczowego.
Podstawg jest systematyczne wykonywanie badan, ktére pozwala na
ustalenie odpowiednich lekéw powodujgcych hamowanie syntezy
kwasu moczowego oraz zwigkszajacych jego wydalanie z moczem.
Profilaktyka ma réwniez na celu unikanie czgstych napadéw dny. Aby
temu zapobiec nalezy diugotrwale stosowac diete niskopurynowa,
pamietajgc rowniez o technice sporzadzania positkéw. przeczytaj
calos¢

Przebieg choroby

Przebieg choroby dny moczanowej odbywa sie w trzech stadiach.

Istnieje rowniez diugotrwaty okres zwany miedzynapadowy, dla ktérego
nie ma okreslonej statystycznej diugosci trwania. U niektérych
pacjentéw migdzy atakami moze wystgpowaé przerwa nawet kilku lat.
Przy odpowiednim leczeniu i $cistej profilaktyce mozna go niezwykle
przediuzy¢, a nawet nie doprowadzi¢ do kolejnych napadéw.
przeczytaj calos¢

Objawy dny moczanowej

Objawami dny moczanowej jest zwigkszona zawartoS¢ kwasu
moczowego we krwi, ktéra z reguly wyprzedza objawy kliniczne,
uzewnetrzniajace sie odczynem zapalnym tkanek
okotostawowych.

W poczatkowym okresie dolegliwo$ci stawowe majg charakter ostrego
napadowego zapalenia pojedynczego stawu, zwykle stawu palucha
badz stawu tokciowego. Napad dny nastepuje nagle, charakteryzuje sig
obrzekiem, zaczerwienieniem zaatakowanego stawu oraz silnym
bélem.

Zazwyczaj wystepuje podwyzszona temperatura ciata oraz wzrost
biatych ciatek i duze stezenie kwasu moczowego we krwi. Objawy
trwajg kilka dni, ustepujg do$¢ szybko. W poczatkowym okresie
wystepujg co kilka lub kilkanascie miesiecy, pozniej ich czestotliwosé
sie zwigksza.

Miedzy atakami chory nie odczuwa zadnych dolegliwosci, jedynie w
pozniejszym czasie moze zaobserwowaé znieksztatcenie stawu.
Czesto juz wtedy mozna stwierdzi¢ obecno$¢ guzkéw dnawych,
pojawiajgcych sig czesto pod skérg najczesciej w matzowinach
usznych. przeczytaj catosé

wpisz szukany tekst i nacinij enter

Bezplatne usuniegcie
bliznowca / keloidu na uszach w
Centrum Medycznym Angelius

www.angeliuspl

Adam Markiewicz
specjalista nefrolog i diabetolog
Krakow, rejestracja. 606-200-182

wwwfirmv.net/

Informacja [i>

Informacyjnie

Witamy na stronie internetowej,
poswieconej dnie moczanowej.
Znajdziesz tutaj duzo przydatnych
informacji na temat tej choroby. W
kazdej chwili, mozesz zostawi¢ swoj
komentarz pod danym artykutem,
postaramy sig odpowiedzie¢ na
Twoje pytania. Jesli posiadasz inne
przydatne informacje na temat dny
moczanowej, wiasne doswiadczenia -
skontaktuj sie z nami,
opublikujemy je w tym serwisie.

Warto wiedzie¢

ZIOLOLECZNICTWO

Ostropest plamisty - naturalne i
skuteczne leczenie watroby, profilaktyka
watroby itp.

Gynostemma - Ziota na stres,
bezsenno$¢ i poprawienie metabolizmu.

Himplasia - naturalne leczenie i
profilaktyka choréb prostaty i kifopotow z
oddawaniem moczu.

Cystone - kamica nerkowa oraz choroby i
béle nerek, mozna réwniezw naturalny
sposob wyleczyt.
Palma Sabal - Ziota na problemy z
prostata. Skuteczne leczenie ziotami.
Sklep Zielarski - duzy asortyment,
najlepsze ziota lecznicze. Sprawdz
Blogroll

Atopowe zapalenie stawow

DENTYSTASZCZECIN

Dysleksja

Implanty Gdynia

Prostata — leczenie prostaty

Refluks przetyku

Stres — pokonaj stres!

Ziotolecznictwo
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Metody leczenia

W przebiegu dny moczanowej bardzo wazng role odgrywa leczenie i
Sciste stosowanie si¢ do zalecen lekarza. Pomaga to powstrzymaé
rozwoj choroby, a nawet cofng¢ niektére spustoszenia w organizmie.
Czesto zdarza sie, ze wystgpienie dny jest zwigzane z
przyjmowaniem lekéw moczopednych, ktére stosuje sie w przypadku
np. nadcisnienia. O wszystkich przyjmowanych srodkach nalezy
koniecznie poinformowac lekarza prowadzacego. Najczesciej
dzigki  pofgczeniu  kuracji  farmakologicznej oraz terapii
niekonwencjonalnych i metod alternatywnych jesteSmy w stanie
catkowicie zapanowac nad chorobg. przeczytaj cato$¢

Hiperurykemia — co to jest?

Hiperurykemia wykazuje sie¢ obecnoscia zwiekszonego stezenia
kwasu moczowego we krwi. Ustalone normy to gérna granica, ktéra
dla kobiet ktéra wynosi 6 mg/dl, a dla mezczyzn 6,8 mg/dl. Moze by¢
przyczyng powstania dny moczanowej ale nie musi. Jej
zdiagnozowanie nie jest od razu wyrokiem skazujgcym na dne, jednak
jest to jej pierwsza faza zwana utajong i z reguty duzo pacjentéw nie
zdaje sobie sprawy z choroby. Czesto wykrywana jest przypadkowo,
Weczesne zdiagnozowanie i stosowanie odpowiedniego leczenie,
moze uchroni¢ przed chorobami jakie przysparza nieleczona
hiperurykemia.

przeczytaj catos¢

Dieta w dnie moczanowej

Dna moczanowa zobowigzuje czlowieka dotknietego ta
dolegliwosciag do przestrzegania odpowiedniej diety. Dostepne
dzi§ $rodki farmakologicznie dostatecznie obnizajg poziom
moczanoéw, jednak jadtospis ubogi w puryny jest dodatkowym plusem
w walce z choroba. przeczytaj catos¢

Ziota w leczeniu dny

Jedng z metod leczenia pacjentéw dotknigtych dng moczanowa, ktorzy
Zle tolerujg medykamenty farmakologiczne jest ziotolecznictwo

(w ziofolecznictwie sg rézne zestawy wspomagajgce stawy -np. Zestaw
Zdrowe Stawy")

Mozna je stosowac jako $rodki wspomagajace réowniez w leczeniu
konwencjonalnym. Podczas napadu dny, ktéremu towarzyszy bol
zielarze zalecajg stosowanie Fireweed oil lub masci Balm of Gilead,
ktorg nalezy wciera¢ w zaatakowany staw przynajmniej trzy razy
dziennie. S to jednak preparaty nie dostepne w Polsce. przeczytaj
calos¢

Wszelkie informacje zawarte w tym serwisie, nie moga zastapi¢ wizyty u lekarza! Informacje zawarte w tym serwisie, bazuja na ogélnodostepnej wiedzy
medycznej, zebrane zostaly w celach informacyjnych.



