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Praktyka Lekarska w Domu Chorego, Elzbieta Policht-Pielecka Naleczow 815014300
607235094 zobacz wizytéwke »

Psycholog mgr Katarzyna Zotnacz Lublin 606222335 zobacz wizytéwke »

Prywatna Praktyka Laryngologiczna Warszawa 533653771 zobacz wizytowke »

Dodaj swoja wizytéwke do katalogu - bezptatnie

Relacje Matki z Cérka
Czasem macie inne zdanie? Poznaj

Lepiej Swoja mame. Sprawd? teraz!
Adkontekst

Nowy Katalog IKEA 2013
Odmieri swéj Dom z IKEA. Sprawdz
Nowy Katalog 2013. Czas na zmiany!
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Nowe smaki dla zyjacych.
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Seks z wiekiem daje i eksza y
Stychac opinie, ze starzenie si¢ wptywa negatywnie na zadowolenie kobiet z
seksu. Badania opublikowane na tamach ,The American Journal of Medicine”
wykazaty, ze jest odwrotnie: z uptywem lat ich satysfakcja seksualna moze
by¢ jeszcze wigksza.
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Wysoki poziom niklu i selenu moze zapobiega¢ rakowi trzustki

Zaréwno nikiel, jak i selen sg pierwiastkami $ladowymi, wystepujacymi w
organizmie w minimalnych ilosciach. Jak jednak wskazujg badania, nawet te
niewielkie iloéci zmniejszaja ryzyko zachorowania na najczesciej wystepujaca
odmiane raka trzustki. Najwyzszy poziom niklu i selenu wigzat sie z rzadszym
0 35 do 95 proc. wystepowaniem raka trzustki.
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lekéw gr od jazdy

Z powodu naduzywania lekéw umiera w USA wiecej 0s6b niz ginie w
wypadkach drogowych - wykazatraport opublikowany przez U.S. Centers for
Disease Control and Prevention w Atlancie.
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Nie przejadaj sie to postarza mézg

Przejadanie sie przyspiesza starzenie sie moézgu, a ograniczenie jedzenia
aktywuje czasteczke, ktéra moze poméc zachowaé jego mtodos¢ - wynika z
badan, ktére publikuje pismo "Proceedings of the National Academy of
Sciences".
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Opryszczke i inne choroby wirusowe mozna bezpiecznie leczyé w ciazy
Stosowanie lekéw przeciwwirusowych w pierwszym trymestrze cigzy nie
zwigksza ryzyka powaznych wad urodzeniowych.
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Nadwaga, brak ruchu i palenie zwigzane z bélami glowy u miodziezy
Nastolatki, ktére maja nadwage, mato ¢éwicza lub pala papierosy czesciej niz
réwie$nicy cierpia na béle glowy, w tym migreny - wynika z badan, ktére
publikuje pismo "Neurology".
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Woda pomaga w odchudzaniu

Wypijanie wody przed kazdym positkiem moze przyspiesza¢ utrate zbednych
kilograméw .
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Automaty do lekéw na recepte

W Wielkiej Brytanii majq zosta¢ wprowadzone dwa typy automatéw
sprzedajacych leki na recepte - informuje serwis "BBC News/Health".
Wigcej »

Piwoszki narazone na tuszczyce

Okazuje sig, ze regularne spozywanie piwa wigze si¢ ze wzrostem ryzyka
rozwoju tuszczycy, donosza naukowcy.
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Wirus Zachodniego Nilu pod kontrola naukowcéw

Poznano enzym niezbedny do pokonania Wirusa Zachodniego Nilu, wirusa z
grupy RNA wywotujacego Goraczke Zachodniego Nilu - informuja naukowcy z
USA na tamach pisma "Nature Immunology".
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