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tuszczyca jest uwarunkowang genetycznie niezakazng i nieztosliwg chorobg skéry o nieznanej przyczynie.
Nazwa facifiska tuszczycy - psoriasis pochodzi od greckiego stowa psora, czyli $wigd. Luszczyca nalezy do
najczesciej wystepujacych chorob skéry — dotyka 2-4% populacji. Szacuije sie, ze populacja chorych na
tuszczyce w Polsce wynosi ok. 800 tysiecy osob.

Wystepowanie tuszczycy jest niezalezne od wieku, najczesciej jednak zapadajg na nig ludzie miodzi -
pierwsze objawy tuszczycy pojawiajg sie miedzy 15 a 30 rokiem zycia. Luszczyca jest schorzeniem
uwarunkowanym genetycznie, jednakze sam mechanizm dziedziczenia tuszczycy jest nieznany. Szacuje sie,
Ze prawdopodobienstwo zachorowania na tuszczyce wynosi 50% - przy obojgu rodzicéw z tuszczyca, 16% -
przy jednym rodzicu chorujgcym na tuszczyce i 7% - jezeli uszczyca dotkniete jest rodzenstwo. Zdarzajg sie
chorzy, w ktorych rodzinie nie byto przypadkéw tuszczycy oraz zdrowi, w ktérych rodzinie fuszczyca
wystepuje.

tuszczyca cechuje sig przewlektym przebiegiem, z tendencjg do samoistnego ustgpowania i pojawiania sie
nawrotéw. Remisja - czyli okres ustagpienia tuszczycy moze wynosi¢ od kilku dni czy tygodni do nawet
kilkunastu lub kilkudziesigciu lat. Niektorzy chorzy zmagaja sie z tuszczycg cate zycie, dla innych jest to
"przygoda" jednorazowa koriczaca sig na jednym jedynym wysypie. Dla wielu kobiet cigza jest okresem, w
ktérym objawy tuszczycy stabng lub zupetnie zanikajq - nie jest to jednak regutg. Naukowcy wskazujg na
zwigzek tuszczycy z btednym funkcjonowaniem uktadu odpomosciowego.

Charakterystycznym objawem tuszczycy sg czerwonobrunatne lub zarézowione, ptaskie, o wyrazistych
brzegach i zréznicowanej wielkosci grudki, pokryte srebrzystg lub srebrzystoszarg, nawarstwiajaca sie tuska,
majgce czasem tendencje do zlewania sie. Wystepujg one najczesciej na skorze prostownikow koriczyn,
przede wszystkim na tokciach i kolanach, w okolicy kosci krzyzowej i posladkow oraz w uchu zewnetrznym i
na owtosionej skorze glowy. Najczesciej spotykang, ze wzgledu na obraz kliniczny, forma jest tuszczyca
zwykta - psoriasis vulgaris, na ktorg zapada ok. 90% chorych.

tuszczyca paznokci - psoriasis unguium cechuje sie poprzecznymi lub podtuznymi bruzdami na ptytce
paznokci. Mogg one przybiera¢ rowniez posta¢ punkcikéw lub zottych plamek przypominajacych krople oleju.
Plytki stajg sie matowe, mogg ulec zgrubieniu i znieksztatceniom. Czesto ta forma fuszczycy mylona jest z
grzybicg paznokci.

Nasilenie objawow tuszczycy jest zroznicowane: od form z nielicznymi, niewielkimi wykwitami skomymi,
wielko$ci tebka od szpilki, po cigzkie postacie tuszczycy, charakteryzujace sie zmianami zapalnymi i
wysiekowymi, czesto przybierajgcymi forme uogolniona. U okoto 5 - 20% chorych pojawia sig posta¢ stawowa
tuszczycy (luszczycowe zapalenie stawdw) — psoriasis arthropatica , ktérej leczenie przeprowadza reumatolog.
Opinie naukowcéw dotyczace liczby chorych dotknigtych postacig stawowa sg rozbiezne i uzaleznione od
regionu geograficznego.

tuszczyca bywa mylona z atopowym zapaleniem skory.

Mimo postepu jaki dokonat sig¢ w medycynie, tuszczyca jest chorobg, ktéra nie zostata jeszcze do korica
poznana. Pierwszy opis obrazu klinicznego choroby, ktéry odpowiada objawom tuszczycy, pochodzi z ok. 460
—370 wieku p.n.e. i sporzagdzony zostat przez greckiego medyka — Hipokratesa.

Jeszcze do potowy XIX wieku tuszczyce mylono z leprg i chorych izolowano od spoteczenstwa.

To nastawienie do dolegliwosci skomych pokutuje do dnia dzisiejszego i czesto jest przyczyng dyskryminacji
osob, ktérych skéra nie odpowiada obrazowi kreowanemu obecnie przez media.
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