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Kiedy zmeczenie to za mato by zasnac...

Zmeczeni codziennymi obowigzkami, praca, pogoda, wracamy do domu i marzymy o
$nie. Jednak nie kazdemu dane bedzie osung¢ sig¢ w objecia Morfeusza, kiedy przyjdzie
noc — przeszlo 20% z nas cierpi na bezsenno$¢. Powage sytuacji zrozumie kazdy, kto
kiedykolwiek uparcie ogladat sufit, czekajac na sen, ktéry nie nadszedt.

Bezsenno$¢ — czym jest?

Z medycznego punktu widzenia bezsennoscig nazywamy trudnos$ci z zasypianiem i
mimowolne skrécenie diugosci snu, prowadzace do obnizenia sprawnos$ci organizmu w
ciggu dnia. O bezsennosci méwi¢ zwykto sie jednak dopiero wtedy, gdy problemy z
zasypianiem i utrzymaniem snu mamy w ciggu co najmniej trzech nocy tygodniowo,
przynajmniej przez miesigc.

Wyszczegélniono trzy typy
bezsennosci, sposrod ktorych wiasnie
ta, nazwana bezsennoscia
chroniczna, jest najpowazniejsza i
wystepuje najczesciej — stanowi
przeszio 70 procent wszystkich
przypadkow zaburzen snu. Oprécz
niej mozemy spotkac sig jeszcze z
bezsennoscia epizodyczna,
trwajaca zwykle od kilku do kilkunastu
dni, oraz jej powracajgcg od czasu od
czasu formg — bezsennoscia
przerywana. Co ciekawe, na
zagrozenie bezsennoscig nie majg szczegdlnego wptywu ani wiek ani pte¢ — dotknigte
bywaja nig réwniez mate dzeci, cho¢ uznaje sig, ze najwigkszy odsetek procentowy
nadal stanowig ludzie po 70 roku zycia.

Cierpisz na Bezsennosc¢ ?
Poznaj Przyczyny. Skuteczna
Terapia Centrum Revitum.
Pomagamy
PrzyczynyChoroby.pl/Bezsennosc

Infermacja [i>

Niepokoi¢ powinien za to fakt, Zze juz co pigta osoba cierpi na diugotrwate zaburzenia
snu, a liczba ta zdaje sie z roku na rok wzrastac¢. Niestety — bezsenno$¢ moze by¢
przyczyng lub objawem wielu powaznych chorob, dlatego tak wazne jest, by
odpowiednio wcze$nie skontaktowac sie z lekarzem i rozpocza¢ leczenie.
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