namocza

Dna moczanowa

DNA MOCZANOWA Praktyczne porady dla chorych na dne moczanowa

Nowoczesne leczenie dny moczanowej

Opublikowane przez admin 1 komentarz
Jedna ze skut ch metod k ia dny sie coraz

popularnoscia i polecang przez wielu polskich specjalistéw, jest terapia wibroakustyczna.
Terapie wykonuje sig za pomoca urzadzenia medycznego Vitafon. Urzadzenie to przyspiesza odprowadzenie
kwasu moczowego z organizmu, usuwajgc tym samym przyczyne choroby. Terapii poddawane sg nie tylko
obszary chorego stawu, ale takze nerki.

» Przeczytaj caly artykut...

Rady dla 0séb chorych na dn¢ moczanowa

Opublikowane przez admin 19 komentarze
Kazdy kto dozna dny, wie, ze jest uémierzenie bélu. Ubranie lub przykrycie
czym$ obrzmiatego, wrazliwego stawu tylko zwieksza bdl, totez wiekszo$¢ lekarzy radzi chorej stopy lub
nogi niczym nie przykrywac, nawet podczas snu. Jesli mozesz to znies¢, przytdz na bolgcy staw plastikowy
woreczek z kostkami lodu albo torebke mrozonki. Pomoze to zmniejszy¢ bolesny obrzek. Owir zimny worek
miekka szmatkg lub recznikiem i przytéz do bolacego miejsca najwyzej na 5 minut; w razie potrzeby
powtdrz procedure.

» Przeczytaj caly artykut...

Jak rozpoznaé dne moczanowa

Opublkowane przez admin 1 komentarz
Jezeli mamy podejrzenie zachorowania na dne moczanowa, czyli budzi nas w nocy nagty i ostry bdl stawu,
pojawia sig obrzek i uczucie gorgca w stawie, w pierwszej kolejnosci powinnismy zgtosic sig do lekarza.
Moze sie okazac, ze przyczyna bdlu stawéw jest zupetnie inna. Lekarz skieruje nas na badanie krwi i moczu.

» Przeczytaj caly artykut...

Dieta w dnie moczanowej

Opublikowane przez admin 1 komentarz
Ogdlnie wydaje sig, ze dna jest powszechniejsza u oséb spozywajacych sporo migsa i
thuszczéw zwierzecych, natomiast rzadko wystepuje u wegetarian. Diety majace zapobiegac
atakom dny u osdb wykazujacych predyspozycje dziedziczne polegaja zazwyczaj na wyeliminowaniu
czerwonego migsa i wywarow migsnych, jak buliony i sosy, drozdzy i innych produktéw zawierajgcych
enzymy; podrobdw, np.. watroby, trzustki, grasicy i nerek; mieczakéw, skorupiakéw i pewnych gatunkéw
konserwowanych ryb, w tym sardynek, $ledzi i anchois.

» Przeczytaj caly artykut...

Profilaktyka
Opublikowane przez admin 3 komentarze
Jezeli dna moczanowa wystepuje w rodzinie, to mezczyzni powinni zach ¢ umiar w spozyciu

alkoholu, tluszczéw i pokarmoéw bogatopurynowych oraz utrzymywac prawidtowy ciezar ciata.
Badania krwi i moczu przy okazji rutynowych wizyt u lekarza moga sygnalizowac¢ sktonnos¢ do dny
moczanowej.

» Przeczytaj caly artykut...

Naturalne sposoby leczenia dny moczanowej

Opublkowane przez admin 1 komentarz
Niekonwencjonalne leczenie dny ma na celu najpierw dorazne zredukowanie bolu i stanu
zapalnego, a nastepnie kontrolowanie nadmiernego wytwarzania kwasu moczowego. Mozna
pomdc sobie akupresura, akupunkturg lub homeopatig. Pamietajmy, ze akupunkture przeprowadzi¢ powinna
osoba do$wiadczona.

» Przeczytaj caly artykut...

Metody leczenia dny moczanowej

Opublkowane przez admin 2 komentarze
Poniewaz pod maska dny moga kry¢ sig inne choroby, wazne jest dokladne ustalenie przez
lekarza przyczyny bolu stawdw. Pierwszym etapem leczenia dny moczanowej jest doustne
przyjmowanie lekéw przeciwbdlowych, z reguty niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych. Lekarze
przewaznie zalecajg doustnie ibuprofen albo inne leki przeciwzapalne. Nalezy odstawi¢ mate nawet dawki
aspiryny, zalecone z innych powoddw, gdyz aspiryna utrudnia eliminacje kwasu moczowego.

» Przeczytaj caly artykut...

Przebieg dny moczanowej

Opublikowane przez admin 2 komentarze
Poczatkowo sprawa dotyczy najczesciej pojedynczych stawdw, zwykle stawu palucha (tzw.
podagra) lub stawu tokciowego. U pacjentdw z przewlekta dng moczanowa pojawiaja sie z czasem
mate twarde guzki, zwane guzkami dnawymi, umiejscowione w tkankach miekkich na palcach rak i nég oraz
ptatkach usznych. Sa to skupienia krysztatéw kwasu moczowego, kidre mogg powodowac bdl, sztywnos¢ i
uwypuklenia.

Podobne ztogi powstajace w nerkach tworza bolesne i potencjalnie niebezpieczne kamienie nerkowe. Napad
dny wystepuje nagle i niespodziewanie, charakteryzuje sie szybko narastajacym obrzekiem ktérego$ ze
stawdw, zaczerwienieniem skory okolicy tego stawu oraz bardzo silng jego bolesnoscia.

» Przeczytaj caly artykut...

Przyczyny dny moczanowej

Opublikowane przez admin 2 komentarze
Dne 3 wywoluje nie wysoki poziom kwasu moczowego we krwi. Kwas moczowy
jest waznym produktem przemiany materii, a jego nadmiar zostaje odfiltrowany i wydalony przez nerki z
moczem. Gdy organizm produkuje za duzo kwasu moczowego lub nie potrafi go wydali¢, krysztatki moczanu
sodu tworza ztogi w stawach i $ciegnach, powodujace stan zapalny, ucisk i silny bol.

Chociaz doktadny mechanizm powstawania dny jest nieznany, choroba czesto wiaze sie z urazem,
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zabiegiem chirurgicznym, okresami stresu lub jest reakcjg na alkohol i pewne leki, w tym na antybiotyki.

» Przeczytaj caly artykut...

Objawy dny moczanowej

Opublikowane przez admin 13 komentarze

Napad dny moczanowej, zwanej tez artretyzmem lub skaza moczanowg, pojawia sie niespodziewanie i z
niewiadomej przyczyny w $rodku nocy.

Objawy to:

napadowy,

silny bdl stawu, najczesciej palucha lub kostki,czasami kolana,
obrzek,

stan zapalny,

uczucie gorgca w stawie;

w skrajnych przypadkach — na zmiane dreszcze i goraczka.

Napad dny jest nieoczekiwany i niezwykle bolesny. Szybko rozpoczete leczenie likwiduje bdl i stan zapalny w
ciggu kilku dni, napad moze sie jednak powtorzy¢.

» Przeczytaj caly artykut...
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informacji zawartych na stronie zabronione. Jedli
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na
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