LEK | DEPRESJA

Depresja - podstawowe informacje
Jak rozpoznac depresje?

Lek depresyjny, paniczny, nerwicowy
Zaburzenia depresyjne u kobiet
Depresja u 0séb starszych
Depresja a choroby somatyczne
Leczenie farmakologiczne depresji

Psychoterapia czy leczenie
farmakologiczne?

Nerwica, nerwice

CHOROBA AFEKTYWNA
DWUBIEGUNOWA

Choroba afektywna dwubiegunowa,
ChAD - podstawowe informacje

Spectrum zaburzen afektywnych
dwubiegunowych

SCHIZOFRENIA

Schizofrenia - podstawowe informacje

Schizofrenia - aspekt historyczny

PSYCHOTERAPIA

ABC psychoterapii

REFLEKSJE, ZAGADNIENIA,
ARTYKULY PRASOWE
Psychologia i psychiatria a kultura i
filozofia

RODZINA, MALZENSTWO, DZIECI

Molestowanie seksualne. Jak sprawca
manipuluje psychikg ddecka?

Psychoterapia mtodzezy
Problemy zjedzeniem u dzieci
Nierealistyczne oczekiwania wobec
partnera w zwigzku

LEKI PSYCHOTROPOWE I INNE
LECZENIE BIOLOGICZNE
Podziat lekéw psychotropowych
Problemy ztolerancjg lekow

Co poza lekami psychotropowymi?
Poradnik dla leczonych litem

ZAGADNIENIA | AKTY PRAWNE
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

Prawa pacjenta okre$lone w ustawie o
ochronie zdrowia psychicznego

Prawa pacjenta okre$lone w ustawie o
zawodZe lekarza

Ubeawtasnowolnienie

Co robi¢, gdy bliska chora psychicznie
osoba nie chee sig leczy¢?
SLOWNICZEK PSYCHIATRII

| PSYCHOLOGII

Stowniczek

STRONY WARTE ODWIEDZENIA
Pomoc psychologiczna, psychiatria

i tematy pokrewne

NASZA PORADNIA ONLINE
PORADNIA INTERNETOWA

GRUPA SYNAPSIS
Strona macierzysta Grupy Synapsis

Biuletyn Synapsis

@ zapisz Cwypisz

wersja do druku

Ostronie Grupa Synapsis Online

Grupa Synapsis Online

Teksty ostatnio dodane:

¢ Co robi¢, gdybliska chora psychicznie osoba nie chce sie leczy? —istotna
aktualizacja tekstu. 15.06.2012

Podwéjna depresja - 5.05.2012

Dystymia — aktualizacja hasta. 05.05.2012

Krotkotrwate nawracajgce zaburzenia depresyjne —4.05.2012
Depresja agitowana — 04.04.2012

Nierealistyczne oczekiwania wobec partnera w awigzku — 02.04.2012
Anhedonia —31.03.2012

Spekirum zaburzen afektywnych dwubiegunowych —21.10.2011
tagodne zaburzenia poznawcze — 15.07.2011

Leki prokognitywne (nootropowe) — 13.07.2011

Patologiczne zbieractwo i zespét Diogenesa —2.06.2011

o Wechowy zespét odnoszacy—1.05.2011

Zespot odstawienia po lekach przeciwdepresyjnych —25.03.2011
Objawy somatyczne i psychiczne depresji — 12.10.2010

Zespot somatyczny w depresji — 12.10.2010

Zespot niespokojnych nég - 3.10.2010

Borelioza — 18.09.2010

Psychologia trwatego spetnienia. Psychologia poztywna. — 30.08.2010
Indukowane zaburzenie urojeniowe —29.08.2010

Stymulacja nerwu btednego —3.07.2010

Przeniesiony zesp6t Minchhausena —29.06.2010

Zespot Minchhausena (zaburzenie pozorowane) — 19.06.2010

e Przczny, efiologia depresji — nowe opracowanie tematu, 14.06.2010
Genetyka i dZiedziczenie depresji — 13.04.2010

Mejsce emocji w 2ciu i psychice czowieka —09.04.2010

Zespot piekacych ust—09.03.2010

Nietypowe bole w klatce piersiowej z punktu widzenia kardiologa — 08.03.2010
Choroba Aizheimera —25.01.2010

Gruntownie przejrzany, zaktualizowany i uzupetniony dziat:

¢ Schizofrenia - podstawowe informacje — 14.10.2009

Atakze:

o Katalepsja—11.11.2009

¢ Katatonia—11.11.2009

Dysmorfofobia

o Lek spotecany - jak pozbye sie paralizjgcej fremy — 16.10.2009

e Zaburzenie stresowe pourazowe - PTSD — 09.06.2009

Depresja, o doswiadczeniu depresyinym —24.04.2009

¢ Schizofrenia a inne choroby—30.03.2009

Stan mieszany - 17.03.2009

Choroba afektywna dwubiegunowa, ChAD - podstawowe informacije — aktualizacja
hasta. 11.03.2009

Mania — istotna aktualizacja tekstu. 08.03.2009

Samorealizacja. By¢ kim sie jest—09.01.2009

Panika —31.12.2008

Co jestistots depres;i? Choroba depresyjna — 26.12.2008

o Pragzny, etiologia depresji — 26.12.2008

Epidemiologia depresji —26.12.2008

Depresja podstawowe informacje — istotna aktualizacja tekstu. 23.12.2008
Psychologia i psychiatria a kultura i filozofia — Nowa sekcja naszej witryny!
Nerwica serca

Psychiatria i pomoc psychologiczna - nasze poradniki

o Depresja - podstawowe informacje — od lektury tej podstrony zalecamy
zapoznawanie sig zinformacjami o depresji

Jak rozpoznac depresje?

Co robi¢, gdybliska chora psychicznie osoba nie chce sie lecz®?
Poradnik dla leczonych litem

* ABC psychoterapii

Niektore problemy i objawy, sktaniajace do szukania pomocy:

o Lek, lek... —nie moge sie od niego uwolnic.

Bezsenno$¢, zaburzenia snu, koszmary senne — nie moge spac.

o Boje sie. Ze zwariuje — obawa przed zachorowaniem na chorobe psychiczng.

Mam dziwne dolegliwo$ci fizyezne — nikt nie moze znalezt przyczyn moich

dolegliwosci.

Dzwnie sie zmieniam psychicznie — poczucie niezozumiatej zmiany wewnetrznej.

Moje dziecko nie chee ze mna rozmawia...

o Zyie przestalo mnie interesowaé — mam mniejszy wigor, zainteresowania a nawet
mniejszg che¢ zycia.

o Depresja

Depresja, jako choroba depresyjna

Kluczowe informacje o depresji mozna stre$ci¢ w nastepujacy sposob:

1. Depresja zajmuje szczegdlne miejsce wsrod problemoéw zdrowotnych cowieka.

2. Jestona jedng znajczestszych choréb jakie zna medycyna. Jest przy tym
schorzeniem niebanalnym, niejednokrotnie o powaznym przebiegu. Depresja jest
ponadto chorobg o bogatym i avodniczym obraze klinicznym. Przewrotng imitatorkg
innych schorzen. Chorobag, o ktdrej cho¢ wiele sig mowi i pisze, to jest wcigz
nagminnie nierozpoznawana.

Depresja jest takze chorobg symboliczng. Z sitg méwi o ludzkich ograniczeniach

i kruchosci zdrowia, ukazujge przy tym absolutng nierozerwalno$¢ duchai ciata.
Jest chorobg, ale jest, lub moze by¢, czym$ wiecej. Przede wszystkim —
2wierciadtem, w ktérym znajdujg odbicie aktualny trud Zycia i ludzkie kryzysy. Nieraz
Wwigze sig zwyczerpaniem, zyciowym zagubieniem albo kryzysem warto$ci. Moze by¢
tezznakiem wieloletnich bolesnych do$wiadczen i poniesionych krzywd.

Choroba depresyjna, cho¢ niesie ze sobg cierpienie, a czasem pozbawia na
pewien czas wszelkiej sity, bywa zyciowym zwrotem, niezastapionym
do$wiadczeniem prowadzacym do nowych perspekiyw, umiejetnosci
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liknij na adresie

Zostaw nam adres e-mail, jesli chcesz i przewartosciowan. Nie jest to jednak reguta.
otrzymywaé bezptatny biuletyn od Grupy 6. Czgsto jest weztem problemow, w ktorych rozwiktaniu jest miejsce i na pomoc
Synapsis lekarza i psychologa (psychoterapeuty), a takze rodzinyi przyjaciot.
7. Depresja jest chorobg, ktora, niemal zawsze, moze by¢ skutecznie leczona.
Stosujemy sie do standardu
HONcode dia wiarygodnej Inne informacje
informacji zdrowotnej:
sprawdztuta]. Konkurs World Summit Award
Informujemy, ze Grupa Synapsis Online, jako jedyna polska witryna intemetowa, otrzymata
W3C ;“li’ml} W3 css, * w lipcu 2007 r. nominacje do konkursu World Summit Award 2007 w kategorii e-Health.
- World Summit Award jest migdzynarodowym konkursem organizowanym we wspdtpracy
- WAL-AA zONZ. Biorg w nim udzat najciekawsze projekty cyfrowe z 168 krajow $wiata. Kazdy kraj
WaC WCAG 1.0 jest reprezentowany w danej kategorii tylko przezjeden projekt.
[Jezeli szukasz Fundacii Synapsis, Kiknij tutai] Dostepnos¢ naszej witryny dla oséb stabowidzacych

Prajjazna dla oséb stabowidzacych forma naszej witryny otwiera sig po kliknieciu ikonki
obok.
Wiecej o dostepnosci dla oséb stabowidzacych i niewidomych.

Zapr do skorzyst

z naszej poradni internetowej
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