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Dojrzaly do szkoly?

,Ide do szkoly!!!". Nasze siedmiolatki najczesciej cieszg sig, ze zaczng chodzié do
szkoly. Poczuja sie starsi, madrzejsi, ogélnie wiecej warci. Nie beda juz...
Wiecej

Ja nie chce chodzié na W-F!

Zaczat sie kolejny rok szkolny i nasze dzieci, bogate wrazeniami minionych
wakacji, zasiadly po raz kolejny w szkolnych fawkach. Wiekszos¢ dzieci wraca do
szkoly z wyrazng radoscia, ... Wiecej

Kiedy gimnazjalista trafia do bardzo dobrego liccum

Kazda zmiana bywa trudna, wymaga szybkiego przystosowania sie do nowych
warunkéw, wymagan, innych sposobéw spostrzegania otaczajacej nas
rzeczywistosci oraz dostosowania sie do nowych regut gry. Szkofa... Wiecej

Stabe oceny ucznia - jak rozmawia¢ z nauczycielem?
Sytuacje, w ktérych rodzice sa zmuszeni rozmawia¢ z nauczycielami o zlych
ocenach swoich dzieci, mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza, to sytuacje,
kiedy opiekunowie wiedza, ze dziecko ma kiopoty z nauka...Wiecej
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"Uwaga Nadwaga" - dietetycy alarmuja (30-10-2012) “IITT | Kochaji

Otylos¢ to jedna z najpowazniejszych choréb cywilizacyjnych XXI Kochaj :

wieku. Jak wynika ze statystyk,... Wiecej iwspomeg] | WSPOMagaj
Wojciech Jan Brejnak

Uwaga na stres, moze zniszczy¢ neurony! (30-10-2012) Wiecej

Stres niszczy neurony ludzkiego mézgu, zwilaszcza te

zgromadzone w czesciach odpowiedzialnych za 5

emocje... Wiecej
Az 54 proc. Polakéw nie wie, co zrobi¢ z rozlang

Zapraszamy do ksigegarni

rtecig! (23-10-2012)
Ponad pofowa Polakdw nie wie, jak zneutralizowac rozlana rtec i
unikna¢ zatrucia... Wiecej

Jak powinien wyglada¢ usmiech idealny? (22-10-2012)

Harmonijny, czyli jaki dokladnie powinien by¢ pigkny usmiech?
Dentysci méwia, ze... Wiecej

REKLAMA
Rozéwietlone mieszkanie zmniejsza jesienna
depresje (16-10-2012)

Jak wynika ze statystyk, to wiasnie jesienig najwiecej osob
zmaga sie z depresja czy... Wiecej

| Kalkulatory |

Nowa "Nadzieja" w walce z rakiem (16-10-2012)
Nowotwor mozna powstrzymac. Polscy naukowcy opracowali
program ,Nadzieja”, ktory zostat... Wiecej

Korzystanie z solariéw zwieksza ryzyko raka

skéry (12-10-2012)

Opalanie sie w solarium ma zaréwno wielkich zwolennikéw jak i
zagorzalych przeciwnikéw. Ci pierwsi... Wiecej

Bezplatny kurs walki ze stresem dla ni ch
juz w sieci (11-10-2012)

W internecie dostepny jest bezplatny kurs, dzieki ktéremu osoby
pracujace z ofiarami traumatycznych... Wiecej

Psychologiczne aspekty kataru (09-10-2012)

Czy to muchy w nosie? Nie! To katar. Dolegliwo$¢ pozornie
mala, a jednak wielce dokuczliwa. Ogranicza

mozliwos... Wiecej

Uzdrawiajaca sita uémiechu (09102012
Usmiech uwalnia od stresu - to najnowsze odkrycie naukowcow
z Uniwersytetu w Kansas, ktorzy badali, jak... Wiecej

To kobiety a nie mezczyzZni s gléwnymi ofiarami
zawalow (0410-2012)

Trzeba skonczy¢ z mitem, ze gidwnymi ofiarami zawalow i
choréb serca sa mezczyzni.... Wiecej
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Wstap do Akademii WZW C! (03-10-2012)
Rusza drugi etap kampanii spofeczno — edukacyjnej ,Obudz sig,
poki wirus HCV drzemie. Wstap... Wiecej
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Opiekunki Warszawa

26 lata Warszawa Grochéw

48 lata Warszawa Srédmiescie
peten etat, part time

55 lata Warszawa Mokotéw
peten etat

Szukaj ofert opieki nad starszymi:

Ksiggarnia

Czego uczyb
sie TOP
MODEL?

Pierwsza polska
TOP MODEL
nauczyta sie
angielskiego
w 8 tygodni.
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