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Stomatologia zachowawcza z endodoncja

By admin ~ sierpieri 28th, 2012. Filed under: Leczenie, Stomatologia zachowawcza.

Stomatologia zachowawcza z endodoncja to dziat stomatologii poswiecony profilaktyce prochnicy zebow oraz leczeniu juz powstatych

ubytkéw préchniczych. Bardzo obszerna czes¢ tej stanowi , czyli dyscyplina zajmujaca sie leczeniem

kanatowym zebow.

Profilaktyka prochnicy opiera sie na walce z plytka nazebna, ktéra jest podstawowa przyczyna rozwoju choroby oraz na
wzmacnianiu uzebienia preparatami zawierajacymi fluor. W zakres profilaktyki wchodza: badania kontrolne, ktére nalezy odbywa¢ do
6 miesiecy, a w przypadku dzieci co 3 miesigace, odpowiednia higiena jamy ustnej oraz profesjonalne oczyszczanie zebéw w gabinecie
(usuwanie plytki, osadu i kamienia nazebnego), odpowiednia dieta i regularna fluoryzacja.

Poczatkowe fazy prochnicy leczy sie za pomoca remineralizacji, fluoryzacji oraz lakowania (zaréwno zebéw statych jak i
mlecznych). W przypadku bardziej zaawansowanych stadiow choroby konieczne jest borowanie, zastosowanie specjalnego zelu
rozpuszczajacego préchnice, uzycie lasera lub sprezonego powietrza w celu oczyszczenia zeba, a nastepnie wypetnienie ubytku
plomba. Jesli préchnica zaatakowata réwniez korzerd konieczne bedzie | ie Kk b (
odbudowanie korony zeba za pomoca specjalnych sztucznych naktadek.

yczne), a czasami
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Chirurgia stomatologiczna

By admin ~ lipiec 20th, 2012. Filed under: Chirurgia stomatologiczna.

Chirurgia stomatologiczna to jedna z gatezi stomatologii, zajmujaca sie leczeniem operacyjnym jamy ustnej. Mozna ja podzieli¢ na 4
dzialy: chirurgia twarda, miekka, odtwércza i urazowa.

Chirurgia twarda zajmuje sie tkankami twardymi, czyli zebami i ko$¢émi szczeki. Obejmuje takie zabiegi jak: ekstrakcja - wyrywanie
zebdéw, hemisekcja - usuniecie chorobowo zmienionego fragmentu zeba, resekcja - usuniecie wierzchotka korzenia oraz wszelkie
zabiegi zwigzane z implantami.

Chirurgia migkka zajmuje sie wszystkimi tkankami miekkimi znajdujacymi sie w jamie ustnej. Przyktadowe zabiegi to: korekcja
dzigset, plastyka bton $luzowych, usuwanie torbieli korzeniowych i zawiazkéw zebdéw.

Zadaniem chirurgii odtwérczej jest przywrdcenie poprzedniego stanu uzebienia i kosci w jamie ustnej. Zabiegi jakie obejmuje to:
sterowana regeneracja (nadbudowa) kosci, uzupetienie ubytkdw kostnych i repozycja nerwu.

Chirurgia urazowa zajmuje si¢ naprawa lub zatagodzeniem skutkdw wypadkéw i urazéw mechanicznych. Przyktadowe zabiegi to:
wygladzanie ostrych krawedzi zlamanych zebow, wypetnienia ubytkow czy stabilizacje naruszonych zebow.

Przyktadowe ceny chirurgii nej:
Usunigcie zeba statego 80 - 150zt
Usuniecie zgba zatrzymanego 250 - 350zt
Usuniecie korzenia 250zt
Hemisekcja 350zt

Resekcja 350 - 450zt

Sterowana regeneracja kosci 1500 - 2800zt
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Stomatologia estetyczna

By admin ~ kwiecien 28th, 2012. Filed under: Profilaktyka estetyczna

Stomatologia estetyczna jest dziedzina zajmujaca sie poprawa wygladu estetycznego zebdéw i twarzy. Obejmuje zabiegi
wybielania zebéw, usuwania kamienia nazebnego, korekcje ksztattu i potozenia zebow. Dzieki postepowi w dziedzinie materiatow
stomatologicznych, wykorzystaniu najnowoczesniejszych technologii oraz $cistego wspéldziatania poszczegélnych dziedzin
stomatologii, mozliwe stato sie stworzenie zdrowego, biatego i prostego usmiechu.

Najczesciej wykonywanym zabiegiem jest wybielanie zgbow. Moze sie ono odbywac z zastosowaniem réwnych metod: specjalnego
zelu na zeby,
wykorzystaniem specjalnej naktadki. Zeby z zaleznosci od metody wybiela sie od zewnatrz lub od wewnatrz. Wybér sposobu najlepiej
skonsultowaé z dentysta.

Istnieja réwniez zabiegi profilaktyczne majace zapobiec odkfadaniu sie ptytki nazebnej. S to: skaling, czyli usuwanie kamienia
nazebnego za pomoca ultradzwiekow, pi zebow, czyli usuniecie z ich powierzchni osadu i przebarwien z wykorzystaniem
specjalnego proszku (piasku) i sprayu wodnego oraz lakierowanie zebéw lakierem fluorowym, ktore wzmacnia szkliwo i zwigksza
jego odpornos¢ na préchnice.

$wiatta czy lasera. Zabiegi moga by¢ wykonywane w gabinecie lub samodzielnie w domu z
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Leczenie ortodontyczne

By admin ~ luty 24th, 2012. Filed under: Leczenie, Ortodoncia.

Celem leczenia ortodontycznego jest naprawienie nieprawidlowosci we rozwoju zebéw, dzieki korekcie mechanicznej ich wzrostu.
Leczenie rozpoczyna sie od konsultacji ortodontycznej. Do dalszej pracy potrzebne sa badania oraz wykonanie odciskéw zgryzu,
ktére w pdzniejszym czasie beda potrzebne do stworzenia na ich podstawie aparatu ortodontycznego lub zastosowania innej techniki
korekcyjnej. Przy peinej analizie uzebienia wykonuje sie réwniez zdjecia rentgenowskie RTG. Plan leczenia pozwala ustali¢ z
pacjentem przebieg i czas jego trwania. Rozpoczecie leczenia polega na wizycie u ortodonty, podczas ktérej pacjent przymierza
aparat staly. W tym czasie ortodonta moze dokona¢ poprawek i ustawi¢ aparat wiasciwie, tak, by pacjent nie odczuwat zbyt
wielkiego dyskomfortu. Pacjent noszacy aparat staly, powinien zachowaé szczegélna higiene jamy ustnej tak, by nie dochodzito do
stanéw zapalnych dziasel. Nastepnie pacjent powinien pojawia¢ sie w gabinecie na wizyty kontrolne, ktére w zaleznosci od rodzaju
aparatu - statego czy ruchomego - nalezy wykonywac¢ co 4 do 5 tygodni lub 2 do 4 tygodni. Na koniec przechodzi sie do fazy
retencji. Faza ta pozwala na zdjecie aparatu statego - jesli taki jest uzywany - i umieszczeniu w gérnych zebach ptytki akrylowej, a
na dolne zeby przyklejajac cienki drucik od strony wewnetrznej. Poza tym zeby po zdjeciu aparatu statego musza zostaé oczyszczone
2 kleju i wypolerowane.
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Leczenie kanatowe zebow

By admin ~ styczeri 15th, 2012. Filed under: Implanty, Leczenie,

L i (end. ) stosuje sie w zaawansowanych stadiach préchnicy, gdy z korony zeba przenosi sie ona do
jego korzenia atakujac znajdujaca sie tam miazge. Daje ono szanse na wyleczenie i zachowanie chorobowo zmienionego zeba.

Leczenie polega na usunigciu zainfekowanej lub martwej miazgi z komory i systemu kanalowego korzeni zebéw. Odbywa sie to na
przemian sposobem mechanicznym i chemicznym, polegajacym na ptukaniu kanatu srodkami chemicznymi, takimi jak: podchloryn
sodu, sol fizjologiczna, woda utleniona czy kwas cytrynowy. Oczyszczanie zeba moze trwac¢ nawet kilka wizyt w zaleznosci od stopnia

postepu choroby oraz ilosci zaatakowanych kanatéw. Kolejnym etapem jest wy ienie kanatéw oraz odbt ie korony zeba. W
przypadku matego jej zniszczenia wystarczajaca bedzie plomba, jednak w wigkszosci przypadkéw jest konieczno$¢ zatozenia korony
protetycznej lub zastosowania wktadu koronowo - korzeniowego.

Do tego typu leczenia potrzebny jest specjalistyczny sprzet, np. mikroskop pozwalajacy zajrze¢ do wnetrza kanatéw korzeniowych,
ale réwniez badania, np. RTG. Podczas leczenia jednego zgba powinno sie wykona¢ 3 zdjecia: 1 - przed leczeniem, aby okresli¢ ilos¢
kanatéw oraz ich rozmieszczenie, 2 - kontrolnie w trakcie leczenia i 3 - po wypetnieniu, aby sprawdzi¢ czy kanaly zostaly szczelnie
wypetnione na catej ich diugosci.

Leczenie kanatowe jest do$¢ praco- i czasochtonne oraz wymaga duzo cierpliwosci zaréwno ze strony lekarza, jak i pacjenta.
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Jak powinno sie szczotkowac zeby

By admin ~ listopad 21st, 2011. Filed under: Profilaktyka.

Wszyscy myjemy zeby, ale niewielu z nas robi to naprawde dobrze. Czesto nie potrafimy dobrac¢ i iej pasty i i

oraz zapominamy o jej regularnym wymienianiu. Nie czy$cimy przestrzeni miedzyzebowych oraz jezyka. Ponizej znajduje sie krétki
opis jak nalezy my¢ zeby, aby nie mie¢ probleméw z préchnica:

Zeby nalezy my¢ po kazdym positku, a bezwzglednie po $niadaniu i po
kolacji. Catkowity czas czyszczenia powinien wynosi¢ jednorazowo 8-10
minut. Na poczatku nalezy specjalng wykataczka usuna¢ resztki jedzenia z
przestrzeni migedzyzebowych. Nastepnie usta ptucze sie ptynem typu anti-
plaque, ktéry zmigkcza osad znajdujacy sie na zebach i ulatwia jego
usuniecie. Paste powinno sie naktada¢ na sucha szczoteczke, a nastepnie
my¢ zeby przez okoto 3 minuty delikatnie przyciskajac, tak aby nie porani¢
dzigset. Po wyptukaniu ust i usunieciu resztek piany nalezy wyczysci¢
przestrzenie miedzy zebami nicia dentystyczna, specjalna taéma lub
szczoteczka miedzyzebowa. Waznym elementem oczyszczania jamy ustnej
jestumycie jezyka, poniewaz na nim gromadzi sie bardzo duza ilos¢
bakterii mogacych wywotaé choroby zebéw. Robi sie to szczoteczka
wyposazong w gumowg korncéwke lub specjalng skrobaczka. Na koniec
warto jeszcze raz wyptlukaé usta plynem zapobiegajacym powstawaniu
préchnicy, paradontozy, od$wiezajgcym oddech, wzmacniajacym szkliwo
lub wybielajacym zeby. Po wykonaniu wszystkich tych krokéw mozemy
mie¢ pewnos¢ pigknego i zdrowego usmiechu na dhugo.
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Jak dobrac¢ odpowiednig szczoteczke?

By admin ~ pazdziernik 12th, 2011. Filed under: Profilaktyka.

W pierwszej kolejnosci nalezy dobra¢ twardo$é wlosia szczoteczki do indywidualnych uwarunkowan. Dla znaczacej wiekszosci 0os6b
odpowiednia jest szczoteczka o $redniej twardosci (medium) wykonana ze sztucznego wiosia. Osoby ze skionnoscia do krwawienia z
dziaset powinny wybiera¢ migkka szczoteczke (soft) a te z wrazliwymi zebami specjalng
szczoteczke sensitive. Tylko niewielka liczba os6b moze uzywaé szczoteczki w twardym
wiosiem (hard).

Dobrze jest wybieraé szczoteczki o réznej dlugoéci wiosia, z peczkami widkien
poustawianymi pod réznymi katami, ktére umozliwiaja doktadniejsze usuniecie resztek
jedzenia z miejsc trudno dostepnych lub z gumowymi wypustkami, ktére dodatkowo masuja
dzigsta.

Dobrym pomystem jest zakup szczoteczki elektrycznej, ktéra duzo szybciej zamienia paste
w piane oraz uwalnia zwiazki fluoru, odpowiedzialne za dokladne oczyszczenie zebdw.
Szybciej usuwa ptytke nazebna, przez co jest 6lni ieciom, ktére nie lubig
dtugiego mycia zebéw. Nowoczesne modele maja wbudowana funkcje wylaczania sie, gdy

szczoteczka dociskana jest zbyt mocno, co chroni dzigsta przed poranieniem oraz funkcje

timera, ktory po okreslonym czasie wylacza szczoteczke lub dzwiekiem sygnalizuje koniec

mycia.

Na rynku mozna réwniez znalez¢ szczoteczki soniczne emitujgce fale dzwiekowe, ktére rozkruszaja ptytke nazebna, ale sa
tagodne dla dzigset i wrazliwych zeboéw.

Nalezy réwniez ¢ o tym, ze ni znie od rodzaju, trzeba wymienia¢ co dwa - trzy miesiace, aby utrzymaé
wysoka jako$¢ mycia zebdéw i uchronic sie przed préchnica.
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