Badanie krwi

Badania krwi sg bardzo przydatnym
srodkiem diagnostycznym w wigkszo$ci
zaburzen zdrowotnych.

Krew sktada si¢ z réznych rodzajow
komoérek i innych zwigzkéw, w tym soli i
biatek. Czg$¢ knwi to tzw. osocze. Bierze
ono udziat w procesie krzepnigcia, gdzie
poszczegdlne komorki kmwi i biatka
zmieniajg swdj stan na staly. Drugg cze$¢
krwi  stanowi  surowica, ktéra jest
wykorzystywana w badaniach
chemicznych oraz diagnostycznych (np.
przy  okre$laniu  zdolnosci  ukfadu
odpomosciowego).  Lekarze  pobierajg
probke knwi po to, by oceni¢ jej skiad i
ewentualnie ustalic obecnos¢
mikroorganizméw.

Jak przeprowadza si¢ badanie?

Krew moze by¢ pobrana z zyly Iub tetnicy pacjenta. Jesli lekarz pobiera krew z zyly to zwykle
wybiera tg znajdujaca sig w tokciu. Najpierw dokonuje ucisku reki poprzez zatozenie specjalnej
opaski lub gumowej rurki. Nastepnie miejsce wkiucia przemywane jest odpowiednio skazong gaza, .
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Informacja [

po czym wprowadza sig igte. Krew pobierana jest do specjalnej probowki.

Gdy krew musi by¢ pobrana z tetnicy, to zwykle wybiera sig te pochodzacg z nadgarstka,. Tetnica
znajduje sie bardzo blisko skory, dlatego nietrudno jg znalez¢. To badanie moze by¢ bolesne i

niekomfortowe badanie, gdyz wokét tetnicy znajduje sie wiele nerwow.

Jezeli do badania potrzebne jest tylko
kilka kropel kmwi (np. aby sprawdzi¢
poziom cukru we kmwi u chorych na
cukrzyceg) to wystarczy mate nakiucie w
palcu i wycisnigcie knwi.

Po wyjeciu igly konieczne jest uciskanie
tego miejsca wacikiem przez okoto pie¢
minut.

Niektorzy ludzie sg bardzo wrazliwi na
widok igly oraz kmwi, w efekcie czego
moze doj$¢ do omdlen i ostabienia. Takie
sytuacje od razu nalezy zgtasza¢ osobie,
ktora pobiera krew. Pomocna moze sig
okaza¢ zmiana utozenia ciata, np. z
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