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Materiaty pomocnicze dla studentow dietetyki: Helikaza DNA. Widetki replikacyjne. Splicing RNA. Pompa sodowo-
potasowa. Transport przez biatka przeno$nikowe. Pobieranie glukozy przez komarki jelita: symport glukozowo-sodowy.
tancuch transportu elektronéw w mitochondriach. Syntaza ATP jako turbina molekulama.

MATERIALY CWICZENIOWE
1. Absorpcjometria - zadania
Wybrane wyktady dia studentéw | roku dietetyki.

1. Biatka. Student pozaje rénorodnos¢é funkeji pelnionych w komoree przez bialka w powiazaniu z ich struktura przestrzenna, a
takze pozlomy orgamzacyjne struktury bialek: struktura plerwszlo- drugo-, trzecio- i czwartorzgdowa. Przy omawianiu

p h p izacyjnych zostang dni budowa aminok k §ci grup
b 'h aminok ow, aminokwasy endo- i wigzanie peplyduwe, przyklady struktur drugorzgdowych (a-heliks i -
kartka). S: Ok zostang przed i hani; id bialek (przede wszystkim rola oddziatywan hydrofobowych)
oraz ic mostkow dwusi wych w stabilizacji struktury p j bialek. Przed: zostang przyklady

z 6 i (kapsyd wil i syntaza ATP). Student poznaje kryteria, wedlug ktorych obecnie

Klasyfikuje si¢ biatka (liczba podjednostek, obecnos¢ kofaktora, ksztalt). Jako przyklad biatka o wlasciwo$ciach odbiegajacych od
normy studenci poznaja najwazniejsze cechy biatka PrP (prionu). Zostana omowione najwazniejsze modyfikacje posttranslacyjne
bialek. Wyjasniona zostanie réznica migdzy denaturacja i koagulacja bialek oraz wykorzystanie obu zawisk w przemysle
SpoZywczym.

2. Enzymy. Student poznaje funkcje ow, jako katali; reakcji zachod h w komorce. Zostanie przedstawiona

k]asyﬁkac]a ECi plzyklady OW (Wraz z i ymi przez nie reakcjami) z kazdej grupy. Dzialanie enzyrmw zostame
przede wk kscie obnizania energii aktywacji reakcji chemicznych. Zostang przed

koenzymy, a takze wyjasmona zostanie roznica migdzy koenzymem i grupg prostetyczna. Sposoby oddzialywania enzymu z
zostang 1 dwolujac si¢ do modelu klucz-zamek oraz mdukowzmegu dopasowama W duzym skrocie

ombéwiona  zostanie ldnetyka Michalisa-Ment: oraz hani; dzatania  inhibif p oraz

niewspot dni . Jako Olny rodzaj inhibi o duzym i peutycznym, zostang omowione przyklady

substmtow sarmbcrjczych Kontynuujac watek inhibitorow zostanie wyja$niony mechanizm sprzezenia zwrotnego, a takze pojecie
izoenzymow (nawigzujgc do réznego stopnia wraziwosci na inhibitory). Jako przyklad przemyslowego i medycznego
wykorzystania enzymow zostanie wyja$niony mechanizm dzatania glukometru.

3. Kwasy nukleinowe - przekazywanie informacji genetycznej.

zostanie omowiona struktura 7ki DNA ze 6lnym lednieni ia reguly |

zasad ych wp i i h takich jak replikacja DNA, transkrypcija i translacja. Zostanie przedstawiona budowa
nukleotydéw wehodzacych w sklad kwasow nukleinowych, a takze NAD" i NADP" jako nukleotydéw waznych pod wzgledem
metabolizmu komorkowego. Zostanie wyjasnione pojecie nukleosomu oraz chromatyny, a takze hipoteza kodu histonowego w
nawigzaniu do modyfikacji posttranslacyjnych histonow. Studenci poznaja szczegoly procesu replikacji DNA ze szczegdlnym
uwzglednieniem kierunku syntezy DNA oraz 6w Okazaki jako i ie paradoksu. Studentom zostanie wyja$nione
pojecie centralnego dogmatu oraz udzat ro/nych klas RNA w przeplywie informacji genetycznej od DNA do bialka (przede
wszystkimmRNA, tRNA, rRNA, snRNA i miRNA). Poj@cie kodu genetyczmego oraz udzial tRNA (znaczenie oddziatywania kodon-
antykodon) zostanie T W sposdb fowy. Studenci poznajq kilka rodmjow biatek uddzlalujqcych z DNA
(TATA box Bmdmg Protein oraz czynnikow transkrypeyjnych, w tym jad h dla h 0 d h) oraz
¢ zajScia tzw. deli chromatyny koniecznego do oddzalywania wczesme] wspommanych blaiek z DNA. Na
wykladzie studenci poznaja techniki molekularne wykorzystuace regulg k § msad y h reakcja
polimerazy orazhybrydyzacja f /jna in situ). P zostanie rowniez ) j ia genomu oraz
aktualny stan wiedzy dotyczacy informacji plynacych z poznania genomu czlowieka. Nawigzujac do tego watku zostanie
wyjasnione pojecie polimorfizmu pojedynczych nukleotydow (SNP) w diagnostyce medycznej.
4 . Nukleotydy zewnatrzkomoérkowe. Mechanizmy uwalniania nukleotyddw do osocza. Dwie grupy receptorow
btonowych wigzayche si¢ z nukleotydami zewngtrzkomérkowymi. Wapr jako niespecyficzny przekaznik sygnatu
wewnatrzkomoérkowego. Zaburzenia angiogenezy jako podtoze chordb. Definicja stenozy i restenozy. Metabolizm puryn
i pirymidyn.
5. Weglowodany. Klasyfikacja weglowodanéw. Trawienie cukréw. Znaczenie biologiczne weglowodandw. Transportery
dia glukozy GLUT. Rola insuliny w dokomodrkowym transporcie glukozy. Test tolerancji glukozy. Glukotoksycznosc.
Wptyw glukozy na samopoczucie. Znaczenie kinazy zaleznej od AMP (AMPK) w metabolizmie glukozy.

6. Lipidy, metabolizm cholesterolu i HDL.
7. Miazdzyca - podtoze biochemiczne.
8.Regulacja metabolizmu.

9. Cukrzyca.

10. Uzaleznienia.

11. Chemia lekdw.

12. Biochemiczne Noble.
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