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1. Nazwa programu

*» Informacje dla Rodzic6w WCZESNA PROFILAKTYKA NADCISNIENIA TETNICZEGO ORAZ NADWAGI I OTYLOSCI U DZIECT I

MLODZIEZY SZKOLNEJ W £ODZI

:» KONTAKT 2. Autorzy i koordynatorzy programu:

1. dr n. med. Lidia Ostrowska-Nawarycz - Kierownik Projektu: adiunkt Zakladu Fizjologii Czowieka i
“» Linki Biofizyki UM w Lodzi; tel. : 6393310 ( tel. k.: 601 379 059 )

2. dr n. przyr. Tadeusz Nawarycz - Z-ca Kierownika Projektu: st. wyk. Zakiadu Fizjologii Czlowieka i
» Dokumenty do pobrania Biofizyki UM w todz; tel. 6393310 ( tel. k.: 601 379 097 )

3. Prof. dr hab. n. med. Jan Blaszczyk - Kierownik Zakladu Fizjologii Czlowieka i Biofizyki UM w todzi
4. prof. dr hab. n. med. Danuta Chlebna-Sokét - Kierownik Kiiniki Propedeutyki Pediatrii i Chorob
Metabolicznych Kosci U M w todzi

5. prof. dr hab. n. med. Jerzy Stanczyk - Kierownik Kliniki Kardiologii Dzieciecej UM w todzi

6 . dr n. med. Pawet Fijakkowski - adiunkt Zakladu Fizjologii Czlowieka i Biofizyki UM w todzi

7 . drn. med. Iwona Ligenza - adiunkt Kliniki Propedeutyki Pediatrii i Choréb Metabolicznych Kosci
UMw todzi

8 . dr n. med. Agnieszka Blaszczyk - adiunkt Kliniki Propedeutyki Pediatrii i Choréb Metabolicznych
KoéciU M w todzi

9. dr n. med. Beata Kierzkowska - adiunkt Kiiniki Kardiologii Dzieciecej UM w todzi

10 . mgr inz. Zdzislaw Kajdos - informatyk. Dziat Informacji i Promocji UM w todzi

11 . mgr Anna Pielesiek - specjalista ds. zdrowia publicznego. Dziat Informacji i Promocji UM w todzi
12. mgr Aleksandra Zasiadczyk - specijalista ds. zdrowia publicznego. Dziat Informacji i Promocji UM
w todzi.

13. inz. Agnieszka Galgzka - specjalista ds. zdrowia publicznego. Dziat Informacji i Promocji UM w
todzi.

14. Piel. dypl. Anna Warzecha - pielegniarka srodowiskowa

15. Piel. dypl. Ewa J6zwiak - pielegniarka srodowiskowa

:» Materialy szkoleniowe

» Archiwum

Kierownik projektu, dr n. med. Lidia Ostrowska Nawarycz - specjalista drugiego stopnia z
zakresu pediatrii - specjalista choréb dzieci. Od wielu lat zajmuje sie problematyka nadciénienia
tetniczego (NT) u dzieci i miodziezy w miescie todzi. Doktorat pt. "Ocena niektorych parametréw
hemodynamicznych u dzieci i mlodziezy z nadciénieniem tetniczym metoda reokardiografii' dotyczyt
wykrywania subklinicznmych stadidw NT. Kontynuowane badania dotyczg oceny oraz znaczenia
dysfunkcji ukladu autonomicznego w poczatkowych stadiach NT.

3. Czas realizacji programu: marzec 2005 - sierpien 2006 w dwéch etapach:

ETAP I - ORGANIZACYINO - SZKOLENIOWY: (1.03 - 30.08. 2006)

ETAP II - WDROZENIOWO - BADAWCZY: (1. 09 2005 - 30. 08. 2006)

4. Diagnoza wyjsciowa

Choroby ukladu krazenia to giéwny i znany od lat problem zdrowotny mieszkancéw todzi. Pomimo
licznych inicjatyw i programéw podejmowanych przez srodowiska medyczne oraz Urzad Miasta,
sytuacja niestety nie ulega zadawalajacej poprawie a t6dZz w odniesieniu do choréb ukladu
krazenia ciagle dominuje w niekorzystnych na tle kraju statystykach. Przyczyn zlego stanu zdrowia
mieszkancow todzi upatruje sie w uwarunkowaniach socjalno - bytowych, ekonomicznych, ziym
stanie $rodowiska jak réwniez niedostatecznych nakladach na stuzbe zdrowia w tym szczegdinie na

profilaktyke.
Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw todzi w zakresie chordb ukladu krazenia, to problem ziozony,
wymagajacy systemowych ych iew zie¢ jmujacych usprawnienie
funkcjonowania samej stuzby zdrowia jak réwniez szeroko rozumianej wczesnej profilaktyki
zdrowotnej.

Nadciénienie tetnicze krwi (NT) u dzieci i miodziezy oraz czesto towarzyszaca nadwaga lub otylos¢
(N-0) to dwa dominujace czynniki ryzyka o udowodnionym rokow niczym znaczeniu w pézniejszym
rozwoju choréb ukiadu krazenia.

Doswiadczenia i obserwacje wilasne autoréw projektu, jak réwniez doniesienia literaturowe,
wskazujg na istotne braki (nie tylko w todzi) w zakresie wczesnej profilaktyki NT i N-O wérod dzieci
i miodziezy szkolnej. Wynikajg one z trzech zasadniczych przyczyn:

1/ braku kompleksowych programéw w zakresie profilaktyki NT i N-O przeznaczonych dla uczniow
szkétddzkich,

2 / niewyst: jacej wiedzy lu medycznego w zakresie najnowszych zasad
wczesnego rozpoznawania oraz profilaktyki NT i N-O (wynikajacych z braku dostepu do aktualnych
norm ciénienia tetniczego oraz rozwoju fizycznego),

3/ niedostatecznej profilaktyki zdrow otnej ukierunkowanej na uczniow.

Realizacja prezentowanego projektu wczesnej profilaktyki NT i N-O wérdd ucznidw szkotddzkich w
diugofalowym wymiarze przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia mieszkancéw naszego miasta.

Szczeg6towe - merytoryczne - ienie potrzeby izacji prog

Problematyka NT i N-O u dzieci i miodziezy jest przedmiotem rosngcego zainteresowania ze
wzgledu na istotne ryzyko utrwalenia choroby nadciénieniowej oraz powiklan w zyciu dorostym.

0Od wielu lat, do wiodacych organizacji podejmujacych problematyke NT u dzieci i miodziezy nalezy
amerykanska wydzielona Grupa Robocza ( Working Group on High Blood Pressure in Children and
Adolescents ) dzialajaca w ramach Narodowego Programu Edukacji ( National High Blood Pressure
Education Programm - NHBPEP ). Opracowywane i aktualizowane przez w/w grupe od 1977 roku
kolejne raporty stanowia kompleksowe, modelowe wzorce postepowania diagnostycznego i
terapeutycznego w wielu krajach zalecane réwniez i w Polsce.

Ostatnie wytyczne i zalecenia zawarte w 4 Raporcie (2004 r) zawierajg istotne réznice w stosunku
do poprzednich opracowan. Najwazniejsze z nich to : nowe klasyfikacje i algorytmy postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego oparte o najnowsze osiggniecia naukowe, spdjne - jak
podkreslajg autorzy Raportu -z opracowanym w 2003 roku siédmym raportem INC7 (Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation and Treatment on Hight Blood Pressure

).

Podstawowym elementem rozpoznania NT u dzieci i miodziezy sg wiasciwie przeprowadzone
pomiary ciénienia jak rowniez ich poprawna interpretacja oparta o adekwatne siatki centylowe
rozkladu ciénienia tetniczego unormowane wzgledem pici, wieku jak réwniez poziomu centylowego
wysokosci ciala (uwzgledniajace indywidualny rozwdj dziecka).

W praktyce, wobec braku aktualnych, charakterystycznych dla danej populacji, norm zaréwno
rozwoju fizycznego (siatki centylowe wysokosci i masy ciala) oraz ciénienia tetniczego (siatki
centylowe rozkladu ci$nienia tetniczego), interpretacja pomiardw cisnienia nastrecza wiele
probleméw i jest przyczyng licznych bledéw. Opieranie sig na oryginalnych siatkach amerykanskich
budzi réwniez wiele kontrowersjiw gronie pediatrébw - naukowcdw, antropologdéw oraz
auksjologow.

W/w spostrzezenia $wiadczg o tym, ze kompleksowa profilaktyka NT i N-O wéréd dzieci i miodziezy
szkolnej wymaga pilnego rozwigzania i dotyczy nie tylko uczniéw miasta todzi.

Wiasne, pilotazowe badania w zakresie profilaktyki NT i N-O wérdd 6dzkiej miodziezy szkolnej
upowazniajg do nastepujacych wnioskéw :

1/ stwierdzono stosunkowo wysoka czestos¢ wystepowania podwyzszonego ciénienia krwi
(gléwnie o charakterze granicznym) wéréd miodziezy meskiej (ok. 16%),

2/ przeprowadzane przez szkolny personel medyczny pomiary ciénienia tetniczego krwi obarczone
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sq licznymi bledami zaréwno w zakresie metodycznym jak i interpretacyjnym. (nie stosowanie w
praktyce dopasowanych do wielkosci dziecka mankietéow pomiarowych jak réwniez brak
aktualnych norm ciénieniowych),

3/ przedsiewziecia edukacyjne w zakresie wczesnej prewencji chordb ukladu krazenia (w tym
rowniez w zakresie diagnostyki podwyzszonego ciénienia tetniczego krwi) wérdd {6dzkiej miodziezy
szkolnej maja charakter "okazjonalny" i sg daleko niewystarczajace

Powyzsze obserwacje jak réwniez powszechnie uznawany fakt, ze edukacja prozdrowotna dzieci i
miodziezy odgrywa zasadniczg role w utrwalaniu nawykéw zdrowego stylu zycia stanowity inspiracje
podjecia niniejszego tematu. Powszechne badania profilaktyczne (tzw. bilans zdrowia dziecka)
zalecaja pierwsze pomiary cisnienia dopiero u dzieci w wieku 10 lat.

Uwazamy, ze wiaénie w todzi - miescie, w ktérym realzowany jest program WHO - ZDROWE
MIASTO - istnieje uzasadniona potrzeba wdrozenia pilotazowego w skali kraju programu wczesnej
profilaktyki NT i N-O ukierunkowanego na dzieci i miodziez szkolna.

5. Rodzaj programu:

Proponowany program ma wieloaspektowy charakter. Ukierunkowany jest giéwnie na:

- badania o charakterze przesiewowym (ocena stopnia nadwagi/otylosci i dystrybucji tkanki
tiuszczowej oraz pomiary ciénienia tetniczego krwi) wéréd uczniow szkétiddzkich. Ich efektem
bedzie opracowanie regionalnych norm rozkladu ciénienia wéréd 19dzkich dzieci, stanowiacych
podstawe prawidlowej interpretacji pomiaréw ciénienia oraz wczesnej diagnostyki choroby
nadciénieniowej,

- wczesne wykrywanie i profilaktyke, wérod dzieci i miodziezy szkolnej nadcisnienia tetniczego oraz
nadwagi i otylosci. Efektem bedzie indywidualne konsekwentne postepowanie profilaktyczno-
lecznicze, zgodne z opracowanym algorytmem,

- specjalistyczng edukacje prozdrowotng (z wykorzystaniem roznych $rodkdéw komunikacji:
szkolenia, Internet, opracowania specjalistyczne), skierowana zarébwno do ucznidw jak i szkolnego
personelu medycznego oraz rodzicow.

6. Cel / cele programu:
» bezposredni (w stosunku do uczniéw szkétiddzkich):

- wezesniejsza i skuteczniejsza wykrywalnos$é NT i N-O wérdd H6dzkich dzieci i miodziezy, oparta na
najnowszych standardach $wiatowych (WHO), oraz, opracowanych w ramach realizacji projektu,
aktualnych, regionalnych (fdzkich) norm,

- podniesienie, adekwatnej do wieku uczniéw, podstawowej wiedzy nt. wczesnej profilaktyki
choréb ukladu krazenia (wyrobienie nawykoéw zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu,
zdrowych zasad pracy z komputerem iinne),

- mozliwos¢ korzystania ze specjalistycznych konsultacji za posrednictwem Intemetu zardwno dla
uczniéw, rodzicéw jak i calego personelu szkolnego.

» posredni (w stosunku do 16dzkiej spolecznosci):

- w wymiarze diugofalowym - poprawa zdrowia oraz zachowan prozdrowotnych mieszkancéw
todzi w odniesieniu do choréb ukladu krazenia

- w stosunku do personelu medycznego (szkolnego i rodzinnego) : opracowanie kompleksowego
programu wczesnej profilaktyki NT i N-O oraz zapoznanie /przeszkolenie w zakresie prawidiowych
zasad diagnostyki i leczenia NT i N-O u dzieci i miodziezy szkolnej. Istotnym elementem tego
programu jest opracowanie i upowszechnienie w #ddzkich szkolach, aktualnych (regionalnych)
norm ciénienia tetniczego i oraz zasad postepowania z dzieckiem z NT i/lub N-O.

- w stosunku do rodzicdw oraz personelu szkolnego (nauczycieli): Opracowanie i wdrozenie
interaktywnego serwisu www (www.umed.lodz.pl/zdrowieucznia ) zawierajgcego aktualng
problematyke profilaktyki zdrowotnej w szkolne np. specjalistyczne opracowania ukierunkowane
dla rodzicéw, wychowawcéw, uczniéw; materialy edukacyjne; konkursy wiedzy zdrowotnej itp.

7. i w ie - p! y y
programu

Czas realizacji programu: marzec 2005 - sierpien 2006 w dwoch etapach:
ETAP I - ORGANIZACYINO - SZKOLENIOWY: (1.03 - 30.08. 2005):

- Szkoly objete projektem - (03 - 06. 2005).

- Stworzenie bazy szkét bioracych udziatw programie.

- Nawigzanie kontaktéw z dyrekcjami szkét oraz szkolnym personelem medycznym (zapoznanie z
ideg programu oraz szkolenie personelu medycznego).

- Opracowanie broszur i innych materiaiéw informacyjno - szkoleniowych przeznaczonych dla
szkolnego personelu medycznego.

- Opracowanie i uruchomienie interaktywnego serwisu medycznego WWW jako dodatkowego
zrédita informacji edukacyjnej i organizacyjnej. Serwis skierowany jest do ucznidw, personelu
medycznego i dydaktycznego jak rowniez rodzicow - (03 - 06. 2005).

- Komitet redakcyjny serwisu (autorzy projektu) opracuje treéci merytoryczne i zasady dostepu.
Problematyka prezentowana w serwisie ukierunkowana bylaby na promocje zdrowia wsérod
ucznidw szkotddzkich ze szczegdinym uwzglednieniem wczesnej prewencji NT i N-O (ale nie tylko)
W pierwszym etapie serwis zawieralby podstawowe informacje nt. idei projektu oraz zachecat do
wspofpracy i kontaktéw z autorami projektu jak réwniez dla uczestnikéw programu opracowane
materialy instruktazowo-szkoleniowe i organizacyjne.

- Przewiduje sie przediuzenie funkcjonowania serwisu w miare ewaluacji programu.

- Specjalistyczne szkolenia/instruktaze szkolnego personelu medycznego (pielegniarki szkolne) nt.
prawidlowych zasad diagnostyki i leczenia NT i N-O u dzieci i miodziezy ze szczeg6lnym
uwzglednieniem prawidlowych pomiaréw ciénienia tetniczego i interpretacji.: (maj - czerwiec).

- Planuje sie jednorazowe szkolenie teoretyczno-praktyczne (ok. 4 godzin) w gmachu UMt (Mala
Sala Obrad Rady Miejskiej, ul Piotrkowska 104 ), na ktérym personel medyczny:

- Otrzyma materialy instruktazowo-szkoleniowe niezbedne do realizacji projektu
(zakres badan w szkole),

- Zostanie praktycznie przeszkolony nt. wspéiczesnych zasad rozpoznawania i
leczenia NT i N-O u dzieci i miodziezy oraz zasad postepowania z dzieckiem,

- Otrzyma certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia,

- Zostanie wyposazony w niezbedne akcesoria (nieodpfatnie) potrzebne do realizacji
badan (mankiety do pomiaru ciénienia, szablony iinne)

- Przewiduje si¢ wstepnie ok. 4 serie szkolen,

- Kursy prowadzone beda przez wyspecjalizowany zespét realizatoréw projektu.

ETAP II - WDROZENIOWO - BADAWCZY: (1. 09 2005 - 30. 08. 2006)

- Podstawowe badania antropometryczne (masa i wysokos¢ ciala, obwody: pasa, bioder i uda)
oraz pomiary ciénienia tetniczego uczniéw szkotiddzkich (zgodnie z instruktazem - dostepnym
réwniez w formie broszur i na stronie serwisu): 1. 09 - 1.04.2006.

- Przesylanie danych z poszczegdinych szkét do zespolu realizatoréw projektu i stworzenie
centralnej bazy danych (preferowana forma elektroniczna jak réwniez fax, poczta).

- Opracowania statystyczne wynikéw badan. oraz sporzadzenie sprawozdania koricowego.

Opracowane, we normy iesienia wraz z niezbednymi objasnieniami zostang
wydrukowane w formie plakatéw - adekwatnych dla poszczegdinych typéw szkél (dla dzieci ze
szkot podstawowych, gimnazjéw oraz szkét ponadpodstawowych) i upowszechnione ich w
gabinetach pielegniarskich 16dzkich szkét oraz innych placéwkach sluzby zdrowia. Ponadto
opracowane normy odniesienia jak i inne opracowane zasady postepowania diagnostycznego beda
dostepne réwniez w Internecie.

- sprawozdanie koficowe w postaci tematycznej monografii obejmie pogiebiong analize problemu
NT i N-O u dzieci Kdzkich jak réwniez propozycje niezbednych przedsiewzieé.

- Drukowanie broszur informacyjnych dla uczestnikéw programu przez wydawnictwo UM i UML.

- Wdrozenie do szkét t6dzkich opracowanego kompleksowego programu wczesnej profilaktyki NT i
N-O.

8. Adresaci programu:

Bezposredni: uczniowie wszystkich szkét todzkich i szkolny personel medyczny
- podstawowych (od 6 do 13 lat)

- gimnazjéw (od 14 do 16 lat)

- ponadgimnazjalnych (od 17 do 19 lat)

Posredni:

- rodzice

- nauczyciele

9. Miejsce / miejsca realizacji programu:

- Szkolenia personelu; UM todzi: Mala Sala Obrad Rady Miejskiej, ul Piotrkowska 104
- Terminarz szkolen: - 27.06. 2005 g. 8.30 ( Batuty - Widzew )

- 30.06 2005 a. 8.30 (Gérna - Polesie. Srodmiescie )
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- Badania dziec‘i i mbdfeiy: w szkolacH 16dzkich objeéych programem. Badania wykonuje
przeszkolony personel medyczny szkolny zgodnie z uzgodnionym harmonogramem

10. Wspétpraca:

- Uniwersytet Medyczny w todzi - Realizator programu

- Wydziat Promocji Zdrowia UM w todzi - gidwny koordynator projektu
- Wojewdzkie Centrum zdrowia Publicznego w todzi

- kodzka Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie

- Kuratorium Oéwiaty w todzi

- Wydziat Edukacji Urzedu Miasta todzi

- Firmy farmaceutyczne: Servier,

ZAKONCZENIE

Przedstawiony projekt stanowi kompleksowa, pilotazowa w skali kraju propozycje rozwigzania
problemu wczesnej prewencji NT i N-O u uczniéw szkét K6dzkich. Oparty jest na doswiadczeniach
wiasnych jak réwniez najnowszych osiagnieciach i zaleceniach medycznych.

Biorac pod uwage kondycje zdrowotng dzieci szkot dzkich oraz brak adekwatnych norm w
zakresie diagnostyki NT i N-O wydaje si¢ szczegdlnie zasadne zainicjowanie programu wiasnie w
Srodowisku 16dzkim.

Autorzy projektu wierza, ze opracowanie kompleksowego programu wczesnej profilaktyki NT i N-O
jak réwniez jego wdrozenie do ¥5dzkich szkét przyczyni sie w diugofalowym wymiarze do poprawy
zdrowotnej 16dzkiej spolecznosci.
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