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Szkola dla chorych na astme oskrzelowg przy Klinice Alergologii Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego w Gdansku

We wrzesniu 2004 roku przy Kiinice Alergologii GUMed utworzono szkote dla chorych na astme oskrzelowa. Wypeiniona zostala w ten

Zakres dziatalnosci sposob luka, ktdra istniala na terenie wojew6dztwa pomorskiego w sposobie leczenia chorych na astme oskrzelowa.
Szkota astmy W przypadku chor6b przewleklych, takich jak cukrzyca, padaczka, astma oskrzelowa, czy nadciénienie tetnicze sukces terapeutyczny
zalezy w duzej mierze od dobrej wspéipracy pacjenta i lekarza. Standardy Swiatowej Inicjatywy Zwalczania Astmy Oskrzelowej (GINA)
Mastocytoza obejmuja 6 elementéw koniecznych w leczeniu tej choroby. Naleza do nich edukacja chorych, ocena i monitorowanie cigzkosci choroby,
unikanie ekspozyciji na czynniki ryzyka, opracowanie planu leczenia przewleklego choroby, planu leczenia zaostrzen, oraz zapew nienie
regularnych badan kontrolnych. W natioku zaje¢, ktory dotyka kazdego z lekarzy, ten pierwszy element leczenia umyka czesto uwadze,
_ badz nie starcza na niego czasu.
W naszym regionie istniala dotychczas jedynie szkola dla rodzicéw i dzieci chorych na astme oskrzelowg, przy Oddziale Przew leklych
Studenckie Koto Naukowe Chordb Pluc i Alergii szpitala przy ul. Polanki. W innych regionach naszego kraju szkoly dla chorych na astme i choroby alergiczne znalazly
swoje stale miejsce w leczeniu chorych. Publikacje uznanych krajowych autorytetéw min. Prof. Droszcza, dowiodly, ze edukacja zmniejsza

$miertelno$¢ z powodu astmy, czestosé hospitalizacji, pozwala lepiej kontrolowaé przebieg choroby. Zacheceni tym przykladem
zaprosiliémy chorych na zajecia szkoly dla chorych na astme oskrzelowa, przy Klinice Alergologii. Informacja o szkole ukazala sie w mediach
bedacych patronami medialnymi szkoly: Dzienniku Battyckim, oraz Panoramie (TVP3). Odzew wérdd chorych przeszedt nasze oczekiwania.
W ciagu kilku dni do sekretariatu Kliniki zglosio sie ponad 100 chorych. Plan pierwszych zaje¢ obejmowat interaktywna prezentacje
dotyczaca patofizjologii choroby, gidwnych zasad jej leczenia, informacje o lekach, oraz sposobach ich podawania. Omawiane byly rozne
typy inhalatoréw, a pacjenci zapoznawali sie z obstuga tych urzadzen. Wiele 0sob po raz pierwszy zetknelo sie z przeplywomierzem
(peakflowmetrem), czy nebulizatorem. Wskazuje to na potrzebe tego typu spotkan na naszym terenie. Pordwnujac wiedze chorych na
cukrzyce, dla ktérych istnienie i zasada dzialania glukometru nie s3 tajemnica, widoczne s duze luki w edukacji chorych na astme
oskrzelowa. Kolejna czesci zaje¢ bylo przygotowanie planu postepowania w sytuacii zaostrzenia choroby, oraz podstawowe sposoby
eliminacji alergenéw. U pacjentéw wykonywane bylo badanie spirometryczne, oraz badanie typu ,in check”, za pomoca ktérego
dobieramy typ inhalatora o najlepszej depozycji leku u danego chorego. Zajecia szkoly obejmowaly rdwniez konsultacje lekarska u kazdego
z chorych.

Doéwiadczenia zebrane podczas pierwszych spotkan wskazuja na koniecznoé¢ kontynuowania tej formy edukacji. W planie mamy kolejne
zajecia, dotyczace min. technik nebulizacji, oraz eliminaciji alergendéw. Mamy nadzieje, ze sposréd uczestnikéw szkoly wyloni sie grupa,
ktora stworzy w przysziosci stowarzyszenie chorych na astme i choroby alergiczne przy Klinice.

Na zajecia szkoly dla chorych na astme oskrzelowa moze zglosic sie kazdy pacjent, u ktérego zdiagnozowano te chorobe, badz taki, ktéry
jest zaniepokojony swoim stanem zdrowia i znajduje sie w trakcie diagnostyki. Aby wzia¢ udziat w zajeciach szkoly nie sa wymagane zadne
skierowania, wystarczy skontaktowaé sie z sekretariatem Kliniki pod numerem telefonu 3491625 w godzinach 8-14.

Serdecznie zapraszamy wszystkich panstwa, ktérzy lecza chorych na astme oskrzelowa do wspdipracy w zakresie edukacji chorych.
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