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Stosujemy sie do standardu
HONCcode dla wiarygodnej
informacji zdrowotnej:
sprawdz tutaj.
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Dodatkow e informacje

Kalkulator réwnowagi
energetycznej

D jac tylko pewnymi

Dodatkow e informacje

Certyfikacja HONcode

I

Udzelajac certyfikagji,
Fundacja Zdrowie w
Internecie (HON) ocenia
spojnos¢, istotnosc i
loktadnos$¢ publil ych
w internecie informacji na temat
zdrowia.
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10 wskazéwki na temat
zdrowego zywienia

Breakfast is a very important meal

Qur bodies always need energy, and
after a night's sleep, energy levels are
low. Cars, buses and trains cannot
run without fuel. So, whether you are
offto school, or outand about at the
weekend, start the day with breakfast.
Plenty of carbohydrates is just the
ticket: try cereal with semi-skimmed
milk, fruit or yoghurt, toast or bread,
perhaps with lean meats.
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Ochrona prywatnosci

p ymi danymi, kalkulator

j energetyczne; wyzr
wskaznik masy ciata (Body Mass
Index— BM) uztkownika, jego
dzenne zapotrzebowanie
energetyczne orazokresla, czy
uzytkownik jest narazony na
okreslone choroby.

WYKONAJ OBLICZENIA TERAZ!

Wyslij nam informacje
zwrotne

Petne korzystanie z
mozliwosci EUFIC

Krétki przeglad witryny internetowej
EUFIC pozwoli zorientowac¢ sie, co
mozna w niej znalez i w jaki sposéb
mozna maksymalnie wykorzysta¢
oferowane przez nig moZiwosci.

PRZEGLADAJ WITRYNE

Zaspokajanie potrzeb
uzytkownika

Dostep do witryny intemetowej EUFIC
mozna teraz uzyskac, korzystajac z
trzech rénych sekgji: Konsumenci,
Media i Specjalisci. Uatkownik moze
wybrac te sekcje, ktora odpowiada
jego profilowi.

OBEJRZYJ FILM

Nastepna cenna wskazowka

EUAC on-line

Otrzymuj regulamie najnowsze
wiadomosci na temat
bezpieczenstwa i jako$ci zywnosci

orazp 1690 Sposobu
2Zywienia i prozdrowotnego stylu
2ycia.
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