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Dyrektor:  Prof. dr hab. med. Krzysztof Kula

Adres: Katedra Andrologii i Endokrynologii Ptodnosci
Uniwersytet Medyczny w todzi
91-425 £6dz, ul. Sterlinga 5

Tel/fax: 42 633-07-05

E-mail: krzysztof.kula@umed.lodz.pl

W 1995 roku Zaktad Andrologii i Endokrynologii Ptodnosci otrzymat w drodze
konkursu, jako jeden z 5-ciu, a obecnie jeden z 22 w Europie, i jedyny o$rodek
naukowy w kraju, afiliacje jako Centrum Ksztatcenia Klinicznego Europejskiej

Akademii Andrologii (EAA). Afiliacja zostata wznowiona w 2002 i 2011 r. Dziatalnos¢

Centrum podlega zewnetrznej kontroli merytorycznej i jakosci badan
diagnostycznych przeprowadzanych przez Komisje Akredytacyjna EAA.

@ Sroda, 31 Pazdziemik 2012, 10:39 T

Od 1995 roku EAA afiliowato 22 swoje centra w Europie (Ancona, Barcelona, Bonn,

Bruksela, Budapeszt, Florencja, Gent, Gizen, Halle, Katania, Kopenhaga, Leuven,
Lipsk, Los Angeles, t6dz, Malmo, Manchester, Miinster, Rotterdam,

Rzym, Sztokholm, Tartu).

Centrum Ksztatcenia Klinicznego EAA w todzi prowadzi szkolenia z diagnostyki
andrologicznej dla lekarzy oraz diagnostow laboratoryjnych. Zgtoszenia na kursy
nalezy kierowa¢ do Dziekanatu Wydziatu Nauk Biomedycznych i Ksztatcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego w todzi do p. Gabryeli Zaduminiskiej
tel. 42 272-57-48.

EAA przeprowadza co roku miedzynarodowe egzaminy specjalizacyjne z andrologii

klinicznej, zwykle przy okazji kongresu o tematyce andrologicznej. Do egzaminu
dopuszczani sa kandydaci, ktorzy odbyli staz w jednym z centrow EAA (w Polsce
centrum w todzi) oraz sa przez to Centrum oficjalnie rekomendowani (patrz

regulamin). Koszt egzaminu to 300 Euro. Egzamin odbywa sie w jezyku angielskim.

Sktada sie z czesci pisemnej (odpowiedzi na 40 krotkich pytan), ustnej (rozmowa
na temat przypadkéow przedstawionych w formie opisu: diagnostyka, rozpoznanie
leczenie) i praktycznej (interpretacja obrazow histopatologicznych jader).

Doktadne informacje sa na stronie www.andrologyacademy.net
NajbliZs: in odl ie si Europejskiej Konferencji Androl

Berlinie (27 list la . 16.30-18.30 - in pis 28 list:
9.00-12.00 - egzamin ustny)

Dotychczas w Polsce specjalizacje EAA z andrologii uzyskali: prof. dr hab. med.
Krzysztof Kula w 1994 r., prof. Jolanta Stowikowska-Hilczer w 1999 r., dr med.
Elzbieta Oszukowska w 2000 r. i dr med. Marek Ciesielski w 2010.

EAA wspiera dziatalnos¢ andrologiczna w Europie i wydaje czasopismo o zasiegu
Swiatowym Intemational Journal of Andrology M.mjmdm[mm
ref=0105-626 Wiecej na temat EAA mozna przeczytac na stronie:
www.andrologyacademy.net/

PROGRAM EDUKACYJNY Z ANDROLOGII KLINICZNEJ
Europejskiej Akademii Andrologii

Uwagi ogolne

Andrologia jest dyscypling naukowa obejmujaca zagadnienia fizjologii i patologii
meskiego uktadu ptciowego oraz meskiej ptodnosci. Dziatania w tej dyscyplinie
podejmuja zarowno lekarze, jak i naukowcy nauk podstawowych. Choroby o
podtozu andrologicznym sa dos¢ czeste (co najmniej 5% mezczyzn w wieku
rozrodczym jest dotknietych nieptodnoscia) i wydaje sie, ze wzrasta czestos¢
wystepowania meskiej nieptodnosci, nowotwordw jadra i zaburzen erekcji. W
wiekszosci krajow europejskich andrologia nie jest jednak jeszcze odrebna
specjalnoscia. Obecnie pacjenci z dolegliwosciami andrologicznymi sa leczeni
przez roznych specjalistow np. urologow (leczenie operacyjne, sterylizacja,
przywracanie ptodnosci - resterylizacja, zaburzenia erekcji), endokrynologow
(hipogonadyzm, nieptodnos¢, zaburzenia erekcji), ginekologow  (rozrod
wspomagany), pediatrow (wnetrostwo, interseksualizm, opdznienie dojrzewania
ptciowego), onkologdw (nowotwory jadra), psychiatrow (zaburzenia erekcji) oraz
w niektorych krajach przez dermatologow (nieptodnos¢). Pomimo znacznego
rozwoju wiedzy podstawowej na temat meskich funkcji rozrodczych (gtownie
endokrynologii, biologii molekulamej i biologii komorki), ktory nastapit w
ostatnich dwoch dziesiecioleciach, aspekty kliniczne andrologii sa wciaz
postrzegane jako mato priorytetowe pola badawcze. Braki w wiedzy
uniemozliwiaja rozwiazanie waznych problemow andrologicznych (nieptodnosci
meskiej, androgenowej terapii zastepczej, hormonalnej antykoncepcji u
mezczyzn), a takze wiasciwego wielospecjalistycznego leczenia pacjenta. Z tego
powodu, istnieje potrzeba wzmocnienia andrologii jako podstawowej i klinicznej
dyscypliny naukowej. Poprawe w tej dziedzinie mozna uzyskac przez utworzenie
programu szkoleniowego dla lekarzy, ktorzy chcieliby leczy¢ zaburzenia w tym
zakresie lub przez wyodrebnienie andrologii jako osobnej (pod)specjalnosci.
Poniewaz istnieje niewielka liczba centréw medycznych specjalizujacych sie w
andrologii klinicznej z wystarczajaco duzym doswiadczeniem wymaganym do
szkolenia andrologow, bardziej racjonalne wydaje sie utworzenie jednolitego
europejskiego programu szkoleniowego niz osobnego programu dla kazdego
kraju. Ponadto, aby stymulowac badania w dziedzinie andrologii konieczny jest
program szkoleniowy obejmujacy nie tylko aspekty kliniczne, ale i tematy z nauk
podstawowych. Z tego powodu Europejska Akademia Andrologii (EAA) powotata
Centra Ksztatcenia Klinicznego, ktorych zadaniem ma byc¢ przygotowanie
programow  szkoleniowych oraz przeprowadzanie szkolen z andrologii jako
podspecjalnosci dla lekarzy specjalistow np. z intemy, endokrynologii,
ginekologii, urologii, pediatrii i dermatologii lub jako poszerzenie wiedzy dla
lekarzy innych specjalizacji.

Centra Ksztatcenia Klinicznego EAA

Warunkiem dla przeprowadzania szkolen andrologicznych dla lekarzy jest
istnienie uznanego Centrum Ksztatcenia Klinicznego EAA wraz z odpowiednim
programem szkoleniowym. Centrum moze byc oparte o jedna jednostke lub o
kilka wspotpracujacych instytucji klinicznych i badawczych. Poza dyrektorem
Centrum, inne osoby certyfikowane przy EAA takze moga by¢ odpowiedzialne za
program szkoleniowy. Na podstawie wniosku danej jednostki i jej zewnetrznej
wielokierunkowej oceny, EAA uznaje jednostke za Centrum Ksztatcenia
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Klinicznego EAA, pod warunkiem, ze spetnia ona nastepujace warunki:

1. Dyrektor Centrum jest specjalista andrologiem certyfikowanym przez EAA
oraz jest znany miedzynarodowemu srodowisku naukowemu.

2. Dziatalno$¢ Kliniczna Centrum opiera sie o poradnie andrologiczna, w
ktorej przyjmowanych jest w skali roku co najmniej: 500 nieptodnych
mezczyzn, 20 chtopcow z opbznionym dojrzewaniem ptciowym, 20
mezczyzn z hipogonadyzmem wtomym i 20 z hipogonadyzmem
pierwotnym, w tym z zespotem Klinefeltera oraz 30 mezczyzn z
zaburzeniami erekcji (podane liczby dotycza przyjec pacjentow
pierwszorazowych).

3. Centrum powinno wspotpracowac z urologami, ginekologami, seksuologami,

pediatrami, genetykami itp.

. Dziatalnosc laboratoryjna Centrum powinna obejmowac: badanie nasienia
(minimum 500 badan rocznie) zgodnie ze standardami WHO (podanymi w
,,WHO Laboratory manual for the examination of human semen and sperm-
cervical mucus interaction”, Cambridge University Press, Cambridge, 1998),
ocene histopatologiczna bioptatow z jader, oznaczenia hormonalne
(testosteron, estradiol, FSH, LH, prolaktyna) oraz ultrasonografie meskiego
uktadu ptciowego.

5. Centrum powinno wykazywac sie pracami naukowymi z dziedziny
andrologii, opublikowanymi w krajowych i miedzynarodowych
czasopismach naukowych (5 prac rocznie w przeciagu ostatnich 3 lat).

6. Centra powinny wspotpracowac w przygotowaniu i ujednoliceniu programu
szkolenia andrologicznego. Powinny byc tez przygotowane do
przyjmowania kursantow z innych Centrow zgodnie z zasada odbywania
stazy specjalistycznych w réznych jednostkach klinicznych.

N

Program ksztatcenia z zakresu andrologii klinicznej
1) Szkolenia z andrologii klinicznej

Aby zostac certyfikowanym specjalista andrologiem klinicznym, nalezy spetnic¢
nastepujace wymagania:

o Dwuletnie szkolenie w Centrum Ksztatcenia Klinicznego EAA. Co najmniej
1 rok powinien by¢ spedzony w jednym Centrum, pozostaty czas moze byc
spedzony w innych Centrach, z ktorych jedno moze by¢ zagraniczne.

Co najmniej 12 miesiecy musi by¢ poswiecone bezposredniej opiece nad
pacjentami w poradni andrologicznej, a 3 miesiace w laboratorium
andrologicznym (szkolenie oparte o standardy WHO). Pozostaty czas
powinien by¢ poswiecony na szkolenia specjalistyczne oraz badania
naukowe w dziedzinach powiazanych z andrologia np. w endokrynologii,
histopatologii jader, metodach obrazowych (ultrasonografii), genetyce,
biologii molekulamej, biochemii, rozrodzie wspomaganym, urologii,
ginekologii, mikrobiologii czy psychologii. Szkolenie powinno przygotowac
kandydatow do samodzielnej diagnostyki i leczenia mezczyzn z
nieptodnoscia, hipogonadyzmem i zaburzeniami erekcji, a takze
prowadzenia poradnictwa dla nieptodnych par.

2) Certyfikat specjalizacji z andrologii klinicznej

Dyrektor Centrum Ksztatcenia Klinicznego EAA dokumentuje pisemnie rodzaj
odbytych stazy i jakos¢ uzyskanej wiedzy i umiejetnosci. Kandydaci powinni
dostarczy¢ dokumentacje swiadczaca o rodzaju i dtugosci odbytych stazy. W
indywidualnych przypadkach EAA moze zrobic wyjatki od przedstawionych
powyzej regut np. akceptujac szkolenie odbyte w centrum pozaeuropejskim
poréwnywalnym z jednym z certyfikowanych przez EAA centrow europejskich.
Szkolenie jest zakonczone egzaminem przeprowadzanym przez miedzynarodowa
komisje EAA. Egzamin ten sprawdza umiejetnosci kandydatow z andrologii
klinicznej oraz zwiazanych z nig dziedzin (seminologii, endokrynologii,
mikrobiologii, metod obrazowych/ultrasonografii, histopatologii jader, urologii,
ginekologii, immunologii, psychologii). Egzamin sktada sie z czesci pisemnej oraz
ustnej w jezyku angielskim. Koszt egzaminu dla obywateli Unii Europejskiej
wynosi 300 Euro, innych krajow Europy 150 Euro. Na podstawie pomyslnego
wyniku egzaminu kandydaci otrzymuja certyfikaty specjalizacji w andrologii
klinicznej wydane przez EAA.

Adres Sekretarza EAA prof. Mario Maggi m.maggi@dfc.unifi.it
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