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1. WSTEP

Zywienie jest jednym z podstawowych czynnikow $rodowiska zewnetrznego
wptywajacych na rozwdj czlowieka i1 utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia.
Zaspokojenie potrzeb zwiazanych z podtrzymaniem funkcji Zyciowych oraz
aktywnoscia fizyczna cztowieka wymaga regularnego spozywania produktow, ktore
zapewnia pokrycie zapotrzebowania organizmu na energi¢ oraz niezbedne sktadniki
odzywcze (aminokwasy egzogenne, wielonienasycone niezbedne kwasy tluszczowe,
weglowodany, witaminy 1 sktadniki mineralne) [1 - 4]. Pozywienie powinno zawierac
rowniez wiokna ro$linne, ktore zwigkszaja objgtos¢ pokarmu co pozostaje w zwigzku
z perystaltyka przewodu pokarmowego [1, 4].

Wszystkie niezbgdne sktadniki pokarmowe powinny by¢ dostarczane do
organizmu w odpowiedniej ilosci, gdyz ich niedobor w diecie moze doprowadzi¢ do
niekorzystnych dla organizmu zaburzen metabolicznych. Zaburzenia te, poczatkowo
bardzo dyskretne, sumujac si¢ powoduja zmiany biochemiczne 1 czynnosciowe, a nawet
morfologiczne, ktore objawiaja si¢ m.in. nieprawidtlowym rozwojem fizycznym
1 umystowym [1 - 7].

Szczegbdlnie waznym stadium rozwoju cztowieka jest okres pokwitania, czyli
tzw. ,,mtodzienczy skok wzrostowy”. Do 9-10 roku zycia notuje si¢ mniej wigcej stale
przyrosty masy ciata, natomiast w okresie ,,skoku pokwitaniowego”, w kréotkim czasie
masa ciala dziecka ulega niemal podwojeniu, a co za tym idzie, dynamika zmian
zapotrzebowania na energi¢ 1 sktadniki pokarmowe jest znacznie wigksza niz
w jakimkolwiek innym okresie zycia [5]. Jest to okres duzej wrazliwosci na niedobory
zywieniowe, ktore moga doprowadzi¢ do spowolnienia tempa rozwoju dziecka [1, 8, 9].
Z drugiej strony, nadmierna podaz, w szczegdlnosci za$ thuszczow 1 weglowodandw,

zwlaszcza jezeli towarzyszy jej niska aktywnos$¢ fizyczna, moze by¢ przyczyna



wystapienia nadwagi 1 otytosci [3, 5, 10]. Prawidlowe zywienie ma réwniez wptyw na

zdolnos¢ dzieci do koncentracji uwagi, percepcji i sprawnosci myslenia [3, 11].

1.1. Energia oraz makroskladniki diety

Pozywienie jest nie tylko zrédtem sktadnikéw budulcowych i1 regulujacych
metabolizm, dostarcza ono rowniez energii potrzebnej do funkcjonowania organizmu.
Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi 25-30% podazy energii powinno pochodzié¢
z thuszczéw (spalanie 1 g tluszczu w organizmie dostarcza 9 kcal energii), 10-15%
z bialka (1 g biatka = 4 kcal energii), a pozostata, najwigksza cze¢s¢, z weglowodanow
(1 g weglowodanow = 4 kcal energii) [2 - 5, 12]. Jezeli ilo$¢ energii dostarczonej do
organizmu z pozywieniem jest mniejsza niz wydatek energetyczny, wyst¢puje ujemny
bilans energetyczny, co objawia si¢ spadkiem masy ciata. Przy duzych i dlugotrwatych
niedoborach energetycznych moze doj$¢ do powaznych zaburzen tkankowych oraz
spowolnienia tempa rozwoju. Zbyt wysoka podaz energii prowadzi do wystapienia
nadwagi 1 otytosci [1- 7].

Bardzo wazna funkcja zywienia jest dostarczenie sktadnikéw odzywczych,
ktoérych organizm nie potrafi syntetyzowac. Do skladnikow tych naleza w pierwszym
rz¢dzie pelnowartosciowe biatka. Nawet niewielki, ale trwajacy przez dluzszy okres
niedobor biatka u dzieci i mtodziezy moze prowadzi¢ do zahamowania wzrostu, spadku
odpornosci organizmu na zakazenia i opodznienia rozwoju intelektualnego. Dzieci,
u ktorych stwierdzono niedozywienie bialkowe tatwo si¢ mgcza, zard6wno psychicznie
jak i fizycznie, maja mniejsza zdolno$¢ do koncentracji uwagi, czg¢sto obserwuje sig
u nich problemy w nauce [3]. Z drugiej strony, nadmierna podaz biatka, zwlaszcza
pochodzenia zwierz¢cego, znacznie przekraczajaca fizjologiczne zapotrzebowanie

organizmu, moze stanowi¢ nadmierne obciazenie dla watroby i nerek. Biatko ro$linne,



ze wzgledu na nizsza zawarto$¢ aminokwasow egzogennych, zaliczane jest do bialek
mniej wartosciowych biologicznie niz biatko zwierzgce, lecz nie mozna zupelnie
wyeliminowa¢ go z diety. Organizm czlowieka najlepiej wykorzystuje mieszaning
biatek zwierzecych i1 roslinnych, ktére uzupetniaja si¢ sktadem aminokwasow [2 - 5].

W pozywieniu cztowieka tluszcze, poza dostarczaniem energii, sa rowniez
zrédtem wielonienasyconych niezbgdnych kwaséow nienasyconych (WNKT), ktorych
organizm ludzki nie potrafi syntetyzowa¢. Bedac sktadnikiem fosfolipidow, kwasy te
wptywaja na strukture i przepuszczalno$¢ bton komoérkowych. WNKT sa takze zrodtem
eikozanoidéw, ktore maja wplyw, miedzy innymi, na regulacj¢ czynnosci uktadu
sercowo-naczyniowego, krzepliwosci krwi czy zawartosci trojglicerydow w osoczu.
Eikozanoidy biora udzial w reakcjach immunologicznych organizmu i przebiegu
procesow zapalnych [2, 3]. Tluszcze pelnia rowniez wazna role zwiazana
z dostarczaniem do organizmu rozpuszczalnych w nich witamin (A, D, E, K).

Weglowodany, podobnie jak biatka i thuszcze, sa dla organizmu zrodiem energii
wykorzystywanej w procesach metabolicznych. Ich nadmiar przeksztatcany jest
w trojglicerydy, ktére odkladane sa w watrobie i1 tkance tluszczowej. Niska podaz
weglowodanéw, a w szczegdlnosci wielocukrow, rowniez nie jest korzystna dla
organizmu, poniewaz powoduje nieprawidlowe przemiany kwaséw thuszczowych

1 powstawanie w nadmiarze zwiazkow ketonowych [2, 5].

1.2. Witaminy

Niezbednymi sktadnikami pozywienia cziowieka sa rowniez witaminy. Ich
dziatanie uwidacznia sig juz przy bardzo matych stezeniach tzn. od kilku do kilkunastu
mikrograméw lub miligramoéw. Witaminy dzielimy na dwie grupy: rozpuszczalne

w thuszczach (A, D, E, K), ktéore moga by¢ magazynowane w ustroju oraz witaminy



rozpuszczalne w wodzie, ktore powinny by¢ regularnie dostarczane do organizmu, gdyz
ich nadmiar jest wydalany. Petnia one wiele istotnych rél, w szczegdlnosci aktywnie
uczestnicza w procesach przemiany materii — biora udziat w przemianach biatek,
thuszczoéw, weglowodandow oraz innych witamin. Niektore z witamin (A, E, C) pelnia
funkcje antyoksydantow. Brak witamin lub ich niedobory powoduja zakidcenie
procesow zyciowych [2 - 6]. Z drugiej strony, nadmierna podaz witamin, w
szczegolnosci  rozpuszczalnych w  tlhuszczach, moze prowadzi¢c do objawow
chorobowych zwanych hiperwitaminozami [3, 5, 12].

W okresie pokwitania znacznie zwigksza si¢ zapotrzebowanie organizmu na
witaminy. Niedobory witaminy A prowadzi¢ moga do uposledzenia proceséw widzenia,
obnizenia odporno$ci organizmu na infekcje oraz uposledzenia wzrostu kosci i rozwoju
zgbow [2, 6, 8]. Niedostateczna podaz witaminy D moze by¢ przyczyna obnizenia si¢
zawarto$ci wapnia i fosforu w osoczu, co powoduje demineralizacj¢ kosci, niedobor
witaminy E sprzyja powstawaniu schorzen degeneracyjnych, a zbyt niska podaz
witaminy C objawia si¢ ogdlnym ostabieniem organizmu. W przypadku witamin
z grupy B, niedobor moze by¢ przyczyna zaburzen neurologicznych (B;, B,, PP) lub
sercowo-naczyniowych (B;) oraz obnizenia odpornosci organizmu (Bg). Niedostateczna
podaz witamin z grupy B moze by¢ przyczyna objawow takich jak: tuszczenie sig
i pgkanie warg, zmiany zapalne jezyka, ogniska zapalne na skorze czy zapalenie skory

(B2, Be) [2 - 6].

1.3. Skladniki mineralne
Sktadniki mineralne pelnia w organizmie réznorodne funkcje. Czg$¢ z nich
(m. in. wapn, fosfor, magnez, fluor i siarka) stanowi material budulcowy uktadu

kostnego oraz z¢bow, a takze skory i wloséw, inne za§ wchodza w sktad zwiazkow



o podstawowym znaczeniu dla funkcjonowania organizmu np. hemoglobiny,
mioglobiny (zelazo), tyroksyny (jod), witaminy B;, (kobalt), zwiazkéw
wysokoenergetycznych (fosfor) czy enzymow (cynk, mangan). Niektore ze sktadnikow
mineralnych (cyna, magnez) sa odpowiedzialne za utrzymanie trojwymiarowej
struktury czastek m.in. podwojnej spirali DNA [2 - 5]. Inng funkcja sktadnikow
mineralnych jest utrzymanie w organizmie rownowagi kwasowo-zasadowej oraz

prawidlowej gospodarki wodno-elektrolitowe;j [3].

1.4. Ocena zywienia w badaniach epidemiologicznych
Racjonalne zywienie polega nie tylko na pokryciu zapotrzebowania organizmu
na energi¢ isktadniki odzywcze, ale réwniez na odpowiednim rozltozeniu positkow
w ciagu dnia oraz takim doborze ich sktadu, aby byly one optymalnie wykorzystane
przez ustroj [1, 2, 5]. Ocena sposobu zywienia cztowieka wiaze si¢ z koniecznos$cia
rzetelnego oszacowania podazy gldwnych sktadnikéw odzywczych zawartych w diecie.
Oszacowanie takie nie jest rzecza tatwa, poniewaz zwiazane jest zkonieczno$cia
doktadnego odtworzenia racji pokarmowych, do czego niezbedne jest uzyskanie
szczegotowych danych dotyczacych ilosci 1 jakosci spozywanych produktow i potraw.
Metodyka i zakres badan nad sposobem zywienia sa réznorodne i zaleza przede
wszystkim od celu badania. Mozemy wyr6zni¢ trzy kategorie technik badawczych,
ktoére stuza do oszacowania spozycia [2, 10, 13, 14]:
e obliczeniowe - bilanse zywno$ci, metoda inwentarzowa,
e rejestracyjne — metoda wagowo-rejestracyjna, jadtospis,
e kwestionariuszowe - wywiad 24-godz., historia zywienia, czgsto$¢ spozycia

zywnosci, metoda biezacych notowan, itp.



W badaniach nad zywieniem 1 zwyczajami zywieniowymi populacji
z uwzglednieniem spozycia indywidualnego najczgsciej wykorzystywane sa metody

kwestionariuszowe ze wzgledu na ich stosunkowo duza dostepnos¢ oraz niskie koszty.

1.4.1. Metody kwestionariuszowe

Wykorzystanie metod kwestionariuszowych w badaniach polega na zebraniu
informacji dotyczacych sposobu zywienia w oparciu o standaryzowany kwestionariusz
[2, 10, 14, 15]. Dane o spozytych pokarmach i napojach moga by¢ notowane przez
respondenta bezposrednio po ich spozyciu (metoda biezacych notowan) lub odtwarzane
z pamigci w czasie wywiadu zywieniowego. Najczesciej wykorzystywanymi
w badaniach nad zywieniem instrumentami sa Kwestionariusz Czgstosci Spozycia
(Food Frequency Questionnaire — FFQ) — za pomoca ktorego mozna oszacowaé
zwyczajowa diet¢ oraz wywiad 24-godz. (24h recall) — stuzacy do rejestracji spozycia
z dnia poprzedzajacego badanie. Kilkakrotnie powtérzony wywiad 24-godz. uwazany
jest za jedna z najdoktadniejszych metod oszacowania $redniego spozycia za pomoca
kwestionariusza i cz¢sto stosowany jako instrument referencyjny do okreslenia trafnosci
innych metod opartych na wywiadzie zywieniowym [10, 14, 16, 17]. Zaletami tej
metody sa stosunkowo krotki czas pomigdzy spozyciem a udzieleniem informacji
o spozyciu oraz do$¢ duza doktadnos$¢ uzyskanych danych. Indywidualne oszacowanie
diety opiera¢ mozna réwniez na innych narzg¢dziach takich jak historia zywienia czy
wywiad 7-dniowy [10, 14, 18]. Kazda z tych metod posiada swoje zalety i wady,
a wybor najbardziej odpowiedniej metody powinien zaleze¢ od celéw badania oraz
charakterystyki populacji, w ktorej bedzie ono przeprowadzane. W tabeli 1.4.1.1
przedstawione zostaly najczesciej popetniane bledy zwiazane z wykorzystaniem metod

kwestionariuszowych w zaleznos$ci od rodzaju wykorzystywanego narzedzia.
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Tabela 1.4.1.1: Zrédta bledow przy pomiarach wielko$ci spozycia zywnosci réznymi metodami wywiadu

Metoda oceny spozycia

Zrédla bledéw Biezace Wywiad Wywiad Historia | Kwestionariusz

notowania | 24-godz. 7-dniowy | spozycia czestosci
Pomijanie lub
dodawanie produktu + + ++ +++ ++
lub potrawy
Ocena masy lub
objetosci spozytej + ++ ++ +++ -
porcji
chna f:zqstosm i i N i n
spozycia

+++ bardzo duza mozliwos$¢ popehnienia biedu
++  duza mozliwo$¢ popehienia btedu
+  mniejsza mozliwo$¢ popetienia biedu
- metoda nie uwzglednia danego typu oszacowania

Wykorzystanie metody wywiadu kwestionariuszowego w  badaniach
epidemiologicznych, opréocz potencjalnych bledow zwiazanych z rodzajem
zastosowanego instrumentu pomiarowego, wiaze si¢ rowniez z mozliwoscia powstania
btedow pomiaru pochodzacych od 0s6b uczestniczacych w procesie zbierania danych:
ankietera irespondenta (rycina 1.4.1.1). Bledy pochodzace od ankietera zwiazane sa
przede wszystkim z pominigciem ktéregokolwiek z pytan zawartych w kwestionariuszu
oraz nie zapisaniem lub znieksztalceniem odpowiedzi respondenta. Btad respondenta

zwiazany jest najczgsciej z konieczno$cia przypomnienia sobie, a nastgpnie

odtworzenia objetych wywiadem informacji [19 - 21].
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e RESPONDENT

Rycina 1.4.1.1: Podzial bledow ze wzgledu na zrédta ich pochodzenia.

Mozliwo$¢ zastosowania w badaniach epidemiologicznych ktoérejkolwiek
z metod oszacowania spozycia powinno zosta¢ sprawdzone pod wzgledem rzetelnosci
pomiaru oraz przydatnosci do realizacji celu badan [2, 10, 14]. Dlatego tez powinna
zosta¢ przeprowadzona walidacja wybranego instrumentu pomiarowego — poprzez
poréwnanie z narzedziem referencyjnym. Bardzo wazne jest przy tym spelnienie
zatozenia, ze potencjalne bledy pochodzace zpomiaré6w instrumentem badanym
1 referencyjnym nie moga pochodzi¢ z tego samego zrddta (np. oba narzedzia nie moga
jednoczesnie opierac si¢ na retrospektywnym odtworzeniu racji pokarmowej z pamigci)
[10, 14, 22]. Najczesciej jako instrument referencyjny do walidacji nowych metod
wykorzystywany jest wywiad 24-godz. przeprowadzany wielokrotnie, ocena zywienia
metoda biezacych notowan, czy analityczna analiza podwojnych porcji. Mozliwe jest
rowniez wykorzystanie markerow podazy energii (metoda podwdjnie znakowanej
wody, DLW = doubly labeled water [23 - 26]) czy poszczegdlnych sktadnikow

odzywczych [27, 28].
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1.4.2. Oszacowanie podazy energii oraz skladnikow pokarmowych

Oceniajac zywienie czlowieka czesto potrzebujemy uzyska¢ informacje

dotyczace podazy energii oraz sktadnikow pokarmowych dostarczonych do organizmu

wraz z pozywieniem. W tym celu mozliwe jest wykorzystanie jednej z nast¢pujacych

metod [2, 10, 14]:

Podwdjnej porcji — porcje identyczne z cala spozyta przez badang osobe
zywno$cia zostaja poddane chemicznej analizie pod katem zawarto$ci
okreslonych sktadnikoéw pokarmowych.

Pobierania probki calej Zywnosci — codziennie wazy si¢ cala spozyta zywnosc,
pobiera jej probke (np. 1/10 catosci), ktora nastepnie poddaje sie homogenizacji.
Analizie chemicznej poddany zostaje caly materiat z okresu badania uzyskany
z racji pokarmowej przygotowanej dla jednej osoby.

Racji pokarmowej odtworzonej — podczas badania rejestruje si¢ ilos¢ i rodzaj
spozywanej Zywnosci a nastgpnie na tej podstawie przygotowuje si¢ odtworzona
porcj¢ zywno$ci odpowiadajaca $redniej dziennej wielko$ci spozycia. Taka
probg homogenizuje sig i poddaje analizie chemiczne;.

Tabel sktadu i wartosci odzywczej. Na podstawie dostgpnych tabel oblicza si¢
podaz energii oraz sktadnikéw odzywczych. Metoda ta jest najmniej doktadna,

gdyz w tabelach podane sa warto$ci przecigtne dla danego produktu [29 - 33].

W badaniach epidemiologicznych najczesciej wykorzystywana jest ta ostatnia

metoda ze wzgledu na bardzo wysokie koszty zwiazane z analiza chemiczng racji

pokarmowych. Oszacowanie sktadu racji pokarmowe] wymaga wykorzystania baz

danych lub programow komputerowych, ktore umozliwia takie obliczenia. W Polsce

dostepnych jest kilka programow komputerowych, dzigki ktorym w stosunkowo tatwy
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sposOb mozna wyliczy¢ skiad racji pokarmowej (np. FOOD-2 [34], DIETA-2 [35],
DIETETYK [36], ZYWIENIE v.1.0 [37]). Programy te niekiedy jednak wykorzystuja
nieaktualne juz dane wejsciowe do obliczenia sktadu racji pokarmowej [33], czgsto
dodatkowo nie dysponuja mozliwoscia aktualizacji bazy danych produktow i potraw.
Narzucaja, zatem ograniczenia dotyczace liczby produktow i1 potraw zawartych
w elektronicznych bazach danych. Powoduje to koniecznos$¢ zastgpowania rzeczywiscie
spozytych produktéw innymi, o podobnym sktadzie. Wprowadzenie potrawy jako
zestawu produktow, ktore zostaly wykorzystane w jej przygotowaniu prowadzi do
niedoktadno$ci oszacowania, gdyz nie uwzglednia strat skladnikow odzywczych
zwiazanych z procesami technologicznymi [38]. Roszkowski i wsp. [13] podjeli probe
porownania sktadu racji pokarmowej na podstawie wywiadu 24-godz. analizowanej
w roznych osrodkach. Ten sam zestaw 47 indywidualnych wywiadow zywieniowych
poddano analizie w o$miu osrodkach badawczych zajmujacych si¢ ocena zywienia
w Polsce. W kazdym z o$rodkoéw oszacowano $rednia podaz energii oraz wybranych
sktadnikéw odzywczych a nastgpnie oszacowano wspotczynnik zmiennosci poréwnujac
srednia podaz w badanych o$rodkach. Wspotczynnik zmienno$ci $redniego spozycia
obliczonego dla poszczegdlnych osrodkow wahat si¢ w bardzo szerokim zakresie od
9.9% do 77.0%. Najmniejsza zmienno$¢ zaobserwowano dla biatka zwierzecego
(zakres: 56.6 g — 68.9 g), najwigksza za$ dla oszacowania podazy wapnia (zakres: 824

mg — 1753 mg) [13].

1.4.3. Oszacowanie skladu racji pokarmowej dzieci w wieku szkolnym
W przypadku indywidualnego oszacowania spozycia w populacjach dzieci
szkolnych za najbardziej wiarygodna uwazana jest metoda wywiadu 24-godz. [10, 14,

17]. Potwierdzaja to rowniez McPherson i wsp. [39], ktérzy dokonali przegladu badan
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nad rzetelnos$cia informacji o indywidualnym spozyciu w grupie dzieci w wieku
szkolnym opublikowanych w recenzowanych czasopismach angloj¢zycznych w latach
1970-1999. Zauwazyli oni, ze najbardziej wiarygodne dane uzyskano przy uzyciu
wywiadu 24-godz. (wspodiczynniki korelacji pomiedzy relacja respondenta
a rzeczywistym spozyciem znajdowaly si¢ w zakresie 0.30 - 0.90). Wykorzystanie
kwestionariusza czgstosci oraz metody biezacych notowan powodowato znacznie
wigkszy blad w oszacowaniu podazy (wspotczynnik korelacji 0.10 — 0.70 dla
wigkszosci kategorii). W przeciwienstwie do metody wywiadu 24-godz., wigkszos¢
badan nad rzetelno$cia pozostaltych metod, jako narzedzie referencyjne wykorzystywata
kilkukrotnie powtérzony wywiad 24-godz. co moglo spowodowac¢ dodatkowy bilad
oszacowania polegajacy na nieuwzglednieniu korelacji pomigdzy instrumentem
badanym i referencyjnym [39].

Na wiarygodnos$¢ danych dotyczacych sposobu zywienia dzieci ogromny wptyw
ma osoba respondenta. W przypadku dzieci mtodszych najczesciej osoba udzielajaca
informacji na temat zywienia jest respondent zast¢pczy (rodzice, opickunowie, itp.),
dane dotyczace zywienia dzieci starszych najczesciej uzyskiwane sa bezposrednio od
dzieci, a miejscem zbierania takich informacji najczesciej jest szkota. Analizujac
dostepne pismiennictwo dotyczace rzetelnosci danych zywieniowych dla dzieci ponizej
12 roku zycia, Willet [10] zauwazyl, ze rodzice w sposdéb umiarkowany potrafia
odtworzy¢ racje pokarmowe swoich dzieci. Dla wigkszo$ci analizowanych sktadnikow
odzywczych  zaobserwowane  wspotczynniki  korelacji  pomigdzy  spozyciem
opisywanym przez rodzicOw oraz spozyciem relacjonowanym przez niezaleznego
obserwatora byly wyzsze od 0.40. Badania nad rzetelno$cia danych zywieniowych
w grupie dzieci starszych opieraja sig, przede wszystkim, o obserwacje positkow

spozywanych w szkole ($niadanie, obiad) lub w internacie [39, 40 - 44]. Sa to zatem
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tylko czgéciowe oszacowania spozycia, ktore nie uwzgledniaja produktow zjadanych
poza tymi positkami.

W pismiennictwie polskim brak jest doniesien odnoszacych si¢ do rzetelnosci
wywiadu zywieniowego dotyczacego dzieci w wieku 9 — 15 lat. Na podstawie
przegladu pismiennictwa polskiego dotyczacego tematyki zywienia dzieci od roku 1991
(W oparciu o bazg ,,Polska Bibliografia Lekarska’) zidentyfikowano tylko jedno badanie
podejmujace ten temat. Badanie to przeprowadzone zostato przez Gawegckiego i wsp.
[45] a obejmowato grupg mtodziezy z I1I oraz IV klasy liceum i technikum.

W latach 1991 — 2004 polscy autorzy opublikowali 36 prac, w ktérych
wykorzystano wywiad zywieniowy dla dzieci/mtodziezy w grupie wiekowej 9 — 15 lat
(35 artykutéw w czasopismach naukowych [8, 46 - 79] oraz monografig, ktora
uwzglednia rowniez problem zywienia dzieci [80]). W wigkszos$ci prac postuzono sig
metoda wywiadu 24-godz. [8, 46 - 49, 51 - 55, 57, 58, 59, 61, 62, 66 - 73, 75, 76, 79,
80], w osmiu pracach do oceny spozycia wykorzystano kwestionariusz czgstosci
spozycia (najczesciej byl to kwestionariusz autorski) [50, 53, 63, 65, 64, 67, 74, 77],
a w trzech wykorzystano inne techniki badawcze (metoda punktowa Bielinskiej [56],
metoda punktowa Starzynskiej [78], ankieta ogo6lna [60]). Niestety, autorzy prac czgsto
nie podawali informacji na temat tego, kto byt respondentem [8, 47 - 49, 53, 54, 58, 59,
66, 68 - 71, 73, 75, 76, 77, 79]. Tylko jedno z badan wykorzystywalo informacje
pochodzace od dzieci oraz od opiekundéw, jednak grupa dzieci oraz grupa opiekundéw
w tych badaniach byly od siebie niezalezne [67].

Stad podjeta zostata proba odpowiedzi na pytanie, czy wywiad zywieniowy
przeprowadzony z dzieckiem moze stanowic¢ rzetelne zrddlo informacji na temat sktadu

racji pokarmowe;j.
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1.

1.5. Cel pracy

Sformutowane zostaly dwa gléwne cele pracy:
Sprawdzenie, czy wywiad zywieniowy zebrany od dziecka w wieku pokwitania
jest wiarygodny w stosunku do wywiadu zebranego od respondenta zast¢pczego
jako referencyjnego (osoba przygotowujaca positki) i czy moze by¢ wykorzystany
w analizie wynikow badan nad wptywem czynnikoéw zywieniowych na zdrowie
dziecka.
Skonstruowanie autorskiego programu komputerowego pozwalajacego na
mozliwie doktadne odtworzenie racji pokarmowych w oparciu o aktualne tabele

warto$ci odzywcze;j.
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2. MATERIAL I METODY

2.1. Badana populacja

Badania terenowe przeprowadzono w grupie 100 dzieci, w wieku 9-15 lat, ktore
objete byly badaniami kontrolnymi w Poradniach Specjalistycznych Dziecigcego
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego im. §w. Ludwika w okresie od
stycznia do czerwca 1999 roku. Do badan wlaczano uczniéw szkoty podstawowej klas
od trzeciej do 6smej, ktérzy do przychodni zglosili si¢ z opiekunem. Opiekunem mogta

by¢ matka, lub osoba, ktéra deklarowata, ze wie jak wygladaja positki dziecka.

2.2. Organizacja badan terenowych

Po uzyskaniu zgody opiekuna, specjalnie przeszkoleni ankieterzy
przeprowadzali wywiady zywieniowe z dzieckiem oraz z opiekunem (respondent
zastgpczy). Wywiady te przeprowadzane byly w specjalnie do tego celu przeznaczonym
pomieszczeniu, niezaleznie od siebie (dziecko nie wiedziato jakich odpowiedzi udzielit
opiekun i vice versa), a ich kolejnos¢ (opiekun — dziecko lub w odwrotnej kolejnosci)
zostala ustalona wcze$niej na podstawie losowania. Wywiad zywieniowy dotyczyt
24 godzin z dnia poprzedzajacego badanie. Zaréwno dziecko jak i respondent zastepczy
poproszeni zostali o odtworzenie wszystkich pokarmow 1 napojoéw, ktore dziecko
spozyto od przebudzenia az do za$nigcia, z uwzglednieniem ewentualnych pokarméw
spozytych w nocy. Respondenci proszeni byli tez o podanie sktadu wszystkich positkow
($niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), a takze o odtworzenie
wszystkich napojow i produktow spozywczych, ktére dziecko zjadlo pomiedzy tymi
positkami (dojadanie). Instrukcja przeprowadzania wywiadu zywieniowego ustalata

sposob przeprowadzania wywiadu oraz kolejnos¢ zadawanych pytan.
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Oproécz informacji dotyczacych sktadu poszczegolnych positkéw zbierano dane
na temat czasu 1 miejsca spozycia positkow, doktadnej ich masy oraz cech
jakosciowych produktéw. W przypadku potraw przygotowywanych w domu zebrano
informacje dotyczace sposobu ich przygotowywania (receptury). Przy ocenie wielko$ci
porcji ankieterzy zwracali uwage respondentéw, ze dane powinny dotyczy¢ produktow,
potraw 1 napojow zjedzonych przez dziecko, a nie przygotowanych do zjedzenia.
Wielkos$¢ porcji oceniano przy pomocy ,,Albumu porcji produktéw i potraw” [81] oraz
postugujac si¢ miarami domowymi (tyzka, lyzeczka, szklanka, itp.) lub handlowymi
(masa pojedynczego opakowania np. jogurtu). Po przeprowadzeniu wywiadu

z dzieckiem dokonywano pomiaru masy oraz dtugosci ciata dziecka.

2.3. Analiza skladnikow odzywczych
Na podstawie wywiadu zywieniowego przeprowadzonego niezaleznie
z dzieckiem 1 jego opiekunem, przy pomocy autorskiemu programu komputerowego,
wyliczono podaz energii oraz nastgpujacych sktadnikow odzywcezych:
e biatka
— biatka zwierzecego
— biatka roslinnego
e tluszczu
o weglowodandéw
e blonnika
e witamin
— retinol
— B- karoten

— witamina E
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— witamina B,
— witamina B,
— witamina PP
— witamina By

witamina C

o skladnikéw mineralnych

— sod

— potas

— wapn

— fosfor

— magnez

— zelazo

Podaz energii i sktadnikéw odzywczych oszacowano oddzielnie dla kazdego

z positkow :$niadania, drugiego $niadania, obiadu, podwieczorku, kolacji oraz
dojadania. Analiz¢ podazy ograniczono do trzech podstawowych positkéw ($niadania,
obiadu i kolacji) oraz dojadania. Nie uwzgledniono danych dotyczacych drugiego
$niadania, gdyz positek ten dzieci zjadaty w szkole oraz podwieczorku, gdzie tylko
w pieciu przypadkach zarowno opiekun jak i matka deklarowali spozycia takiego

positku.

2.4. Analiza statystyczna

Analiza statystyczna zebranego materialu przeprowadzona zostala przy pomocy
pakietow statystycznych BMDP New System 2.0 [82] oraz STATISTICA 5.0 [83].
W opisie badanej populacji wykorzystano §rednie wraz z odchyleniem standardowym

dla opisu zmiennych ciagtych oraz liczebnosci i odsetki dla zmiennych kategorycznych.
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Pierwszy etap analizy obejmowal oceng podazy energii oraz sktadnikow
odzywczych pochodzacych z podstawowych positkow: §niadania, obiadu, kolacji oraz
dojadania. Analiz¢ poszczegdlnych positkéw ograniczono tylko do tych par opiekun-
dziecko, w ktérych zarowno opiekun jak i1 dziecko deklarowali spozycie positku przez
dziecko w dniu poprzedzajacym badaniem. Dla wszystkich analizowanych zmiennych
zdefiniowano obserwacje odstajace jako podaz wyzsza od $redniej + dwa odchylenia
standardowe lub nizsza niz $rednia — dwa odchylenia standardowe. Z analizy wylaczono
przypadki, dla ktérych podaz energii nie miescita si¢ w granicach warto$¢ $rednia
+ 2SD oraz te, dla ktoérych podaz badanego sktadnika nie mie$cita si¢ w granicach
Srednia £+ 2SD.

Analize¢ zmiennych ilosciowych (poszczegdlne skladniki odzywcze)
przeprowadzono w oparciu o nieparametryczne testy istotno$ci statystycznej, gdyz
badane zmienne charakteryzowaty si¢ rozktadami réznymi od rozkladu normalnego
(test Shapiro-Wilka). Ze wzgledu na brak normalnosci rozktadéow wigkszosci badanych
zmiennych, w opisie poszczegdlnych zmiennych oprécz $redniej 1 odchylenia
standardowego, wykorzystano mediang wraz z odchyleniem kwartylowym. Poréwnanie
réznic w podazy poszczegolnych sktadnikéw odzywczych pomigdzy opiekunem oraz
dzieckiem przeprowadzono w oparciu o test Wilcoxona dla préb powiazanych [84, 85].

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie czy dane dotyczace podazy
poszczegolnych sktadnikéw odzywcezych uzyskane na podstawie wywiadu z dzieckiem
moga zosta¢ wykorzystane w badaniach epidemiologicznych, wykorzystano
klasyfikacje podazy na podstawie rozkladu tercylowego. Obliczono réwniez
wspotczynnik korelacji Spearmana (rs), aby okresli¢ w jakim zakresie istnieje zaleznos¢

pomigdzy relacja ilo§ciowa opiekuna oraz dziecka.
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2.5. Opracowanie programu komputerowego do oceny zywienia

Dla oszacowania podazy poszczegdlnych sktadnikow odzywczych opracowano
autorski program komputerowy przeznaczony do obliczenia sktadu racji pokarmowej.
Wykorzystano w nim aktualne dane dotyczace wartosci odzywczej poszczegdlnych
produktdow, napojow i potraw opracowane w Instytucie Zywno$ci iZywienia
w Warszawie [29 - 31]. Program ten jest narzedziem pracujacym w Srodowisku
Windows, co pozwala na stosunkowo prosta jego obstuge. Dziatanie programu polega
na wyliczeniu podazy energii oraz podstawowych skladnikow odzywczych
pochodzacych z racji pokarmowej obejmujacej 24 godziny (lub dowolna czes¢ tego
okresu). Mozliwe jest przeanalizowanie sktadu racji pokarmowej rzeczywiscie spozytej
lub tzw. ,,przecigtnej”. Oprocz danych o spozytych produktach i napojach wymaga on
wprowadzenia informacji charakteryzujacych respondenta (pte¢, wiek, masa ciata,
wzrost, poziom aktywnosci fizycznej) oraz racje pokarmowa (data spozycia, typowos¢).
Pozwala to na pozniejsza oceng sktadu racji pokarmowej w zaleznosci od respondenta.
Wprowadzenie informacji o sktadzie racji pokarmowej odbywa si¢ poprzez wybranie
odpowiedniej potrawy lub produktu z istniejacej w bazie danych listy produktow
i potraw oraz wpisaniu informacji o masie spozytego produktu. W przypadku, gdy
zadanej potrawy nie ma w bazie danych istnieje mozliwo$¢ stworzenia nowej receptury
zgodnie z informacjami uzyskanymi od respondenta, co pozwala na rzetelne
oszacowanie podazy. Dolaczenie nowej potrawy do zestawu juz istniejacych wymaga
wprowadzenia wszystkich jej sktadnikow wraz z gramatura oraz wybrania sposobu
obrobki jakiej zostata poddana ta potrawa (smazenie, gotowanie, duszenie, pieczenie).
Dzigki temu, obliczajac zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w 100 g nowej potrawy,
uwzglednione zostaja straty technologiczne poszczeg6élnych skladnikow zwiazane

z procesem obrobki cieplnej [37].
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Program ten daje mozliwos¢ przegladania sktadu racji pokarmowe;j
bezposrednio po wprowadzeniu danych. Dodatkowo pozwala on na szybka analize racji
poprzez wyliczenie udziatu w podazy energii z catodziennej racji pokarmowej
gtownych sktadnikow energetycznych (biatka, thuszczu i weglowodanow) oraz rozktadu
podazy energii na poszczegoOlne positki. Podstawowe podsumowanie sktadu racji
pokarmowej daje rowniez mozliwos¢ odniesienia catodziennej podazy energii oraz
sktadnikéw odzywczych do zalecen zywieniowych opracowanych dla populacji polski
z uwzglednieniem pflci, wieku, stopnia aktywnosci fizycznej, masy ciata oraz stanu
fizjologicznego organizmu [86 - 88].

Dziatanie programu zostato przetestowane wstgpnie na danych zywieniowych
pochodzacych od 30 oséb, poprzez porownanie wynikéw uzyskanych na podstawie
procedur komputerowych z wynikami obliczen dietetyka w oparciu o tabele wartosci
odzywczej [29 - 31]. W porownaniu tym, dla podazy energii oraz sktadnikow
odzywczych uzyskano zgodno$¢ z doktadnoscia do 0.01% [89].

Doktadny opis dziatania programu komputerowego oraz przykladowe efekty
jego dziatania zostaty zaprezentowane w Aneksie 1.

Program ten moze zosta¢ udostgpniony przez Katedr¢ Epidemiologii
i Medycyny Zapobiegawczej, Uniwersytetu Jagiellonskiego, Collegium Medicum,

ul. Kopernika 7A.
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3. WYNIKI

3.1. Charakterystyka badanych

Charakterystyke demograficzna badanych przedstawiono w tabeli 3.1.1.
W badanej populacji 34% wszystkich respondentéw stanowili chtopcy. Sredni wiek
w tej populacji wynosit 12.8 lat. W badanej populacji srednia masa ciala wynosita

49.5 kg, przy srednim wzroscie 152.9 cm.

Tabela 3.1.1: Charakterystyka badanej populacji

Zmienna N (%)
Pte¢
Chiopey 34 (34.0%)
Dziewczynki 66 (66.0%)
Wiek (X, SD) 12.8 (1.90)
Masa ciata [kg] (X , SD) 49.5 (13.05)
Wzrost [cm](i, SD) 152.9 (8.64)

Babka Siostra
5% 1%

Matka
94%

Rycina 3.1.1: Sktad grupy opiekunow.
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Znaczaca wigkszo$¢ respondentow zastgpczych (94.0%) stanowity matki dzieci
objetych badaniem (rycina 3.1.1).

Na rycinie 3.1.2 przedstawiono, w jaki sposob opiekunowie oceniali typowos$¢
spozycia dzieci w dniu poprzedzajacym badanie. Stwierdzono, ze w opinii
respondentow zastgpczych zaledwie 3% racji pokarmowych rdznilo si¢ od
zwyczajowego spozycia, 4% opiekunow nie potrafilo okresli¢ czy spozycie dzieci

w dniu poprzednim bylo spozyciem ,,typowym”.

Nie wiem
4%

Raczej nie
3%

Raczej tak

37% Tak

56%

Rycina 3.1.2: Typowos¢ spozycia w dniu objgtym wywiadem (na podstawie informacji uzyskanych od
opiekuna).

3.2. Dostepnos¢ informacji o poszczegolnych positkach — opiekun vs.

dziecko

Ze wzgledu na porg spozycia, wszystkie pokarmy i napoje zakwalifikowane
zostaly jako spozycie okreslonego positku przez samych respondentow. Respondenci
proszeni byli nie tylko o podanie co dziecko zjadto, ale rowniez o okreslenie wielkos$ci
spozytej porcji. Za pelne dane dotyczace positku uznawano informacje, w ktorych
respondent okreslit przynajmniej jeden spozyty produkt, potrawe lub nap6j oraz okreslit

odpowiadajaca mu wielko$¢ porcji. W tabeli 3.2.1 przedstawiono zestawienie
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informacji uzyskanych od opiekuna oraz dziecka dotyczacych poszczegdlnych

positkow.

Tabela 3.2.1: Liczba opiekundéw oraz dzieci deklarujacych spozycie przez dziecko poszczegdlnych
positkow w dniu poprzedzajacym badanie.

Dziecko
Posilek Opiekun
Pelne dane* Brak danych*

Sniadanie Pelne dane* 72 -

Brak danych* 28 -
Drugie $niadanie Pelne dane* 36 6

Brak danych* 33 25
Obiad Pelne dane* 78 1

Brak danych* 18 3
Podwieczorek Pelne dane* 5 4

Brak danych* 8 83
Kolacja Pelne dane* 76 2

Brak danych* 20 2
Dojadanie Pelne dane* 29 10

Brak danych* 35 26

* Pelne dane — respondent wymienit przynajmniej jeden produkt, napdj lub potrawe spozyta w ramach
positku
Brak danych — respondent nie wymienit zadnego produktu zjedzonego podczas positku

3.2.1. Sniadanie

Wszystkie badane dzieci deklarowaty, ze w dniu poprzedzajacym badanie zjadty
$niadanie i byly w stanie udzieli¢ informacji, co wchodzito w sktad tego positku.
Natomiast tylko 72% opiekunoéw bylo w stanie okresli¢, co dziecko zjadlo na pierwsze
$niadanie (spozywane w domu) — tabela 3.2.1. Czg$¢ opiekundw (matek) sposrod tych,
ktoérzy nie potrafili okresli¢ sktadu $niadania dziecka deklarowato, ze ,jak zwykle

dziecko zjadto jaka$ kanapke”.
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3.2.2. II Sniadanie

W badanej populacji 69.0% dzieci deklarowato spozycie Il $niadania w dniu
objetym badaniem. Spos$rdd opiekundéw tych dzieci 33 (47.8%) nie udzielito informacji
dotyczacych produktéw wchodzacych w sktad drugiego $niadania dziecka. Sze$ciu
opiekunow deklarowato, ze dziecko zjadlo drugie $niadanie czego nie potwierdzity

dzieci (tabela 3.2.1).

3.2.3. Obiad

Prawie wszystkie dzieci (96.0%) deklarowaly, ze w dniu poprzedzajacym
badanie spozyly obiad i byly w stanie okresli¢ jego sktad, natomiast tylko 79.0%
opiekunow bylo w stanie udzieli¢ informacji na temat produktow i potraw spozytych
w ramach tego positku. Sposrod tych oséb jedna podata, ze dziecko zjadlo obiad, ale
dziecko takiego spozycia nie potwierdzito. Na szczegdlna uwage zashuguje fakt, ze
osiemnastu opiekunow (tylko matki) nie potrafito udzieli¢ informacji co dziecko zjadto
na obiad. Podj¢ta proba wyjasnienia dlaczego opiekunowie nie byli w stanie udzieli¢
takich informacji wykazata, ze w 10 przypadkach dziecko jadlo obiad w szkole,
8 opiekundéw podalo jako przyczyne nieznajomosci skladu obiadu dziecka prace
zawodowa oraz to, ze w tym czasie positki przygotowywal inny z domownikow (np.

babcia dziecka).

27



3.2.4. Podwieczorek

Tylko niewielka grupa respondentéw (9 opiekundéw oraz 13 dzieci) deklarowata,
ze w dniu poprzedzajacym badanie dziecko spozyto podwieczorek. Przy czym jedynie

pig¢ par opiekun-dziecko byto zgodnych co do tego faktu (tabela 3.2.1).

3.2.5. Kolacja

Podobnie jak w przypadku obiadu niemal wszystkie dzieci (96.0%) deklarowaty,
ze w dniu poprzedzajacym badanie spozywaty kolacje. Sposrod opiekunow tych dzieci,
az 20 osoéb (20.8%) nie potrafito udzieli¢ informacji, z jakich produktow i napojow

sktadat si¢ positek wieczorny (tabela 3.2.1).

3.2.6. Dojadanie

W badanej grupie 39 opiekunéw deklarowato, ze dziecko w dniu
poprzedzajacym badanie spozywalo jakiekolwiek produkty lub napoje poza gléwnymi
positkami. Natomiast w grupie dzieci takie spozycie deklarowalo az 64 respondentow.
Tylko w 29 przypadkach jednoczes$nie zar6wno opiekun jak i dziecko deklarowali, ze
dziecko pojadato pomigdzy positkami (tabela 3.2.1). Na rycinie 3.2.6.1 przedstawiona
zostala struktura dojadania. Zaréwno w opinii opiekunéw, jak i dzieci najczgséciej poza
gléwnymi positkami dzieci zjadaty stodycze (65.6% dzieci oraz 59.0% opiekunow
sposrod deklarujacych dojadanie) oraz owoce (46.9% dzieci, 43.6% opiekunow).
Stosunkowo rzadko zaré6wno dzieci jak i opiekunowie deklarowali spozycie przekasek

typu chipsy, frytki, itp. (troje dzieci, dwoje opiekundéw).
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Rycina 3.2.6.1: Struktura dojadania na podstawie danych uzyskanych od respondentéw. Dane pochodza
od 64 dzieci oraz 39 opiekunow.

W przypadku 10 par ,dziecko-opiekun” opiekunowie podali informacje
o dodatkowych produktach spozytych pomigdzy positkami, a dzieci nie relacjonowaty
takiego spozycia. Najczgsciej byly to produkty nabiatowe (serki homogenizowane,
jogurty, itp.), az pigcioro dzieci zapomniato o ich spozyciu (rycina 3.2.6.2). Na rycinie
3.2.6.3 przedstawiona zostala struktura dojadania w grupie dzieci, dla ktorych
opiekunowie nie byli w stanie udzieli¢ informacji, co dzieci podjadaly w ciagu dnia.
Najczesciej opiekunowie nie wiedzieli o spozywaniu przez dzieci stodyczy (23 osoby),

owocow (7 osob) oraz dodatkowych napojow (10 osob).
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Rycina 3.2.6.2: Struktura dojadania w grupie opiekunow, dla ktorych dzieci nie udzielity informacji na
temat dojadania (N = 10).
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Rycina 3.2.6.3: Struktura dojadania w grupie dzieci, dla ktorych opiekunowie nie udzielili informacji na
temat dojadania (N = 35).
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3.3. Zgodnos¢ relacji dziecka i opiekuna w odniesieniu do podazy energii

oraz skladnikow odzywczych

3.3.1. Sniadanie

Pelne dane dotyczace produktow i napojéow spozytych przez dziecko w dniu
poprzedzajacym badanie uzyskano od 72 par opiekun-dziecko. Aby ograniczy¢
potencjalne przektamania w danych, z analizy jakosciowej wykluczono 7 kompletéw
informacji, poniewaz podaz energii oszacowana na podstawie relacji ktoregokolwiek
z respondentéw (opiekuna i/lub dziecka) przekraczata zakres s$rednia + 2SD.
Dodatkowo z grupy poddanej analizie wykluczano osoby o bardzo wysokiej lub bardzo
niskiej podazy badanego sktadnika (< X - 2SD lub > X + 2SD).

Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w podazy energii pochodzacej ze
$niadania oszacowanej na podstawie relacji dziecka i opiekuna. Rowniez podaz biatka
(ogbdtem oraz w rozdziale na biatko zwierzgce i roslinne), thuszczow, weglowodanow
oraz blonnika nie réznicowata badanych grup (tabela 3.1.1.1).

Podobnie, podaz witamin rozpuszczalnych w tluszczach (tabela 3.1.1.2) oraz
w wodzie (tabela 3.1.1.3) nie rdéznily si¢ statystycznie istotnie pomiedzy dzie¢mi
1 opiekunami.

Jedynym sktadnikiem odzywczym pochodzacym ze $niadania dziecka, ktoérego
podaz roznita sig statystycznie istotnie pomigdzy dzieckiem i jego opiekunem byl wapn.
Mediana (* odchylenie kwartylowe) podazy wapnia wedlug relacji dziecka (82.3
+ 110.5 mg) byla znacznie wyzsza od podazy oszacowanej na podstawie informacji
uzyskanych od opiekuna (51.6 = 99.5 mg; p = 0.036). Podaz pozostatych
analizowanych sktadnikéw mineralnych (séd, potas, fosfor, magnez, zelazo) w opinii

dziecka oraz opiekuna nie roznily si¢ znaczaco (tabela 3.1.1.4).
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W tabeli 3.1.1.5 przedstawione zostaly odsetki odpowiedzi zgodnych, tzn takich,
dla ktérych podaz obliczona na podstawie danych uzyskanych od dziecka oraz opiekuna
zaklasyfikowane zostaly do tej samej kategorii (wysoka, §rednia, niska) wyznaczonej na
podstawie rozktadu tercylowego. Zgodno$¢ ponizej 50% zanotowano dla podazy
weglowodanow (48.6%), sodu (48.6%) oraz btonnika (48.7%). Natomiast w przypadku
potasu, witaminy B, oraz witaminy C zaobserwowano najwyzsza zgodnos¢
(odpowiednio: 63.9%, 62.5% 1 62.5%).

Analizujac wspotczynniki korelacji Spearmana dla podazy energii i badanych
sktadnikéw odzywczych stwierdzono, ze wspolczynniki te miescily si¢ w zakresie
od rs = 0.37 dla weglowodanow do rs = 0.71 dla potasu (rycina 3.3.1.1). W przypadku
podazy wapnia wspdtczynnik korelacji Spearmana pomigdzy relacja dziecka i jego
opiekuna wynosit rs = 0.55 co mogloby sugerowacé, ze btad oszacowania przez dziecko
ma charakter systematyczny. Zaleznos$¢ ta zostata przedstawiona na rycinie 3.3.1.2.
Niska zgodnos¢ danych pochodzacych od dziecka i jego opiekuna w odniesieniu do
podazy weglowodanéw pochodzacych ze $niadania zwiazana byla ze stosunkowo
szerokim zakresem obserwowanej podazy tego sktadnika podczas $niadania (rycina

3.3.1.3).
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Tabela 3.3.1.1: Srednia podaz energii, biatka, tluszczu, weglowodanéw oraz blonnika ($niadanie)
oszacowana na podstawie wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem

Dziecko Opiekun Réznica wartos$¢ p
Dziecko — Opiekun dla
réznicy
Energia Srednia 1331.93 1317.08 14.85
[kJ] Odch.St 676.67 587.80 659.13 p=10.986
N=65 Mediana 1222.00 1333.60 0.00
(Qs-Qy)2 381.59 332.55 361.42
Biatko Srednia 10.45 10.25 0.20
[g] Odch.St 6.62 6.53 6.92 p=10.896
N =64 Mediana 9.48 9.28 0.00
(Qs-Q)/2 4.26 4.08 3.02
Biatko zwierzece Srednia 6.60 6.04 0.56
[g] Odch.St 5.74 5.53 6.45 p=0.521
N =63 Mediana 595 5.36 0.00
(Qs-Qp2 3.45 3.60 2.12
Biatko roslinne Srednia 343 3.65 -0.22
[g] Odch.St 2.18 2.10 2.46 p=0.344
N=62 Mediana 2.98 343 0.00
(Qs-Qy)2 1.62 1.62 1.44
Thuszcz Srednia 9.40 8.93 0.47
[g] Odch.St 7.65 6.10 8.02 p=10.880
N=62 Mediana 7.43 8.70 0.00
(Qs-Qp)2 4.29 3.97 3.21
Weglowodany Srednia 47.45 47.59 -0.14
[g] Odch.St 25.89 21.50 27.55 p=0.900
N =064 Mediana 42.18 45.56 0.00
(Qs-Qy)/2 13.37 15.10 14.27
Blonnik Srednia 2.75 2.74 0.01
[g] Odch.St 1.79 1.70 1.86 p=0.974
N =64 Mediana 2.61 245 0.00
(Qs-Q)/2 0.98 1.44 1.25
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Tabela 3.3.1.2: Srednia podaz witamin rozpuszczalnych w tluszczach ($niadanie) oszacowana na
podstawie wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy
Retinol Srednia 79.05 68.29 10.76
[ug] Odch.St 77.42 54.44 70.15 p=0.537
N=59 Mediana 60.00 60.00 0.00
(Q3-Qy)72 29.90 33.53 17.28
Karoten Srednia 42.58 40.42 2.16
(gl Odch.St 43.83 46.99 37.01 p =0.468
N=060 Mediana 32.20 25.01 0.23
(Q5-Q)/2 20.32 30.00 15.60
Witamina E Srednia 0.73 0.84 -0.12
[mg] Odch.St 0.58 0.69 0.71 p=0.131
N=59 Mediana 0.56 0.58 -0.04
(Qs-Q)2 0.44 0.59 0.32
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Tabela 3.3.1.3: Srednia podaz witamin rozpuszczalnych w wodzie ($§niadanie) oszacowana na podstawie
wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Dziecllz(?i-n(i)c;iekun dv:: l;:i()iérfify

Witamina B, Srednia 0.14 0.15 -0.01
[mg] Odch.St 0.09 0.10 0.11 p=10.492
N =63 Mediana 0.12 0.13 0.00

(Qs-Q)2 0.06 0.06 0.06
Witamina B, Srednia 0.28 0.23 0.04
[mg] Odch.St 0.21 0.18 0.19 p=0.178
N =63 Mediana 0.22 0.16 0.01

(Qs-Qp)2 0.16 0.14 0.06
Witamina PP Srednia 0.98 1.15 -0.17
[mg] Odch.St 0.72 1.07 1.11 p=10.780
N =60 Mediana 0.74 0.74 0.00

(Qs-Qy)2 0.48 0.48 0.30
Witamina B¢ Srednia 0.14 0.14 0.00
[mg] Odch.St 0.09 0.10 0.10 p=0.816
N =62 Mediana 0.14 0.12 0.00

(Qs-Qp)2 0.05 0.07 0.05
Witamina C Srednia 3.12 3.23 -0.11
[mg] Odch.St 3.88 4.76 4.97 p=0.777
N =061 Mediana 1.85 1.67 0.00

(Qs-Qy)/2 2.50 2.48 0.36
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Tabela 3.3.1.4: Srednia podaz sktadnikow mineralnych ($niadanie) oszacowana na podstawie wywiadu

z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Réznica wartos$¢ p
Dziecko - Opiekun 412 réznicy

Sod Srednia 468.86 428.69 40.17
[mg] Odch.St 322.58 260.59 328.33 p=0.262
N=63 Mediana 444.52 414.20 0.00

(Qs-Qn2 211.71 156.83 153.54
Potas Srednia 297.97 300.00 -2.04
[mg] Odch.St 226.68 221.85 199.43 p=10.692
N =65 Mediana 242.00 239.38 -0.04

(Qs-Q)/2 112.87 135.63 78.98
Wapn Srednia 146.16 123.52 22.64
[mg] Odch.St 144.51 130.96 145.38 p=0.036
N=63 Mediana 82.32 51.60 7.76

(Qs-Q2 110.52 99.49 47.73
Fosfor Srednia 185.26 179.62 5.64
[mg] Odch.St 130.08 120.67 134.65 p=10.760
N=65 Mediana 159.36 174.55 0.00

(Qs-Q)2 78.75 70.90 56.70
Magnez Srednia 34.43 34.18 0.25
[mg] Odch.St 23.31 20.31 22.77 p=0.514
N=064 Mediana 31.41 29.40 0.00

(Qs-Q)2 11.05 14.83 8.94
Zelazo Srednia 1.16 1.18 -0.02
[mg] Odch.St 0.66 0.63 0.69 p=0.757
N=62 Mediana 1.00 1.06 0.00

(Qs-Qp2 0.47 0.47 0.41
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Tabela 3.3.1.5: Zgodnos$¢ podazy energii oraz sktadnikow odzywczych (w tercylach) w relacji opiekuna
i dziecka - $niadanie.

% odpowiedzi % odpowiedzi % odpowiedzi
w zgodnych w sasiednich tercylach w skrajnych tercylach
Energia 58.4 333 8.4
Biatko 58.3 30.4 11.2
Bialko zwierzgce 59.7 30.5 9.8
Biatko roslinne 52.7 38.8 8.4
Tluszcze 55.5 36.0 8.4
Weglowodany 48.6 38.9 12.5
Btonnik 48.7 38.8 12.5
Retinol 61.1 29.1 9.8
Karoten 59.6 30.5 9.8
Witamina E 52.8 36.1 11.1
Witamina B, 25.0 61.1 13.9
Witamina B, 62.5 332 42
Witamina PP 59.7 30.4 9.8
Witamina Bg 55.5 36.0 8.4
Witamina C 62.5 20.8 16.6
Sod 48.6 41.7 9.7
Potas 63.9 334 2.8
Wapn 59.7 36.0 4.2
Fosfor 58.3 34.6 7.0
Magnez 58.3 332 8.4
Zelazo 54.2 36.1 9.7
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Rycina 3.3.1.3: Podaz weglowodan6ow pochodzaca ze $niadania w relacji opiekuna oraz dziecka (wykres
rozrzutu wraz z prosta regresji oraz 95% przedziatem ufnosci).
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3.3.2. Obiad

Analizg jakos$ciowa sktadu obiadu wstepnie ograniczono do 78 par dziecko-
opiekun, dla ktorych uzyskano kompletne informacje na temat obiadu. Nastgpnie, aby
wykluczy¢ potencjalne przeklamania w danych, z analizy wykluczono 4 komplety
danych, poniewaz podaz energii oszacowana na podstawie relacji ktoregokolwiek
zrespondentow  (opiekuna  i/lub  dziecka) przekraczalta  zakres  $rednia
+ 2SD (aneks 2, rycina A2.1). Dodatkowo z grupy poddanej analizie wykluczano osoby
o bardzo wysokiej lub bardzo niskiej podazy badanego sktadnika (<X - 2SD lub
> X+ 2SD) (aneks 2, ryciny A2.2 — A2.21).

Analiza statystyczna wykazata, ze podaz energii oraz badanych makro-
1 mikrosktadnikow odzywczych pochodzacych z obiadu oszacowana na podstawie
informacji uzyskanych od dziecka byla istotnie wyzsza niz oszacowana na podstawie
danych uzyskanych od opiekuna. Podaz energii z obiadu byta o 11.4% wyzsza (mediana
roéznic pomigdzy dzieckiem i opiekunem) wedlug dziecka w poréwnaniu do opiekuna
(tabela 3.3.2.1). Podobnie, istotne statystycznie réznice w relacji dziecka oraz opiekuna
zanotowano dla podazy ttuszczow (dziecko deklarowato podaz o 7.6% wyzsza niz
opiekun). Rowniez podaz blonnika byta istotnie statystycznie wyzsza w relacji dziecka
(5.8 £ 2.4 g) niz opiekuna (4.6 = 1.7 g; p = 0.006). W analizie nie wykazano
statystycznie istotnych réznic w podazy weglowodanoéw oraz biatka (ogotem) i1 biatka
ro$linnego pochodzacych z obiadu. Natomiast stwierdzono, ze w relacji dziecka obiady
byly bogatsze w biatko zwierzece (podaz wedlug dziecka 10.0 + 4.0 g, wedlug
opiekuna 8.1 = 3.7 g; p = 0.001; tabela 3.3.2.1).

W tabeli 3.3.2.2 przedstawiono podaz witaminy A (retinol oraz [-karoten)
1 witaminy E pochodzacych z produktéw, napojow 1 potraw spozytych podczas obiadu.

Zanotowano istotnie wyzsza zawarto$¢ -karotenu (o 8.5%) oraz witaminy E (o 19.8%)
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w racjach (obiadach) opisywanych przez dzieci w poréwnaniu do opiekunow
(p = 0.010). Nie stwierdzono natomiast, statystycznie istotnych réznic w podazy
retinolu.

Podaz wszystkich analizowanych witamin rozpuszczalnych w wodzie (B, B,,
PP, Bs, C) byla istotnie wyzsza na podstawie informacji uzyskanych od dziecka
w poréwnaniu z podaza oszacowana na podstawie relacji opieckuna. Roznica w podazy
tych witamin wyliczona w oparciu o dane zebrane od dziecka i jego opiekuna stanowita
od 11.8% (dla witaminy C) do 18.8% (dla witaminy B;) podazy oszacowanej wedlug
opiekuna (tabela 3.3.2.3).

Podobnie, podaz wigkszosci badanych skladnikow mineralnych (oprocz sodu)
byla statystycznie istotnie wyzsza w relacji dziecka niz opiekuna. Szczegdlnie duze
réznice zanotowano dla wapnia pochodzacego z obiadu — mediana podazy tego
pierwiastka dla dziecka wynosita 79.9 £ 28.1 mg natomiast dla opiekuna 67.3 £ 27.7 mg
(p=10.012; tabela 3.3.2.4).

Najnizszy wskaznik zgodnos$ci w rozkltadzie tercylowym zaobserwowano dla
podazy zelaza (47.3%) oraz thuszczéw (48.7%). Natomiast najwyzszy, dla podazy sodu
(64.1% badanych par opiekun-dziecko zostalo sklasyfikowanych w tym samym tercylu
rozktadu; tabela 3.3.2.5).

Analizujac wspoétczynniki korelacji pomigdzy podaza oszacowang na podstawie
relacji opiekuna oraz dziecka (obiad) stwierdzono, ze tylko w przypadku podazy
witaminy C, wspolczynnik korelacji Spearmana byl nizszy od 0.45 (rs = 0.39).
Najwyzszy wspodtczynnik korelacji zanotowano dla biatka zwierzecego (rs = 0.71;

rycina 3.3.2.1).
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Tabela 3.3.2.1: Srednia podaz energii, bialka, thiszczu, weglowodanéw oraz blonnika (obiad)
oszacowana na podstawie wywiadu z matka oraz z dzieckiem

Dziecko Opiekun Roznica warto§¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy
Energia Srednia 2401.00 2118.76 282.24
[kJ] Odch.St 1216.05 1034.36 1151.20 p=0.035
N =74 Mediana 2266.73 1988.01 226.76
(Qs-Q)2 825.33 763.89 648.14
Biatko Srednia 19.95 18.04 1.91
[g] Odch.St 9.10 9.71 8.80 p=0.089
N=72 Mediana 19.55 15.79 1.11
(Qs-Q))2 6.86 6.90 4.93
Biatko Srednia 10.41 8.80 1.61
zwierzgee Odch.St 5.79 5.59 4.43 p=0.001
[g] Mediana 9.95 8.05 1.15
N=71 (Q;-Q))2 4.02 3.67 2.53
Biatko roslinne Srednia 9.24 8.36 0.87
[g] Odch.St 5.92 5.65 5.61 p=0.105
N=70 Mediana 7.85 6.64 0.85
(Qs-Q)2 4.05 4.19 3.12
Thuszcz Srednia 15.57 13.62 1.95
[g] Odch.St 8.25 6.50 6.90 p=0.017
N=72 Mediana 14.39 12.84 0.98
(Qs-Q))2 4.13 4.13 421
Weglowodany Srednia 89.12 79.19 9.93
[g] Odch.St 55.14 48.41 50.35 p=0.082
N=72 Mediana 72.15 68.55 8.00
(Qs-Q))2 40.65 34.86 29.73
Btonnik Srednia 6.07 5.02 1.06
[g] Odch.St 3.30 2.67 3.29 p=0.006
N=70 Mediana 5.75 4.59 0.76
(Qs-Q))2 2.45 1.74 1.63
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Tabela 3.3.2.2: Srednia podaz witamin rozpuszczalnych w thuszczach (obiad) oszacowana na podstawie
wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy
Retinol Srednia 85.99 78.36 7.63
[ug] Odch.St 63.01 59.99 52.94 p=10.280
N=71 Mediana 87.08 65.98 0.00
(Qs-Q2 50.78 48.07 26.36
Karoten Srednia 1151.06 812.93 338.13
[ngl Odch.St 1194.49 996.87 1147.03 p=0.012
N=70 Mediana 769.15 274.34 23.26
(Q3-Q)/2 879.20 629.62 343.03
WitaminaE  Srednia 2.68 2.18 0.50
[mg] Odch.St 1.68 1.32 1.54 p=20.010
N=72 Mediana 2.40 1.97 0.39
(Qs-Q)2 1.23 0.94 0.68

43



Tabela 3.3.2.3: Srednia podaz witamin rozpuszczalnych w wodzie (obiad) oszacowana na podstawie
wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy

Witamina B, Srednia 0.38 0.34 0.04
[mg] Odch.St 0.19 0.18 0.18 p=10.038
N="72 Mediana 0.34 0.32 0.06

(Q+-Q1)2 0.14 0.13 0.11
Witamina B, Srednia 0.34 0.30 0.04
[mg] Odch.St 0.14 0.14 0.12 p =0.006
N=170 Mediana 0.33 0.29 0.04

(Q+-Q))2 0.09 0.10 0.07
Witamina PP Srednia 4.64 4.03 0.61
[mg] Odch.St 2.33 227 2.26 p=0.010
N =68 Mediana 4.83 3.61 0.51

(Qs-Q))2 2.02 1.78 0.95
Witamina By Srednia 0.74 0.61 0.13
[mg] Odch.St 0.37 0.31 0.36 p=0.004
N=70 Mediana 0.74 0.63 0.10

(Q+-Q1)2 0.28 0.24 0.18
Witamina C Srednia 40.83 33.00 7.82
[mg] Odch.St 27.20 24.22 32.03 p=0.024
N =68 Mediana 34.61 25.85 3.04

(Q+-Q))2 17.39 13.43 12.15
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Tabela 3.3.2.4: Srednia podaz sktadnikéw mineralnych (obiad) oszacowana na podstawie wywiadu

z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy
Sod Srednia 254.08 233.98 20.11
[mg] Odch.St 199.41 196.47 219.32 p=0.227
N=67 Mediana 197.39 161.47 6.46
(Q+-Q)2 107.71 116.81 63.65
Potas Srednia 1019.08 879.47 139.61
[mg] Odch.St 452.43 416.56 464.27 p=0.010
N =70 Mediana 981.61 864.65 97.27
(Q+-Q))2 298.02 302.41 211.94
Wapn Srednia 87.20 74.59 12.61
[mg] Odch.St 49.60 44.67 42.28 p=0.012
N=63 Mediana 79.87 67.33 14.00
(Q:-Q))2 28.09 27.74 22.48
Fosfor Srednia 295.06 249.43 45.63
[mg] Odch.St 128.60 118.36 120.15 p=0.003
N =69 Mediana 304.22 227.81 44.28
(Q+-Q))/2 84.60 83.37 76.08
Magnez Srednia 74.09 61.24 12.86
[mg] Odch.St 33.58 27.69 31.00 p=0.002
N =69 Mediana 72.15 57.86 8.33
(Q:-Q))2 24.08 18.28 18.09
Zelazo Srednia 321 2.82 0.39
[mg] Odch.St 1.50 1.42 1.42 p=0.027
N=172 Mediana 3.04 2.55 0.39
(Q+-Q)2 1.03 0.96 0.83
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Tabela 3.3.2.5: Zgodnos$¢ podazy energii oraz sktadnikow odzywczych (w tercylach) w relacji opiekuna
i dziecka - obiad.

% odpowiedzi % odpowiedzi % odpowiedzi
zgodnych w sasiednich tercylach w skrajnych tercylach
Energia 55.2 35.8 8.9
Biatko 50.0 46.2 39
Biatko zwierzgce 60.3 36.0 39
Biatko roslinne 61.5 30.8 7.6
Thuszeze 48.7 41.0 10.2
Weglowodany 56.4 35.8 7.6
Btonnik 56.4 35.8 7.6
Retinol 58.9 30.8 10.2
Karoten 59.0 334 7.7
Witamina E 60.2 30.8 8.9
Witamina B1 60.2 30.8 9.0
Witamina B2 60.3 35.9 3.9
Witamina PP 59.0 36.0 5.2
Witamina B6 61.5 30.8 7.7
Witamina C 60.2 30.8 9.0
Sod 64.1 28.2 7.7
Potas 59.0 36.0 52
Wapn 57.8 333 9.0
Fosfor 52.5 41.1 6.4
Magnez 56.4 38.6 5.2
Zelazo 473 43.6 8.9
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Rycina 3.3.2.1: Wspoétczynnik korelacji rang Spearmana pomigdzy podaza energii i wybranych sktadnikéw odzywczych pochodzacych z obiadu oszacowanych na podstawie

relacji opiekuna oraz dziecka.




3.3.3. Kolacja

Analizg jakosciowa sktadu kolacji wstepnie ograniczono do 76 par dziecko-
opiekun, dla ktorych uzyskano kompletne informacje na temat kolacji. Nastgpnie, aby
wykluczy¢ potencjalne przektamania w danych, z analizy jako$ciowej wykluczono
5 kompletow danych, poniewaz podaz energii oszacowana na podstawie relacji
ktoregokolwiek z respondentéw (opiekuna i/lub dziecka) przekraczala zakres $rednia

+ 2SD. Dodatkowo z grupy poddanej analizie wykluczono osoby o bardzo wysokiej lub

bardzo niskiej podazy badanego sktadnika (< X - 2SD lub > X+ 2SD).

W analizie statystycznej nie stwierdzono statystycznie istotnych roznic
w podazy energii oraz biatka, thuszczoéw 1 weglowodandw pochodzacych z kolacji
w relacji dziecka i opiekuna (tabela 3.3.3.1).

W tabelach 3.3.3.2 i 3.3.3.3 przedstawiono podaz witamin przyjetych wraz
z pokarmami spozytymi podczas kolacji w relacji dzieci i ich opiekunow. Mediana
podazy karotenu oszacowana na podstawie informacji uzyskanych od opiekuna byta
istotnie wyzsza (75.2 = 87.2 pg) niz wyliczona na podstawie danych uzyskanych od
dziecka (70.6 = 53.3 pg; p = 0.034). Nie stwierdzono natomiast statystycznie istotnych
réznic w podazy pozostatych witamin (retinol, witaminy E, B;, B,, PP, B¢ i C)
pochodzacych z kolacji oszacowanych na podstawie relacji dziecka i jego opiekuna.

Podobnie, nie stwierdzono statystycznie istotnych roznic w podazy sktadnikow
mineralnych wyliczonej na podstawie informacji uzyskanych od dziecka i opiekuna
i dotyczacych spozycia podczas kolacji (tabela 3.3.3.4).

Stwierdzono wysoka zgodno$¢ relacji dla par opiekun-dziecko dla podazy
witaminy C (65.8%), P-karotenu (61.9%) oraz wapnia (60.5%) pochodzacych

z produktow 1 potraw spozytych przez dziecko podczas kolacji. Najnizsze wskazniki
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zgodnosci w rozkladzie tercylowym obliczono dla podazy weglowodandéw (43.4%),
energii (44.7%), witaminy E (46.0%) ora btonnika (46.1%) — tabela 3.3.3.5.

Na rycinie 3.3.3.1 przedstawiono wyniki analizy korelacji przy uzyciu
wspotczynnika korelacji Spearmana w odniesieniu do podazy energii oraz sktadnikow
odzywczych pochodzacych z kolacji. Tylko jeden z oszacowanych wspdiczynnikow
korelacji, dla podazy weglowodanoéw, byt nizszy niz 0.30 (rs = 0.27). Pozostate

wspotczynniki korelacji miescily si¢ w zakresie od 0.33 (witamina E) do 0.71 (wapn).
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Tabela 3.3.3.1: Srednia podaz energii, biafka, tliszczu, weglowodanéw oraz blonnika (kolacja)
oszacowana na podstawie wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem

Dziecko Opiekun Réznica wartosS¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy

Energia Srednia 1762.23 1619.07 143.16
[kJ] Odch.St 874.14 771.35 924.33 p=10.406
N=71 Mediana 1737.84 1521.90 -19.41

(Q5-Q))/2 703.27 492.92 504.18
Biatko Srednia 13.78 12.95 0.83
[g] Odch.St 9.18 7.54 9.26 p=0.859
N=69 Mediana 11.52 11.40 0.20

(Q;-Qy)/2 5.65 4.88 3.76
Biatko Srednia 7.75 8.03 -0.28
zwierzgee Odch.St 6.35 5.54 6.54 p=0.527
[e] Mediana 6.55 6.88 -0.01
N=66 (Q:-Q))2 3.25 3.20 2.80
Biatko roélinne  Srednia 4.70 4.58 0.11
[g] Odch.St 2.72 2.90 3.26 p=0.995
N=69 Mediana 4.30 3.95 0.00

(Q;-Qy)/2 1.93 1.71 1.30
Thuszcz Srednia 15.13 14.40 0.73
[g] Odch.St 10.56 9.64 10.55 p=10.505
N="71 Mediana 11.84 12.13 0.19

(Qs-Qp)2 7.87 5.73 6.53
Weglowodany Srednia 58.84 54.32 4.52
[g] Odch.St 29.15 27.76 33.73 p=10.556
N=170 Mediana 54.05 52.89 -0.01

(Q5-Q))/2 20.49 17.78 15.36
Btonnik Srednia 3.89 3.35 0.54
[g] Odch.St 247 2.22 2.70 p=0.151
N=70 Mediana 3.20 2.84 0.02

(Q;-Qy)/2 1.64 1.72 1.43
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Tabela 3.3.3.2: Srednia podaz witamin rozpuszczalnych w tluszczach (kolacja) oszacowana na podstawie
wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy
Retinol Srednia 145.50 106.14 39.37
[ug] Odch.St 217.12 117.76 178.51 p =0.308
N=70 Mediana 86.00 81.57 0.00
(Qs-Qy)2 69.41 53.39 58.75
Karoten Srednia 112.47 173.04 - 60.57
[ugl Odch.St 162.02 240.78 206.86 p=0.034
N =066 Mediana 70.59 75.23 -5.10
(Q5-Q/2 53.30 87.20 36.30
Witamina E Srednia 1.38 1.42 -0.03
[mg] Odch.St 1.11 1.11 1.30 p=0.896
N=67 Mediana 1.19 1.19 -0.03
(Qs-Qy)/2 0.66 0.59 0.68
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Tabela 3.3.3.3: Srednia podaz witamin rozpuszczalnych w wodzie (kolacja) oszacowana na podstawie
wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy
Witamina B, Srednia 0.21 0.21 0.00
[mg] Odch.St 0.13 0.13 0.14 p=0.908
N =68 Mediana 0.18 0.19 0.00
(Qs-Q)2 0.10 0.10 0.07
Witamina B, Srednia 0.30 0.29 0.02
[mg] Odch.St 0.20 0.17 0.21 p=0.881
N=70 Mediana 0.26 0.27 0.00
(Q3-Q)/2 0.12 0.11 0.10
Witamina PP Srednia 2.15 2.15 0.00
[mg] Odch.St 1.94 1.82 1.98 p=10.944
N =66 Mediana 1.33 1.64 -0.01
(Qs-Qy)2 1.17 1.39 0.81
Witamina By Srednia 0.23 0.23 0.00
[mg] Odch.St 0.17 0.16 0.18 p =0.696
N =64 Mediana 0.18 0.19 0.00
(Qs-Qp)2 0.12 0.11 0.09
Witamina C Srednia 9.88 9.24 0.65
[mg] Odch.St 13.88 15.65 15.15 p=0.196
N=67 Mediana 4.20 2.00 0.00
(Qs-Qy)2 5.45 441 1.52
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Tabela 3.3.3.4: Srednia podaz skladnikéw mineralnych (kolacja) oszacowana na podstawie wywiadu
z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko - dla réznicy
Opiekun
Sod Srednia 561.17 508.31 52.86
[mg] Odch.St 424.69 375.00 405.75 p=0.336
N =66 Mediana 458.16 373.42 5.95
(Qs-Q)2 325.65 280.10 146.00
Potas Srednia 397.98 375.98 22.00
[mg] Odch.St 242.89 229.68 272.53 p=10.650
N =65 Mediana 332.77 338.12 -8.00
(Qs-Qp2 169.03 113.85 139.99
Wapn Srednia 92.19 100.00 -7.81
[mg] Odch.St 93.85 88.89 68.54 p=0.334
N=62 Mediana 46.28 54.41 -2.29
(Qs-Q)2 56.71 69.87 19.45
Fosfor Srednia 217.61 215.14 2.47
[mg] Odch.St 132.93 117.90 132.39 p =0.605
N=70 Mediana 196.21 196.40 -9.16
(Qs-Qp2 95.75 77.28 61.04
Magnez Srednia 43.50 42.56 0.94
[mg] Odch.St 24.71 23.47 26.99 p=0.759
N =067 Mediana 35.80 37.95 -0.33
(Qs-Q)2 18.30 15.27 11.30
Zelazo Srednia 1.90 1.81 0.09
[mg] Odch.St 1.08 1.04 1.04 p=0.637
N=67 Mediana 1.75 1.60 -0.01
(Qs-Q)2 0.78 0.81 0.50
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Tabela 3.3.3.5: Rozklad zgodno$ci podazy energii oraz sktadnikoéw odzywczych (w tercylach) w relacji
opiekuna i dziecka - kolacja.

% odpowiedzi % odpowiedzi % odpowiedzi
zgodnych w sasiednich tercylach w skrajnych tercylach
Energia 44.7 474 7.8
Biatko 52.6 36.8 10.6
Bialko zwierzgce 52.7 36.9 10.5
Biatko roslinne 57.9 31.6 10.5
Thuszeze 54.0 36.8 9.2
Weglowodany 434 42.1 14.4
Btonnik 46.1 44.7 9.2
Retinol 56.6 36.8 6.5
Karoten 61.9 31.6 6.5
Witamina E 46.0 44.7 9.2
Witamina B, 56.6 342 9.2
Witamina B, 53.9 342 11.8
Witamina PP 56.5 31.6 11.8
Witamina Bg 55.2 31.6 13.2
Witamina C 65.8 21.1 13.2
Sod 55.3 36.8 7.8
Potas 51.3 36.8 11.9
Wapn 60.5 342 52
Fosfor 57.9 31.6 10.6
Magnez 553 394 5.2
Zelazo 56.7 36.8 6.5
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Rycina 3.3.3.1: Wspotczynnik korelacji rang Spearmana pomigdzy podaza energii i wybranych sktadnikéw odzywczych pochodzacych z kolacji oszacowanych na podstawie
relacji opiekuna oraz dziecka



3.3.4. Dojadanie

Analizg jakosciowa sktadu kolacji wstepnie ograniczono do 29 par dziecko-
opiekun, dla ktorych uzyskano kompletne informacje na temat kolacji. Nastgpnie, aby
wykluczy¢ potencjalne przeklamania w danych, z analizy wykluczono 3 komplety
danych, poniewaz podaz energii oszacowana na podstawie relacji ktoregokolwiek
z respondentéw (opiekuna i/lub dziecka) przekraczala zakres $rednia + 2SD.
Dodatkowo z grupy poddanej analizie wykluczono osoby o bardzo wysokiej lub bardzo
niskiej podazy danego sktadnika (< X - 2SD lub > X + 2SD).

Nie stwierdzono statystycznie istotnych roéznic w podazy energii pochodzacej
z dojadania dla danych uzyskanych od dziecka oraz jego opiekuna (tabela 3.3.4.1). Nie
zanotowano réwniez zadnych statystycznie istotnych réznic pomig¢dzy relacja dziecka
iopieckuna w podazy makrosktadnikow (tabela 3.3.4.1), witamin rozpuszczalnych
w thuszczach (tabela 3.3.4.2), witamin rozpuszczalnych w wodzie (tabela 3.3.4.3) oraz
sktadnikéw mineralnych (tabela 3.3.4.4) pochodzacych z produktow i potraw spozytych
pomigdzy gléwnymi positkami.

Analizujac podaz energii 1 poszczegolnych skladnikow odzywczych
pochodzacych z produktéw spozytych pomigdzy positkami w rozktadach tercylowych
stwierdzono niska zgodno$¢ w odniesieniu do energii (34.5%). Sposrod sktadnikow
odzywczych najnizsza zgodno$¢ dotyczyta podazy witaminy B, (41.3%) oraz fosforu
(41.4%), najwyzsza za§ witaminy B (65.5%) — tabela 3.3.4.5.

Na rycinie 3.3.4.1 przedstawiono warto$¢ wspotczynnika korelacji Spearmana
pomigdzy relacja opiekuna oraz dziecka obliczona dla podazy energii i wszystkich
badanych sktadnikow odzywczych. Najwyzsze wspodtczynniki korelacji zaobserwowano
dla podazy witaminy E (rs = 0.77), witaminy PP (rs = 0.62) oraz witaminy Bg

(rs = 0.61). Najnizsze za$ dla podazy biatka zwierzecego (rs = 0.17), energii (rs = 0.11)
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oraz sodu (rs = -0.01) - rycina 3.3.4.2. Na szczego6lna uwage zastuguje podaz sodu —
zaobserwowano tutaj brak zaleznosci pomiedzy podaza oszacowana na podstawie

relacji opiekuna i dziecka (rycina 3.3.4.3).
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Tabela 3.3.4.1: Srednia podaz energii, biatka, tluszczu, weglowodanéw oraz blonnika (dojadanie)
oszacowana na podstawie wywiadu z matka oraz z dzieckiem

Dziecko Opickun DziecE(? i—n(i)c;iekun dvlv: :‘:)()Zsrflfy

Energia Srednia 902.24 1043.30 -141.05
[kJ] Odch.St 800.50 634.64 804.89 p=0412
N =26 Mediana 704.36 1044.58 -146.25

(Qs-Q))2 397.41 435.60 505.73
Biatko Srednia 3.46 3.51 -0.04
(2] Odch.St 3.22 2.45 3.81 p=0.741
N=24 Mediana 2.64 3.55 -0.18

(Qs-Q))2 2.53 1.79 2.15
Biatko Srednia 1.50 1.34 0.16
zwierzgee Odch.St 1.95 1.73 251 p=0.906
[e] Mediana 0.46 0.64 0.00
N=24 (Q:-Q))2 1.07 1.08 0.42
Bialko Srednia 1.89 2.09 -0.20
roslinne Odch.St 1.85 1.56 2.01 p=0.455
[e] Mediana 1.28 2.19 -0.15
N=25 (Q5-Q))2 1.17 1.02 1.03
Thuszez Srednia 4.87 5.26 -0.39
[g] Odch.St 5.34 4.86 6.20 p=0.498
N=24 Mediana 2.72 3.89 -0.23

(Qs-Q))2 422 3.58 3.19
Weglowodany — Srednia 34.68 42.14 -7.46
[g] Odch.St 22.92 23.83 30.71 p=0.338
N=25 Mediana 30.90 45.00 0.00

(Qs-Q)2 12.44 16.29 16.61
Blonnik Srednia 2.10 225 -0.14
[g] Odch.St 1.94 2.16 1.92 p=0.527
N =25 Mediana 1.82 1.86 -0.05

(Qs-Q))2 1.44 1.53 0.78

58



Tabela 3.3.4.2: Srednia podaz witamin rozpuszczalnych w tluszczach (dojadanie) oszacowana na
podstawie wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko — Opiekun dla réznicy
Retinol Srednia 26.43 17.93 8.49
[ug] Odch.St 36.43 21.73 39.37 p=10.332
N=25 Mediana 18.00 8.40 0.00
(Qs-Q)2 15.00 11.50 15.44
Karoten Srednia 68.54 117.65 -49.12
[ngl Odch.St 109.02 226.90 216.46 p=0.476
N=24 Mediana 30.14 43.20 -1.20
(Q3-Q)/2 41.38 38.38 32.18
Witamina E Srednia 0.60 0.63 -0.03
[mg] Odch.St 0.51 0.55 0.30 p=0.615
N=25 Mediana 0.55 0.49 -0.08
(Qs-Qy)2 0.36 0.34 0.19
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Tabela 3.3.4.3: Srednia podaz witamin rozpuszczalnych w wodzie (dojadanie) oszacowana na podstawie
wywiadu z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Dziecll:(()ﬁ-n(i)c;iekun dvlv: ll.':')oiénéify

Witamina B, Srednia 0.07 0.08 -0.01
[mg] Odch.St 0.05 0.06 0.06 p=10.661
N=24 Mediana 0.06 0.06 -0.01

(Qs-Q)72 0.04 0.03 0.04
Witamina B, Srednia 0.12 0.12 -0.01
[mg] Odch.St 0.11 0.09 0.13 p=0.715
N=24 Mediana 0.08 0.12 -0.01

(Q5-Q)/2 0.07 0.04 0.06
Witamina PP Srednia 0.45 0.55 -0.10
[mg] Odch.St 0.43 0.42 0.45 p=0.211
N=25 Mediana 0.34 0.50 -0.09

(Qs-Q)2 0.20 0.19 0.17
Witamina B¢ Srednia 0.12 0.15 -0.04
[mg] Odch.St 0.14 0.17 0.16 p=10.072
N=25 Mediana 0.06 0.08 -0.01

(Q3-Qp)2 0.05 0.11 0.03
Witamina C Srednia 20.20 16.13 4.07
[mg] Odch.St 36.12 24.64 36.62 p=0.931
N=24 Mediana 4.50 6.61 0.00

(Qs-Q)2 9.39 7.84 8.21

60



Tabela 3.3.4.4: Srednia podaz sktadnikéw mineralnych (dojadanie) oszacowana na podstawie wywiadu
z opiekunem oraz z dzieckiem.

Dziecko Opiekun Roznica warto$¢ p
Dziecko - Opiekun dla réznicy
Sod Srednia 100.33 66.92 33.42
[mg] Odch.St 139.32 52.66 153.28 p=10.858
n=25 Mediana 46.20 69.50 0.00
(Qs-Qy)2 42.17 35.75 52.76
Potas Srednia 283.68 339.41 -55.73
[mg] Odch.St 283.87 247.06 265.58 p=0.101
N=25 Mediana 174.73 276.00 -50.76
(Q5-Q/2 102.00 167.70 85.44
Wapn Srednia 75.67 70.41 5.26
[mg] Odch.St 73.44 67.72 87.07 p=0.808
N=25 Mediana 49.74 40.74 0.00
(Qs-Qy)2 52.37 41.00 24.64
Fosfor Srednia 78.11 74.40 3.71
[mg] Odch.St 67.05 56.71 83.20 p=10.931
N=24 Mediana 55.15 62.66 -6.11
(Qs-Qp)2 55.98 40.77 50.49
Magnez Srednia 24.44 28.85 -4.40
[mg] Odch.St 23.21 23.83 23.38 p=0.200
N=25 Mediana 18.75 20.06 -3.76
(Qs-Qy)2 10.41 14.75 9.24
Zelazo Srednia 0.69 0.80 -0.11
[mg] Odch.St 0.57 0.58 0.58 p=10.284
N=25 Mediana 0.57 0.80 -0.10
(Qs-Q)2 0.33 0.34 0.41
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Tabela 3.3.4.5: Rozklad zgodnos$ci podazy energii oraz sktadnikoéw odzywczych (w tercylach) w relacji
opiekuna i dziecka - dojadanie.

% odpowiedzi % odpowiedzi % odpowiedzi
zgodnych w sasiednich tercylach  w skrajnych tercylach
Energia 345 413 24.1
Biatko 48.2 344 17.2
Bialko zwierzece 55.1 27.5 17.2
Biatko roslinne 51.6 413 6.8
Thuszeze 48.2 48.2 3.4
Weglowodany 44.8 41.2 13.8
Blonnik 62.1 27.5 10.3
Retinol 51.7 41.4 6.9
Karoten 483 41.3 10.3
Witamina E 58.6 41.4 0.00
Witamina B1 51.7 41.4 6.8
Witamina B2 413 48.2 10.3
Witamina PP 58.6 344 6.8
Witamina B6 65.5 27.4 6.8
Witamina C 62.0 27.5 10.3
Sod 44.7 344 20.6
Potas 62.0 27.5 10.3
Wapn 55.1 344 10.3
Fosfor 414 413 17.2
Magnez 51.7 41.2 6.8
Zelazo 44.7 44.8 10.3
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Rycina 3.3.4.1: Wspdtczynnik korelacji rang Spearmana pomigdzy podaza energii i wybranych sktadnikéw odzywczych pochodzacych z dojadania oszacowanych na

podstawie relacji opiekuna oraz dziecka
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Rycina 3.3.4.2: Zalezno$¢ pomigdzy podaza sodu w relacji opiekuna oraz dziecka (wykres rozrzutu wraz
7z prosta regresji i 95% przedziatem ufnosci).
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4. DYSKUSJA

Podaz energii oraz skladnikéw energetycznych, pochodzacych ze $niadania
iobliczonych na podstawie wywiadu przeprowadzonego z dzieckiem oraz jego
opiekunem, nie r6znita sig¢ istotnie w relacjach dziecka i opiekuna. Jednak, w przypadku
weglowodanow, zaobserwowano stosunkowo niska zgodnos¢ relacji dziecka 1 opiekuna
wyrazona wskaznikiem zgodnosci (59.7%) oraz wspotczynnikiem korelacji Spearmana
(rs = 0.55) w pordéwnaniu do pozostatych analizowanych sktadnikow odzywczych.
Réwniez podaz witamin nie réznita si¢ znaczaco w zaleznos$ci od typu respondenta.
Jedynie podaz wapnia oszacowana na podstawie danych uzyskanych od dziecka byta
znaczaco wyzsza niz podaz obliczona z danych uzyskanych od opiekuna. Analiza
wspotczynnikéw korelacji Spearmana oraz analiza wskaznika zgodno$ci dla wapnia
zawartego w produktach i potrawach spozytych podczas $niadania sugeruja, ze dzieci
systematycznie zawyzaty spozycie pokarméw/napojow bogatych w wapn.

Podaz energii oraz thuszczoOw pochodzacych z obiadu byla znaczaco wyzsza
w grupie dzieci niz w grupie ich opiekundéw. Nie stwierdzono statystycznie istotnych
roéznic pomigdzy relacja dziecka i opiekuna w odniesieniu do podazy weglowodanow,
biatka ogélem oraz biatka ro§linnego, natomiast podaz biatka zwierzgcego byla istotnie
wyzsza wedtug dzieci niz wedtug opiekunow. Réwniez podaz btonnika oszacowana na
podstawie danych uzyskanych od dzieci byta znaczaco wyzsza w poréwnaniu do relacji
opiekunéw. Analiza zawarto$§ci witamin oraz skladnikow mineralnych w racjach
pochodzacych z obiadu wykazala istotnie wyzsza ich podaz w relacji dzieci niz ich
opiekunow.

Podaz energii oraz gtownych skladnikow energetycznych z kolacji nie réznita
si¢ istotnie dla par ,,dziecko-opiekun”. Nie stwierdzono réwniez, istotnie statystycznych

réznic w podazy wigkszosci witamin oraz sktadnikow mineralnych. Jedynie podaz
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B-karotenu byta znaczaco nizsza w opinii dzieci niz ich opiekunéw. Podaz sktadnikow
mineralnych byta podobna w obydwu badanych grupach.

Informacje o pokarmach i napojach spozywanych poza podstawowymi
positkami w znacznym stopniu pochodzity od dzieci, poniewaz opiekunowie nie
potrafili doktadnie poda¢ tych informacji. Dla olbrzymiej wigkszosci dzieci
opiekunowie nie wiedzieli, co ich dziecko spozylo pomigdzy gldéwnymi positkami.
Najczgsciej spozywanymi produktami, o ktdrych nie wiedzieli opiekunowie byty
stodycze. Z drugiej strony, dzieci najczesciej ,,zapominaly”, ze w dniu poprzednim
zjadly (pomigdzy podstawowymi positkami) produkty z grupy nabiatu — serki, jogurty,
itp. Analiza poréwnawcza 29 par opiekun-dziecko nie wykazata statystycznie istotnych
roéznic w podazy energii oraz sktadnikéw odzywczych pochodzacych z dojadania.

W pi$miennictwie na temat wiarygodno$ci danych zywieniowych uzyskanych
od dzieci szkolnych na podstawie wywiadu 24-godz. trafno$¢ oszacowania najczgsciej
oceniana bywa w odniesieniu do bezposrednich obserwacji positkow spozywanych
w szkolnych stotowkach lub internatach [40 - 44, 90 - 98] jako pomiarow
referencyjnych. Rzadziej wiarygodnos$¢ takich wywiadow sprawdzana bywa poprzez
poréwnanie z biomarkerami [99 - 100] lub na podstawie badan metabolicznych [101].
W moich badaniach wiarygodno$¢ danych o Zywieniu uzyskanych od dziecka oceniana
byla w odniesieniu do wywiadu przeprowadzonego z matka dziecka lub inna osoba
dorosta, ktora deklarowata, ze posiada wiedz¢ na temat zywienia dziecka.

Weber i wsp. [98] analizujac zgodno$¢ podazy energii oraz makrosktadnikow ze
$niadania dla danych uzyskanych od 54 dzieci w wieku 8-10 lat oraz na podstawie
obserwacji w szkolnej stotdéwce, nie stwierdzili statystycznie istotnych réznic w podazy
energii oraz tluszczéw. Wykazano natomiast, Ze dzieci zawyzaly podaz biatka

1 wegglowodandw pochodzacych ze $niadania. Wspolczynniki korelacji pomigdzy
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obserwowana a relacjonowana przez dzieci podaza byty nieznacznie wyzsze (energia
r= 0.64, tluszcz r= 0.70, biatko r= 0.66) niz oszacowane w moich badaniach.
W przypadku weglowodanow, odwrotnie niz w moich badaniach zanotowano bardzo
wysoka zgodnos¢ (r = 0.81) pomigdzy podaza oszacowana na podstawie wywiadu oraz
obserwacji dzieci [98].

W przypadku obiadu, odwrotnie niz w naszych badaniach, Weber i wsp. [98] nie
stwierdzili statystycznie istotnych roznic w podazy energii oraz tluszczu, biatka
i weglowodandéw, a wspolczynniki korelacji pomigdzy obserwowana i odtworzona
podaza miescily si¢ w zakresie od r = 0.55 dla energii do r = 0.58 dla weglowodanow.
Rowniez w badaniach ,,Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health”
(CATCH) [40] czy ,,5 A Day Power Plus program” [92] prowadzonych przez Lytle
1 wsp. zgodno$¢ oceniano na podstawie obserwacji dzieci podczas obiadu w szkole oraz
informacji uzyskanych od dziecka. Korelacje pomigdzy obserwowana i deklarowana
przez dzieci podaza energii wynosity r = 0.59 w badaniach CATCH [40] i r = 0.44
w badaniach ,,5 A Day Power Plus” [92]. W tych ostatnich badaniach obliczone zostaty
rowniez wspoOlczynniki korelacji dla podazy witaminy A (r = 0.53), B-karotenu
(r=10.39) oraz witaminy C (r = 0.61) 1 blonnika (r = 0.48) pochodzacych z obiadu.

W moich badaniach podaz energii oraz sktadnikéw odzywczych pochodzacych
z obiadu, byta zawyzana przez dziecko (powyzej 10% w stosunku do relacji opiekuna).
Nie stwierdzono natomiast statystycznie istotnych réznic dla podazy oszacowanej na
podstawie $niadania i kolacji. Dowodzi to, ze zdolno$¢ dziecka do oszacowania sktadu
racji pokarmowej zalezy od typu produktow spozywanych podczas positku. Podczas
obiadu spozywane sa zazwyczaj potrawy, dla ktorych trudniej jest okresli¢ wielko$¢
porcji ze wzgledu na ich nieregularne ksztatty [102, 103]. Zwyczajowo wielko$¢ porcji

okreslana jest w miarach ,,domowych” jak np. tyzka, szklanka, sztuka, a respondent,
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w szczegollnosci dziecko, nie zastanawia si¢ nad rzeczywista masa tych porcji, co
zmusza do okreslenia przyblizonej masy. Istotna pomoca w opisaniu wielkosci porcji
moga by¢ albumy zawierajace zdjecia standardowych porcji czy trojwymiarowe atrapy
produktéw [2, 10, 14, 102, 104 - 108]. Trudnos$ci zwiazane z oszacowaniem wielkosci
porcji zalezne sa od charakterystyki respondentow, ich mozliwosci poznawczych
i motywacji [2, 10, 14, 103, 109 - 120].

Niedoktadne oszacowanie wielko$ci porcji w badaniach populacyjnych jest
problemem dotyczacym nie tylko dzieci, ale rowniez znacznej czgéci dorostych
respondentow. Bardzo waznym elementem jest tutaj osoba respondenta,
w szczeg6lnosci za§ jej wiedza oraz osobiste do$§wiadczenia z przygotowywaniem
positkéw. Osoby, ktére samodzielnie przygotowuja positki potrafia doktadniej okresli¢
ich sktad i wielkos$¢ spozytej porcji niz osoby, ktére zjadaja positki przygotowane przez
kogo$ innego. W szczegdlnosci, wywiady zywieniowe przeprowadzane z mgzczyznami
moga si¢ charakteryzowa¢ mniejsza doktadnos$cia, gdyz mezczyzni znacznie czgsciej
niz kobiety zawyzaja podaz energii oszacowanej na podstawie wywiadow
zywieniowych [121]. Jednak, Robinson i wsp. [122] badajac zdolno$¢ respondentéw do
oszacowania wielkos$ci spozytej porcji na podstawie albumu wielkosci porcji nie
stwierdzili statystycznie istotnych réznic pomigdzy mezczyznami 1 kobietami.
Zauwazyli oni natomiast, ze m¢zczyzni i kobiety odmiennie oceniaja wielko$¢ porcji
w zaleznos$ci od tego, czy potrawa zostata przygotowana samodzielnie czy przez inna
osobg [122]. W innych badaniach, prowadzonych wsrod kobiet, Weber 1 wsp. [123]
zaobserwowali, ze zgodno$¢ oszacowania zalezatla od typu potrawy (ptynna, stata,
rozdrobniona, itp.). Wielko$¢ porcji byla zawyzana przez respondentki $rednio od

17.9% (ptyny) do 82.6% w przypadku innych potraw, np. steku. Warto wspomnie¢, ze
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szkolenie respondentek w zakresie szacowania wielko$ci porcji nie wptynglo na istotne
zmniejszenie bledow w oszacowaniu [123].

Tooze 1 wsp. [111] wyodrebnili cztery glowne obszary, ktére determinuja
doktadnos¢ 1 rzetelno$¢ wywiadu zywieniowego zalezna od respondenta (rycina 3.1).
Nalezy tu wymieni¢ elementy takie jak czynniki psychospoteczne, styl zycia,

umiej¢tnosci 1 wiedza oraz charakterystyka diety.

Charakterystyka respondenta

Pte¢
/ Wiek \

Wyksztalcenie
Czynniki psychospoleczne Styl 3ycia
Obawa przed negatywna oceng Aktywnosé fizyczna
Oczekiwania spotecznosci S .
. Stosowanie diety, odchudzanie
Odstepstwo od idealnego obrazu Palenie panicrosdw
Glod, skrgpowanie pap
Dokladnosé
oszacowania

Charakter diety

Umiejetnosci i wiedza

Liczba positkow dziennie
Zmienno$¢ liczby positkow
Udziat ttuszczu (%) w racji
Jedzenie poza domem

Wyksztatcenie
Ranga zywienia

Charakterystyka respondenta

Pte¢ /
\ Wiek

Wyksztalcenie

Rycina 3.1: Czynniki wptywajace na rzetelno$¢ danych o zywieniu

Oszacowanie racji spozytych przez dziecko wiaze si¢ z dodatkowymi
problemami takimi jak: zdolno$¢ dziecka do rozpoznania, zapamigtania a nastgpnie
odtworzenia racji pokarmowej wynikajacej z jego mozliwosci poznawczych [10, 14,
109 - 111, 117, 120].

Proces odtworzenia z pamigci racji pokarmowej z przesziosci obejmuje cztery

etapy: zrozumienie pytania, odnalezienie potrzebnych informacji w pamigci, wybranie
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potrzebnych informacji oraz sformutowanie odpowiedzi [117, 124]. Jezeli respondent
nie zrozumie pytania zostanie ono przez niego pomini¢te lub odpowiedz nie bedzie
adekwatna. Drugi etap obejmuje konieczno$¢ przypomnienia sobie potrzebnych
informacji, a ich rzetelno$¢ zwiazana jest z uptywem czasu od spozycia do odtworzenia
racji pokarmowej [2, 10, 14, 18, 91, 125]. Trzeci etap to wybor potrzebnych informacji
sposrod informacji przechowywanych w pamigci. W przypadku, gdy respondent nie jest
w stanie odtworzy¢ informacji lub sa one niewystarczajace zachodzi proces tzw.
,usredniania” (,,averaging”). W procesie tym wykorzystywana jest ogdlna wiedza
respondenta o jego zwyczajach zywieniowych oraz o tym jak powinno wygladaé
prawidlowe zywienie [14, 124]. Wydarzenia niezwykte lub wazne dla respondenta sa
referowane z wigksza doktadnoscia niz wydazenia powtarzajace si¢ codziennie. Te
ostatnic moga zosta¢ usrednione nawet, gdy zmieniaja si¢ w czasie (zwyczajowe
spozycie) [18]. Jezeli nie wystepuja jakie§ szczegélne okolicznosci, zmuszajace
respondenta do zwrocenia uwagi na produkty spozywane, doktadne odtworzenie sktadu
racji pokarmowej moze nastrgcza¢ trudnosci [117, 125]. Wszystkie te problemy
szczegodlnie mocno rysuja si¢ w populacji dzieci, a stopien ich nasilenia zalezy przede
wszystkim od stopnia rozwoju umiejetnosci poznawczych dziecka, co jest cecha
indywidualng kazdego respondenta [117, 120]

Sposrod badan nad sposobem zywienia dzieci szkolnych w Polsce [8, 45 - 79]
opublikowanych w latach 1991 — 2004, tylko jedno [67] podjeto probe poréwnania
danych pochodzacych od dziecka oraz od opickuna. Badanie to mialo na celu
oszacowanie spozycia produktow bogatych wapn przy wykorzystaniu autorskiego
kwestionariusza zywieniowego odnoszacego si¢ do okresu siedmiu dni. W badaniu tym
grupy badanych dzieci oraz opiekundéw nie odpowiadaly sobie wzajemnie. Ogotem

przebadano 338 dzieci w wieku 10-14 lat oraz 268 rodzicéw/opiekunow dzieci w wieku
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7 — 14 lat. Autorzy wykazali rozbiezno$ci pomig¢dzy grupa dzieci oraz grupa dorostych
respondentow w odniesieniu do czgstosci spozywania przez dzieci produktéw bogatych
w wapn. W opinii rodzicow (opiekundow) 91.4% dzieci codziennie spozywa mleko
1 produkty mleczne, co potwierdzito tylko 85.8% dzieci. Jesli chodzi o rodzaj positkow
zawierajacych mleko lub jego produkty, zarowno w opinii opiekunow jak i dzieci
positkiem tym byto $niadanie (opiekunowie: 81%, dzieci: 73%) [67].

Na szczegolna uwage w badaniach nad zwyczajami zywieniowymi dzieci
zastluguja dane dotyczace dojadania. W moich badaniach 64.0% badanych dzieci
deklarowalo spozycie jakichkolwiek produktéw lub napojow pomigdzy positkami,
natomiast spozycie takie relacjonowato tylko 39% opiekundéw. Zaréwno dzieci jak i ich
opiekunowie najczesciej deklarowali spozycie stodyczy (65.6% wszystkich dzieci, ktére
dojadaty i 59.0% opiekunéw), a w drugiej kolejnosci owocoéw (odpowiednio 46.9%
dzieci 1 43.6% opiekundéw). Badania te wykazaly, ze wigkszo$¢ opiekundéw nie
posiadata wiedzy o produktach spozytych przez dziecko pomig¢dzy positkami. Jedynie
w 29.0% przypadkow zaréwno dziecko jak 1 opiekun deklarowali dojadanie
jakichkolwiek produktow. W przypadku oszacowania skladu racji pokarmowe;j
w oparciu o dane uzyskane od opiekuna moze to prowadzi¢ do niedoszacowania podazy
energii oraz makrosktadnikow diety. W moich badaniach produkty inapoje spozyte
pomigdzy positkami (w relacji dziecka) byty zrodtem 14.3% energii, 8.9% biatka,
13.0% thuszczow 1 15.7% weglowodandéw z catodziennej racji pokarmowe;.

Podobnie jak w moich badaniach, Moag-Stahlberg i wsp. [118] zauwazyli, ze
czgsto rodzice nie potrafig udzieli¢ informacji o przekaskach zjadanych przez dziecko.
Wigkszos¢ dzieci (68.5%) uczestniczacych w tych ostatnich badaniach deklarowata
spozywanie produktéw spozywczych poza szkola przy czynnosciach o charakterze

statycznym (odrabianie lekcji, ogladanie telewizji, praca przy komputerze, itp.) podczas
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gdy w grupie ich opiekunéw odsetek ten wynosit 55.5%. Prawie 20% dzieci (w wieku
10-18 lat) deklarowato, ze codziennie kupowatly produkty typu ,,fast-food”, podczas gdy
tylko 11.5% rodzicow tych dzieci wiedzialo otego typu =zakupach [118].
W przeciwienstwie do moich badan, Emmonds i1 Hayes [112] stwierdzili, ze matki
znacznie czg¢sciej niz dzieci deklarowaty dojadanie przez dzieci pomigedzy positkami.

W moich badaniach nie poréwnywano spozycia wedtug poszczegdélnych grup
produktow spozywczych. Nie analizowano réwniez zgodnos$ci opiekuna i dziecka co do
doktadnego okreslenia sktadu racji pokarmowej, co mogtoby wyjasni¢ czy i w jakim
stopniu dzieci potrafia prawidtowo zidentyfikowaé poszczegdlne potrawy i produkty.
Badania Baxter [43, 44, 91, 94, 95] prowadzone w réznych populacjach dzieci
wskazuja, ze odsetek pominigtych produktow w zalezno$ci od badanej populacji moze
wynosi¢ od 34% do 61%. Natomiast odsetek deklarowanych, chociaz w rzeczywistosci
nie zjedzonych produktéw miescit si¢ w zakresie od 8% do 40% [43, 44, 91, 94, 95].
Baxter 1wsp. [43] wykazali, ze zaro6wno bledy ,,pomijania” jak i, dodawania”
produktow byty czestsze w grupie dziewczat (61% - pomijanie oraz 34% - dodawanie)
niz w grupie chtopcow (odpowiednio 53% i 30%). Ci sami autorzy wykazali rowniez,
ze zardbwno czg¢stos¢ dodawania jak i pomijania produktéw w wywiadzie zywieniowym
z dzieckiem zalezy przede wszystkim od czasu jaki uptynat pomigdzy spozyciem
positku a odtworzeniem racji pokarmowej [91].

W badaniach epidemiologicznych istnieje czasem konieczno$¢ wykorzystania
informacji nie pochodzacych bezposrednio od osoby, ktorej dotyczy wywiad, lecz od
tzw. respondenta zastepczego (osoby posiadajacej wiedze¢ 1 mogacej udzieli¢
potrzebnych informacji) [126 - 129]. Sytuacja taka ma miejsce gdy np. respondent
zmienil miejsce zamieszkania, zmarl, czy nie jest on w stanie udzieli¢ informacji ze

wzgledu na stan zdrowia lub niezdolno$§¢ do udzielenia informacji (dzieci).
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Respondentem zastgpczym moze by¢ wspotmatzonek, rodzice, rodzenstwo, dzieci,
przyjaciele czy osoby zamieszkujace we wspolnym gospodarstwie domowym.
Wiarygodnos¢ informacji uzyskanych od osoby posredniczacej zalezy, przede
wszystkim, od stopnia zazyto$ci pomigdzy respondentem zasadniczym a respondentem
zastepczym oraz zakresu i szczegdtowosci danych, ktorych dotyczy wywiad [127, 129].
Badania nad wiarygodnoscia relacji danych uzyskanych od respondenta zast¢pczego
pokazuja, ze najwyzsza zgodnos$¢ relacji uzyskuje si¢ dla czynno$ci i1 sytuacji,
w ktorych uczestnicza obydwaj respondenci, najnizsza za$§ w przypadku, gdy
respondent zastepczy nie byl obecny przy sytuacji/wydarzeniu, ktérego dotyczy wywiad
[127]. Zalezno$¢ taka zaobserwowano réwniez w  moich  badaniach.
Rodzice/opiekunowie badanych dzieci najcz¢sciej nie byli w stanie udzieli¢ informacji
dotyczacych produktow i potraw spozywanych poza domem (dojadanie, obiad
spozywany w szkole). Wigkszo$¢ badanych przeze mnie opickunow (okoto 60%) nie
posiadala informacji na temat produktow spozywanych przez dziecko podczas
przynajmniej jednego positku, a 49% respondentoéw nie podato co dziecko zjadlo
podczas jednego z trzech podstawowych positkow ($niadanie, obiad, kolacja). Dlatego
tez wykorzystanie danych pochodzacych od opiekuna moze ogranicza¢ wartos¢
wywiadu zywieniowego dotyczacego dziecka.

Z moich badan wynika, ze wywiad zywieniowy przeprowadzony bezposrednio
z dzieckiem moze by¢ rzetelnym zrédlem informacji dotyczacych dzieci szkolnych
(stosunkowo wysoka zgodno$¢ relacji dziecka 1 opiekuna). Trudno jednak
wykorzystywa¢ go do oceny indywidualnego spozycia i poréwnywania z zalecanymi
normami (réznice ilosciowe w oszacowaniu podazy na podstawie relacji dziecka oraz
jego opiekuna). Przeprowadzajac badania nalezy zwroci¢é szczegdlna uwage na

zapewnienie wiarygodnosci danych o produktach spozywanych podczas obiadu oraz
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pomiedzy positkami, gdyz wlasnie te informacje bywaja obarczone najwigkszym
bledem.

Nalezy podkresli¢, ze jednym z celow mojego badania bylo przygotowanie
programu komputerowego pozwalajacego na wyliczenie podazy poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych. W Polsce aktualnie dostepnych jest kilka programow
komputerowych shuzacych do oszacowania sktadu racji pokarmowej [34 - 37].
Wykorzystuja one jednak rézne, czgsto nieaktualne, dane dotyczace wartosci odzywczej
poszczegolnych produktow spozywcezych. Dlatego tez program, ktory zostal napisany
w ramach realizacji tych badan zawiera najnowsze dost¢pne dane oraz mozliwos¢
bardzo tatwej ich aktualizacji [89].

Program ten zostal sprawdzony pod katem poprawnosci wykonywanych
obliczen przez poroéwnanie z obliczeniami dietetyka. Jest on latwy w obstudze
1 umozliwia przegladanie zarowno sktadu jednej racji pokarmowe;j, jak i charakterystyki
kilku wybranych racji pokarmowych, co moze stuzy¢ jako podstawa do szacowania
zwyczajowego spozycia. Posiada on réwniez mozliwos¢ tworzenia wlasnych receptur,
co pozwala na wprowadzanie do bazy danych nowych potraw, nie za$ ich zamiennikow

[89].
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5. WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformutowac nastgpujace wnioski:

1. Wywiad zywieniowy zebrany od dziecka w wieku pokwitania jest pomocnym
zrédtem informacji w badaniach nad zywieniem dzieci w wymiarze
populacyjnym

2. Dane dotyczacych podazy energii i sktadnikéw odzywczych na podstawie
wywiadu zywieniowego z dzieckiem maja jednak ograniczong warto$¢ dla oceny
zywienia dziecka w odniesieniu do indywidualnych zalecen.

3. Opracowany i sprawdzony program komputerowy wykorzystany w naszych
badaniach jest narzedziem pozwalajacym na szacowanie podazy energii oraz

sktadnikéw odzywczych na podstawie wywiadu 24-godz.
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6. STRESZCZENIE

Celem pracy bylo sprawdzenie czy informacje dotyczace sposobu zywienia
uzyskane od dziecka w wieku pokwitania moga zosta¢ wykorzystane w badaniach
epidemiologicznych nad zywieniem. Badania prowadzone byly w okresie od stycznia
do czerwca 1999 roku. Do badan wlaczono sto dzieci w wieku 9 — 15 lat, ktore wraz
z opiekunem zglosity si¢ do przychodni na wizyt¢ kontrolna. Sposodb zywienia sig
dziecka oszacowano w oparciu o wywiad zywieniowy dotyczacy 24-godz. Zar6wno
dziecko jak i jego opiekun proszeni byli o doktadne odtworzenie wszystkich produktow,
napojow i potraw jakie dziecko spozylo od wstania z t6zka w dniu poprzedzajacym
badanie az do pojscia spac. Kolejno$¢ udzielania wywiadu (opiekun vs. dziecko) byta
wczesniej ustalona za pomoca losowania.

Przy uzyciu programu komputerowego opracowanego specjalnie dla celow tego
badania oszacowano podaz energii oraz biatka, thuszczu, weglowodanow, btonnika,
witamin (A, E, B;, By, PP, B¢, C) i skladnikow mineralnych (séd, potas, wapn, fosfor,
magnez, zelazo) pochodzacych z glownych positkow oraz dojadania. Analizg
statystyczna prowadzono oddzielnie dla poszczegdlnych positkow. Do analizy wtaczano
pary dziecko — opiekun, dla ktorych obydwaj respondenci deklarowali spozycia danego
positku. Dla danych dotyczacych $niadania jedyne istotne statystycznie rdznice
pomigdzy relacja dziecka i jego opiekuna stwierdzono dla podazy wapnia. W przypadku
weglowodanoéw nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w podazy oszacowanej
na podstawie danych dotyczacych $niadania i pochodzacych od dziecka i opiekuna
stwierdzono natomiast stosunkowo niska zgodnos¢ (rs = 0.37). W przypadku obiadu
zaobserwowano statystycznie istotne réznice w relacji dziecka w pordwnaniu z danymi

uzyskanymi od jego opiekuna dla energii oraz niemal wszystkich badanych sktadnikow
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odzywczych a obserwowane wspotczynniki korelacji Spearmana pomiedzy relacja
dziecka 1 opiekuna wynosity od 0.39 dla witaminy C do 0.71 dla podazy
weglowodanow. Dla danych dotyczacych spozycia podczas kolacji jedyne istotne
roznice zaobserwowano dla podazy [-karotenu. Podaz energii oraz pozostatych
sktadnikéw odzywczych nie réznila si¢ w sposob istotny statystycznie dla danych
uzyskanych od dziecka i opiekuna. Analizujac spozycie produktow i potraw pomiedzy
gléwnymi positkami stwierdzono, ze znaczna czg$¢ opiekunow (47.3%) nie posiadata
informacji dotyczacych produktéw spozytych przez dziecko pomigdzy positkami.
Analiza danych dla par dziecko-opiekun, gdzie obaj respondenci deklarowali spozycie
takich produktow nie wykazata statystycznie istotnych réznic w oszacowaniu podazy
energii oraz badanych sktadnikéw odzywczych.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wywiad zywieniowy zebrany od dziecka
w wieku pokwitania jest pomocnym zrodiem informacji, ktore moga by¢ wykorzystane
w badaniach nad zywieniem dzieci w wymiarze populacyjnym ze wzgledu na
stosunkowo wysoka zgodno$¢. Natomiast dane dotyczacych podazy energii
1 sktadnikéw odzywczych na podstawie wywiadu zywieniowego z dzieckiem maja
ograniczona warto§¢ dla oceny indywidualnego zywienia dziecka. Dotyczy to
zwlaszcza danych pochodzacych z obiadu oraz dojadania.

Program komputerowy opracowany i sprawdzony w naszych badaniach jest
dobrym narzedziem pozwalajacym na szacowanie podazy energii oraz skladnikow

odzywczych na podstawie wywiadu 24-godz.
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7. SUMMARY

The aim of the study was to assess if dietary recall administered to adolescent
child can be used in epidemiological studies on nutrition. The study was conducted
between January and June 1999. Subjects were one hundred, 9 — 15 years old, children
who together with his/her caretaker came to outpatients’ clinic in Krakow. 24-hour
recall method was used to evaluate children’s nutrition. Both, child and his caretaker
were asked to recall all products, drinks and dishes eaten by child during the whole day
before recall was administered. The order of interview (caretaker or child) was
randomized.

We used computer software prepared especially for this study to assess intakes
of energy, protein, fat, carbohydrates, fiber, vitamins (A, E, B;, By, PP, Bs, C) and
mineral components (sodium, potassium, calcium, phosphorus, magnesium, iron)
derived from main meals and snacks eaten during the whole day. The statistical analysis
was carried out separately for each meal and only those pairs child-caretaker were
included for which information about meal from both respondents were available. For
the breakfast data, the only statistical difference in intakes between child and his
caretaker was found for calcium intake. Intake of carbohydrates from breakfast was
insignificant but we have found relatively low agreement of relation between child and
caretaker (rs = 0.37). For the intake of energy and almost all nutrients from the lunch the
significant differences between both respondents were fund. The observed Spearman
rank correlation coefficients between child and his caretaker ranged from 0.39 for
vitamin C up to 0.71 for intake of carbohydrates. We have noticed no statistically
significant differences in energy and almost all nutrients between child and his caretaker
based on the assessment done for the supper. The only difference was found for f3-

carotene intake. We have observed that 47.3% of caretakers were not able to recall what
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kind of food items their children ate between main meals. However, analysis of
available data for pairs child-caretaker showed no statistically significant differences
between respondents.

The study showed that the recall with adolescents could be helpful source of data
for the research on nutrition in the population aspect because it gives reliable estimates
of energy and nutrient intakes. However, one should not use such kind of data for the
examination of the individual nutritional habit of children. Especially, data concerning
the nutrient intake from the dinner and/or additional foods (snacks) could be biased.

The computer software which was prepared and checked during this study is

a good tool for energy and nutrient assessment based on 24h recall.
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ANEKS 1

PROGRAM KOMPUTEROWY
DO OCENY SKLADU RACJI POKARMOWEJ

Opis dzialania



Z uwagi na potrzeby badan epidemiologicznych nad sposobem zywienia
skonstruowany zostal prosty w obstudze program komputerowy stuzacy do wyliczenia
mikro- 1 makrosktadnikow racji pokarmowej. Program ten przeznaczony jest do
przetwarzania danych opartych na wywiadzie zywieniowym dotyczacym 24-godzin.
Program ten, dzigki swojej konstrukcji, moze roéwniez zosta¢ wykorzystany do
oszacowania sktadu jednego lub kilku wybranych positkéw lub wstepnego poréwnania
podazy energii oraz sktadnikow odzywczych z normami zywienia.

Program powstal w oparciu o program ACCESS firmy Microsoft'™. Do
obliczenia skladu racji pokarmowej wykorzystano najnowsze , Tabele wartosci
odzywczej produktéw spozywczych” opracowanych w Instytucie Zywnosci i Zywienia
im. prof. A. Szczygla w Warszawie przez H. Kunachowicz i wsp. [29 - 31]. Dziatanie
programu opiera si¢ o baz¢ danych zawierajaca informacje dotyczace okoto 600
produktow i ponad 400 potraw, ktore mozna wykorzysta¢ przy odtwarzaniu spozytej
racji pokarmowej. Receptury potraw opracowane zostaly na podstawie monografii
,Potrawy sktad i warto§¢ odzywcza” [32] oraz materiatow dotyczacych technologii
przyrzadzania positkow.

Zaleta programu jest tatwos¢ dostgpu do danych dotyczacych sktadu racji
pokarmowej i mozliwos$¢ ich aktualizacji. Wprowadzajac dane nowej osoby tworzy si¢
zestaw rekorddéw, w ktorych przechowywane sa informacje dotyczace spozytych przez
tg osobe racji pokarmowych. Istnieje mozliwo$¢ tworzenia nowych racji, aktualizacji
juz istniejacych, a takze usunigcia racji juz niepotrzebnych. Dzigki takiej konstrukcji
bez trudu mozna dotrze¢ do danych wybranych respondentéw i poréwnaé spozycie
oszacowane na podstawie wywiadow z réznych, czasem nawet bardzo odleglych,

okresOw czasu.
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Po uruchomieniu programu pojawia si¢ mozliwo$¢ wyboru operacji, ktora
chcemy wykona¢ (rycina Al.1). Na tym poziomie pracy z programem mozemy wybrac
wprowadzanie lub aktualizacje danych, przegladanie skladu racji juz istniejacych,
wprowadzanie nowych receptur lub podsumowanie (podstawowy opis zestawu
wybranych racji) czy stworzenie wyjsciowej bazy danych zawierajacej dane dotyczace

sktadu wszystkich racji pokarmowych w bazie.

Uniwersytet Jagielloriski
Collegium Medicum
Katedra Epidemiologii i Medycyny
Zapobiegawczej

3109 Krakéw NUTRI-DAY
- program 24 godz.

Wprowadzanie i edycja danych

Przegladanie racji pokarmowsej

Nowe receptury

Zapisywanie danych

Statystyki

Zakoncz

Rycina Al.1: Przyktad dziatania programu — panel poczatkowy programu Nutri-Day.
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Wprowadzenie nowej racji pokarmowej odbywa si¢ wedlug schematu
przedstawionego na rycinie A1.2.

Jezeli dane osoby nie zostaly wczes$niej umieszczone w bazie danych wprowadza

si¢ nastgpujace informacje:

e dane osobowe: imi¢, nazwisko, date urodzenia, pte¢;

e dane o racji pokarmowej: data spozycia, czy racja ta byla typowa oraz
dodatkowe informacje dotyczace respondenta takie jak: wysoko$¢ 1mase
osoby w dniu spozycia racji pokarmowej, poziom aktywnosci fizycznej
zwiazanej z wykonywanym zawodem.

e wszystkie pokarmy oraz napoje spozyte w ciagu 24 godzin z uwzgl¢dnieniem
podziatu na positki.

Jezeli istnieja juz w bazie danych informacje dotyczace osoby wprowadzanie
danych rozpoczyna si¢ od uzupeknienia informacji dotyczacych racji pokarmowe;.

Kazda dobowa racja pokarmowa podzielona zostata na pig¢ positkow: §niadanie,
drugie $niadanie, obiad, podwieczorek i kolacj¢ oraz kategori¢ nazwana ,,dojadanie”,
majaca stuzy¢ uwzglednieniu potraw i produktow spozytych pomigdzy gléwnymi
positkami (rycina A1.3). Wybierajac okreslony positek nalezy z istniejacej listy
produktow 1 potraw wybra¢ wszystkie sktadniki danego positku oraz okresli¢ mase
zjedzonych porcji (rycina Al.4). Jezeli w istniejacej bazie danych nie istnieje potrawa,
ktora zostata spozyta istnieje mozliwo$¢ stworzenia nowej receptury (ryciny Al.2,

ALS).
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WPROWADZANIE DANYCH
Czy w bazie istniejq juz dane
osobowe respondenta?

4 N

TAK

NIE

4

Wprowadz:
DANE OSOBOWE

Wprowadz: /
DANE O RACJI

!

WYBOR POSK.KU

!

SKLAD POSIEKU

Nazwa produktu/potrawy

Czy potrawa istnieje w bazie danych?

TA ' ‘ NIE
NOWA RECEPTURA
Masa produktu et
Czy spozyto jakis inny produkt/potrawe?
TAK NIE

Czy spozyto jaki$ inny positek?

¢ )
TAK NIE
. B
KONIEC

Rycina A1.2: Schemat wprowadzania danych w programie komputerowym.
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| 4 Respondent

Preé: |kohieta

Brl: 25,75 Wiiek: |31

Fodzaj wykonywane] pracy: |umiarknwana

Diata spozycia racji pokarmowe]: |2? listopada 2000

|F'nniedzia+el-:

Typowosc spozycia: Iraczei tak

Sniadanie

Drugie gniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dojadanie

Zamknij

Rycina A1.3: Przyktad dzialania programu —

Wybor positku.

4 Respondent

Zamknij | Nowa potrawal

= 31 Zakoncz |  Skiad potraw |

ﬁ“Masm extra JEd | 5
] [Ryz biaty k|| 80
& [Ziemniaki, rednio [=]] 150
] [Cukier JEd | B
ﬂlHerhata. napar hez cukru ;ll 200
ﬁ“c’wikia Z chrzanem ;ll 170
] [Jaia sadzone JEd | &0
ﬂlZuna oodrk o JEd || 320
| =

Rycina Al.4: Przyklad dziatanie programu — wprowadzanie sktadu wybranego positku.
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Ze wzgledu na ogromne zrdznicowanie spozywanych produktéw i potraw,
atakze z uwagi na ogromna rdznorodnos$¢ sposobow przygotowywania tej samej
potrawy, program posiada modut pozwalajacy na samodzielne konstruowanie receptur.
Mozliwo$¢ taka istnieje zarowno przed, jak 1 w trakcie wprowadzania jadtospisu do
bazy danych. Wprowadzona nowa receptura zostaje zapisana w bazie danych jako nowa
potrawa i moze by¢ wielokrotnie wykorzystywana. Przy przeliczaniu sktadu potraw
wprowadzanych do bazy danych zostaly uwzglednione straty zwiazane z procesami
kulinarnymi takimi jak gotowanie, smazenie czy pieczenie (rycina Al.5). Przyjeto, ze
straty te wynosza $rednio 10% dla wszystkich sktadnikéw odzywczych z wyjatkiem
witamin, o ktérych wiadomo, ze w zaleznosci od procesu technologicznego straty te sa
wyzsze [37]. Straty dla poszczegdlnych witamin ksztattuja si¢ na poziomie od 10%
nawet do 75% (straty witaminy C zwiazane z gotowaniem owocOw) zawartosci

witaminy w surowym produkcie spozywczym [37]

Wprowadzanie
receptury

Rycina A1.5: Przyktad dziatania programu — Wprowadzanie nowej receptury.
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Program komputerowy umozliwia oszacowanie indywidualnie, dla kazdego
respondenta $redniej dziennej podazy energii oraz nastgpujacych skladnikow
odzywczych (rycina A1.6):

v’ bialko — ogdtem [g]

e biatko ro$linne [g]
e Dbiatko zwierzece [g]
v’ thluszcz — ogdtem [g]
e nasycone kwasy thuszczowe [g]
e jednonienasycone kwasy ttuszczowe [g]
e wiclonienasycone kwasy tluszczowe [g]
v weglowodany [g]
v" blonnik [g]
v witaminy:
e retinol [ug]
e witamina A (ekwiwalent retinolu) [pg]
e witamina E (ekwiwalent a-tokoferolu) [mg]
e witamina B; (tiamina) [mg]
e witamina B, (ryboflawina) [mg]
e witamina PP (niacyna) [mg]
e witamina B¢ (pirodyksyna) [mg]
e witamina C [mg]
v" sktadniki mineralne
e s0d [mg]
e potas [mg]
e fosfor [mg]

e wapti [mg]
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e magnez [mg]
e 7elazo [mg]

v’ cholesterol [mg]

) e Udziat positkéw |
W racji
Wiek: | 31 BMI: |25.TB J
kohieta
Rodzaj wykonywanej pracy: urniarkowana Energia |
Zamknij Zakoncz | Drukuj |
Energia [kJ] 11003 .4 kJ Witamina A I 693,76 uy  Blonnik 3599 g
Energia [keal] 2624 2 keal  (ekwiwalent retinolu) Sad 189331 my
retinol 50314 uy  Potas AT TT my
Biatko-ogétem [ 7052 g heta-karoten 113503 uy  Waph 65403 my
- zwierzece [ 47 g  Witamina E 1901 mg Fosfor | 1397 64 my
rodlinne 0 g (ekwiwalent alfa-tokoferolu) Magnez 451,33 mg
' Tiamina 138 my Zelazo 1345 g
Ttuszcze 11505 g ﬁ?fhuﬂawma J my
- hasycone 32710y |j':|cyn.a 1539 ma
. . — Witamina B6 203 my
- jednonienasycone 4145 g L —
. . — Witamina C 7998 mg
-wielonienasycone 3253 g
Cholesterol 355,21 my
Weglowodany 6207 g

Rycina A1.6: Przyktad dziatania programu komputerowego — podsumowanie wybranej racji
pokarmowe;j.

Istnieje mozliwo$¢ bezposredniego wydruku podstawowych informacji dla
wybranej racji pokarmowej. Dodatkowo wydruk zawiera informacje charakteryzujace

respondenta: wiek, BMI, poziom aktywnos$ci fizycznej. Podsumowania, ktére mozna

wydrukowa¢ przegladajac sktad racji pokarmowe;j to:

e Podaz energii oraz wszystkich skladnikéw odzywczych spozytych

z poszczegbdlnymi positkami (rycina A1.7).
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e Procentowy udzial wszystkich positkow w catodziennej podazy energii (rycina
AL.8).
e Procent energii pochodzacej z gtownych sktadnikow energetycznych: thuszczow,

biatka oraz weglowodanow (rycina A1.9).
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Mmm@wﬂmﬁ“‘w 4 Respondent
Racja spozyta w dniu: 27 listopada 2000

i1 1=
BMI 5%
Rodmjarduormmans pracy: wriarkowana
Emergia [koal | 2EZ4,23 Witit=rminy: Skiadnik mineraline:
(k] 1100338 Ekwe. retinolu [Lg) Bz, 55d [Ma) [ma) 18592 31
Biztkc ogotem [q) 52 Retinal (ug) 503,14 Patas [K)(mag) 7T IT
Bi stk zwierzece [g) 23,47 .
B karoten [Lg) 1126 12 Wapn[Ca][mg) B2403
Biztho roglinre (g) 47,06
11508 Ekw. Ltakaferdlu(mg) 19,01 Fosfar [P1{ma) 13497 54
Thezoze - ogotem j
gotem (g) Tiarnina [rng] 128 Magrez (Mg](mg) 4 23
: A
kwasythaszzzonwe:
Y Rytoflawina [mg] 1,30 Zalazn [Fe) (mg) 1345
nasyoare [g) 32,1 Macyna (mg) 15,22
jednonienasycone [g] 41 45 Vtarning BE [mg) 20 Brornik (g) s
wielori erasyeone [g] £ B3 Witarmina C [mg) 79 9
Chiodesteral [rmg) 258,21 I
Waglowaodary - agdtern [g IE207

Rycina A1.7: Przyktadowy wydruk - Podaz energii oraz wszystkich sktadnikoéw odzywczych.
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Rycina A1.8: Przyktadowy wydruk - Procentowy udziat wszystkich positkow w calodziennej podazy
energii.
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Rycina A1.9: Przyktadowy wydruk - Procent energii pochodzacej z gléwnych sktadnikow
energetycznych: thuszczow, biatka oraz weglowodanow.
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Program Nutri-Day daje mozliwos¢ przeprowadzenia prostych analiz
statystycznych (np. obliczenie $redniego spozycia wraz z odchyleniem standardowym,
zakresy itp.) dla wszystkich danych zgromadzonych w bazie danych lub tylko dla
pewnego podzbioru tych danych np. wszystkie racje pokarmowe spozyte przez jedna
osobg, wszystkie racje spozyte w danym dniu przez osoby w wieku 30 — 40 lat, itp.
Istnieje mozliwo$¢ ograniczenia zbioru ze wzgledu na wszystkie informacje
przechowywane w bazie danych. Kryteria wlaczenia respondentow do ostatecznej bazy
ustalane sa przez natozenie ograniczen na nastgpujace zmienne:

¢ Imig i nazwisko (np. analiza usrednionych danych tylko jednego respondenta);

e Data wywiadu zywieniowego;

e Ple¢;

e Rodzaj aktywnosci fizycznej;

o Wiek;

e Miejsce zamieszkania.
Podsumowanie takie zawiera nastgpujace informacje (dotyczace wybranej grupy
respondentéw) - rycina A1.10:

e Srednia,

e odchylenie standardowe,

e najnizsza oraz najwyzsza warto$¢ podazy sktadnika odzywczego w zbiorze.
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Rycina A1.10: Podstawowe statystyki dla wybranych racji pokarmowych. Przyktadowy wydruk.
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Dodatkowo uzyskane dzigki dziataniu programu dane moga zostac
wyeksportowane do zewnetrznego pliku lub bazy danych. Dzigki temu moga zostaé
wykorzystane do bardziej szczegdtowych analiz statystycznych (rycina Al.1).

Program zostat sprawdzony ze wzgledu na prawidtowos$¢ dziatania algorytmow
obliczeniowych za pomoca danych pochodzacych z badan pilotowych. W oparciu
o dane zebrane na podstawie 24 godzinnego wywiadu zywieniowego od 30 o0séb
wyliczono dzienne spozycie makro- imikrosktadnikow odzywczych za pomoca
programu oraz bezposrednio przez dietetyka przy uzyciu tablic wartosci odzywczej [30
- 32]. Porownujac wyniki tych procedur uzyskano zgodnos¢ z doktadnoscia do 0,001
[89]. Na tej podstawie stwierdzono, ze program dziata poprawnie i moze zostaé

wykorzystany w badaniach epidemiologicznych dotyczacych sposobu odzywiania.
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ANEKS 2

POROWNANIE PODAZY ENERGII
ORAZ ANALIZOWANYCH SKLADNIKOW
ODZYWCZYCH POCHODZACYCH
Z OBIADU



Na rycinach A2.1 — A2.21 przedstawiono podaz energii oraz badanych
sktadnikow odzywczych pochodzacych z obiadu obliczonych na podstawie danych

uzyskanych od dziecka oraz jego opiekuna.

Gorna cz¢s¢ kazdego z wykresOw odpowiada podazy oszacowanej na podstawie
danych uzyskanych od dziecka dolna od jego opiekuna (ten sam numer identyfikacyjny
respondenta). Na wykresie po lewej stronie przedstawiony zostal histogram rozktadu
badanej zmiennej w grupie (wraz z dopasowana krzywa rozktadu normalnego). Wykres
po lewej stronie obrazuje podaz oszacowana dla kazdego z respondentdw (punkty).
Czarna pozioma linia odpowiada $redniej podazy energii lub badanego skladnika
odzywczego w grupie natomiast czerwone proste wyznaczaja zakres $rednia £ dwa
odchylenia standardowe. Kolorem czerwonym oznaczono wartosci wykraczajace poza

ten obszar (wartosci odstajace).
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Podaz energii [kJ] z obiadu w relacji dziecka
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Rycina A2.1: Podaz energii [kJ] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.2: Podaz biatka [g] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Podaz biatka zwierzecego [g]
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Rycina A2.3: Podaz biatka zwierzecego [g] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.4: Podaz biatka roslinnego [g] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Podaz ttuszczu [g]
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Rycina A2.5: Podaz tluszczu [g] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.6: Podaz weglowodanéw [g] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.7: Podaz btonnika [g] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.8: Podaz retinolu [ug] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Podaz B-karotenu [ug] z obiadu w relacji dziecka
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Rycina A2.9: Podaz f—karotenu [ug] z obiadu w relacji dziecka i opieckuna (N = 78).
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Rycina A2.10: Podaz witaminy E [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Podaz witaminy B1 [mg] z obiadu w relacji dziecka
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Rycina A2.11: Podaz witaminy B, [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.12: Podaz witaminy B, [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Podaz witaminy PP [mg] z obiadu w relacji dziecka
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Rycina A2.13: Podaz witaminy PP [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.14: Podaz witaminy B¢ [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).

119



Podaz witaminy C [mg] z obiadu w relacji dziecka
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Rycina A2.15: Podaz witaminy C [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
Podaz sodu [mg] z obiadu w relacji dziecka
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Rycina A2.16: Podaz sodu [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.17: Podaz potasu [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.18: Podaz wapnia [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.19: Podaz fosforu [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Rycina A2.20: Podaz magnezu [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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Podaz zelaza [mg] z obiadu w relacji dziecka
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Rycina A2.21: Podaz Zelaza [mg] z obiadu w relacji dziecka i opiekuna (N = 78).
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