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Uwagi nad nowa instrukcya dla akuszerek
wydana dnia 10 wrzeénia 1897 r. przez Ministeryum spraw wewnetrznych

podal
Prof. Dr. A. Mars.

Dawna instrukeya dla akuszerek, ktoéra dotad obowia-
zywala, wydana przez ministeryum spraw ‘wewnetrznych
4 czerwca 1881 r., a ktéra Panowie dobrze znacie, obejmo-
wala dwie czesci. W cze§ei pierwszej, ujetej w 21 paragra-
fow, byl unormowany spoleczny stosunek akuszerki i jej
obowiazki w ogoloyeh zarysach. Druga cz¢$é stanowil do-
datek zawierajacy przepisy, podane w postaci rad i poucze-
nia, jak nalezy postgpowaé, aby uniknaé przenoszenia go-
raczki pologowej; przepisy, kiedy nalezy wazywaé lekarza;
wreszeie podane byly uwagi, jak powinien byé prowadzony
dziennik porodow przez akuszerke. Dodatek ten obejmowal
10 paragrafow, czyli cala instrukeya wraz z dodatkiem obej-
mowala 31 paragrafow.

Obecna instrukeya, wydana przez ministeryum spraw
wewnaetrznyeh w d. 10 go wrzeénia 1897 r., przedstawia sig
zupelnie odmiennie. Przedstawia ona jednostajna calos§é, za-
wierajaca &cisle przepisy, obowiazujace akuszerke. Tu i 6w-

dzie przepisy te sa objasnione, jak je rozumie¢ i jak ustawg
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interpretowaé nalezy. Calodé jest ujeta w 38 paragrafow,
z ktorych wszystkie maja ceche rozporzadzen, §cisle obowia-
zujacych, do ktoryech nietylko akuszerka jest obowigzana
§cisle sie zastosowaé, ale na mocy ktorych moze byé do od-
powiedzialnosci pociagnieta, z tytulu kazdego paragrafu. —
Brzmienie jest zupelnie odmienne i stanowecze, albowiem
instrukeya nowa nie zawiera rad i pouczen, jakie dawna in-
strukeya zawierala, a ktore nadawaly jej pewna ceche chwiej-
nosci i niepewnosei, ale zawiera §cisle przepisy i rozpo-
rzadzenia. Wobec tego musimy powiedzie¢, Ze nowa instrukeya
dawna o wiele przewyizsza, ze nie jest ona tylko uzupelnie-
niem albo rozszerzeniem dawnej, w miare i rownolegle do po-
stepu nauki, ale jest dzielem nieporéownanie doskonalszem, uj-
mujacem sprawy akuszerek w $ciste granice. Dlatego tez sadze,
ze ma oua bardzo doniosle znaczenie, ktére odbi¢ sie mnsi
daleko idacymi skutkami, a wianowicie: uporzagdkowaniem
stosunkéw 1 spraw akuszerek, ktore wiele pozostawiaja do
zyczenia, i podniesieniem w wspolczesnem znaczeniu tego
stavu, czego mu tak nierbednie potrzeba.

Co sig tyczy samej tresci nowej instrukeyi, to rozpada
si¢ ona na cztery glowne dzialy, ktére traktuja:

Dzial 1: O obowigzkach osobistych akuszerki, ktory
obejmuje 10 paragrafow ;

Dzial I1I: O zachowaniu si¢ akuszerki wobee cigzar-
nych i rodzacych, obejmujacy 9 paragrafow; :

Dzial III: O pielegnowaniu noworodka i poloznicy, pa-
ragraféw 7

Dziat IV: O obowiazkach spolecznych akuszerki, ujety
w 12 paragrafow.

Na koficu dodane sa ustepy z ustawy karnej, ktore sie
do akuszerek odnosza, a nadto objasnione wzory, jak maja
by¢ prowadzone przepisane notatki i wykazy.

Niepodobna mi wehodzié we wszystkie szezegoly nowej
instrukeyi, niepodobna mi jej krok za krokiem poréwnywacé
z dawna iostrukeya, gdyz to zajeloby zbyt wicle eczasu,
a byloby o tyle zbytecznem, ze Panowie, ktérzy dawna in-
strukeya dobrze znacie, czytajac nowa, z ktéra sie zapoznaé
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koniecznie musicie, roznice te odrazu widzieé bedziecie w naj-
drobniejszyeh szezegolach.

Ogolnie tylko powiedzie¢ moge, e tres¢é nowej instruk-
cyi jest bardzo wzbogacona i wiele rzeezy zawiera no-
wych, co juz widoczne z tego, Ze obejmuje ona 38 paragra-
fow, podezas gdy dawna obejmowala ich tylko 31. Niektore
paragrafy dawnej instrukeyi zostaly usuniete, inne na wigcej
paragrafow rozdzielone, inne wreszcie razem zlaczone i w je-
den paragraf ujete.

Chcac Panom Kolegom zdaé sprawe o nowej instrukeyi,
moge tylko, procz tego, co wogble o jej znaczeniu powie-
dzialem, zwréci¢ uwage na najwazniejsze punkta. Co do formy
to ta w nowej instrukeyi jest bardzo dobra, pozwala sie Ia-
two rozeznaé w calosci, przez zaprowadzenie Scistego po-
dziatu tresei.

Ustawa ta obowiazuje wszystkie akuszerki, ktéreby po
ogloszeniu jej dyplom otrzymaly od dnia 1-go pazdziernika
1897 r., dla wszystkich za§, ktore przed ogloszeniem ustawy
byly dyplomowane, naznaczono rok przejSciowy.

W dziale I-szym w paragrafie 2-gim podany jest sze-
reg przedmiotow, ktore akuszerka ma mie¢ w swej torbie;
przedmioty te sa blizej okreslone. Cewniki elastyczne, da-
wniej przepisane, sa usuniete; cewnik metalowy ma mieé
koniee wypelniony, oliwa karbolowa usunieta, a na jej miej-
sce wprowadzona lanolina i waselina. Do odrazania polecone
zupelnie nowe srodki: dwuprocentowy lysol i jednoprocen-
towy kresol na miejsce dawniej przepisanego pigcioprocen-
towego rozezynu kwasu karbolowego — padto ma mieé¢ kali
hypermanganicum w krysztalkach. — Z narzedzi poleca in-
strukeya, procz dawniej przepisanych: nozyczki i pilniki do
paznogei, dwa termometry, z prayboréow zas: mydlo, wate,
batyst Billrotha, fartuch i reeznik.

W paragratie 3-cim zapowiada instrukeya zaprowadze-
nie nowych kursow, na ktore akuszerki po uplywie pewnego
czasu beda obowiazane uczgszezaé, w celu uzupelnienia
swych wiadomosci.



W paragrafie 4-tym jest zaznaczony obowiazek przed-
stawienia sie, przy rozpoczeciu zawodowej dzialalnodci, wla-
dzy duchownej w parafii.

Paragraf 5-ty okresla tytul akuszerki i podaje, w jaki
sposéb moze sie oglaszaé w dziennikach publicznych.

Paragraf 6-ty obejmuje ogdélne uwagi etyezne.

W paragrafie nastepnym, t. j. 7-mym powiedziano, Zze
akuszerka nie moze nikomu pomocy odméwié, nawet osobom,
ktéreby byly dotknigte obrzydliwo$¢é wzbudzajacewi lub za-
razliwemi chorobami. Zakazuje oddalenie sie¢ z wilasnego po-
mieszkania, tak dobrze w dzieh jako i w nocy, bez konie-
cznej potrzeby 1 bez pozostawienia w domu wiadomodei,
gdzie ja odszuka¢ mozna. Wreszeie powiedzianem jest, Ze
pomoc przy porodzie jest obowiazkiem akuszerki, wobec kto-
rego inne obowiazki, spelniane kolo poloznicy lub noworodka,
sa na drugim planie.

Paragraf 8-my miedzy innemi podaje przepisy, jak pie-
legnowaé i ezysci¢ paznogeie.

Paragraf 9-ty mowi o sterylizowaniu zanieczyszezonych
rzeezy, mianowicie sukni i bielizny.

Wreszeie w paragrafie 10-tym, weale obszernym, w 4
ustepach jest omowione osobiste odraZzenie i sposoby przy-
rzadzania plynéw desinfekeyjnych. Jak juz wyzej zazna-
czono, rozezyn 5%/ kwasu karbolowego jest usuniety.

Jak Panowie z tych uwag widzicie, kwestye, ktore byly
w dawnej instiukeyi ledwo zaznaczone, znachodza tutaj na-
lezyte i niemal wyeczerpujace omowienie, w nalezytym po-
rzadku, latwo do przejrzenia zestawione, a nadto znachodzi
sie¢ bardzo wiele pozytecznych nowyech przepisow.

Mimowoli nasuwa sig spostrzezenie, Ze instrnkeya ta
pomija zupelnie kwestya sterylizowania narzadzi, ktore aku-
szerka w stanie bezguilnym mieé¢ powinna. Jezeli w dziale
pierwszym tak szczegolowo jest oméwione postepowanie
wobec zanieczyszezone} bielizny i sukni, jezeli podane sa
szezegolowe przepisy, jak akuszerka pielegnowaé ma wlasne
rece i oczyszezad paznogeie, to, sadzimy, powinna by¢ zmianka
o sterylizowaniu narzgdzi, t. j. nozyczek do pepowiny, cew-



nikéw, kanek, szczotki i t. d. Zatem idzie i brak wzmianki
o naczyniu do gotowanin narzedzi, o rzeezy tak waznej
i u kazdej akuszerki pozadanej. Wiekszosé podrecznikow
do nauki stuzacych slusznie wymaga, aby akuszerka w swej
torbie miala blaszane naczynie, w ktéremby narzedzia i przy-
bory wygotowywaé mogla. Brak ten dotkliwy, powstal pra-
wdopodobnie przez przeoczenie, tem wiecej, ile Zze w §. 20
wymaga ustawodawea, aby do przecinania pepowiny tylko
desinfekcyonowane nozyezki byly uzywane. Zatowaé takze
nalezy, Ze nie wspomina instrukeya nic o spirytusie, ktory
jest w nauce do oczyszezania rak prawie ogdlnie przyjety.
Uzywanie spirytusu po mechanicznem oczyszezeniu rak, a
przed odrazeniem w plynie desinfekeyjnym, daje niewatpli-
wie wieksza pewnosé, ze akuszerka rece sobie dobrze oczySei.
Przepisy w tym kierunku, nawet najsurowsze, nie moga byé
zbytecznie przesadzone.

W dziale II-gim, ktory méwi o obowiazkach akuszerki
wobec ciezarnych i rodzaeych, znachodzimy bardzo wiele
rzeczy nowych. Bardzo wiele przepisow, jak sie ma aku-
szerka wobec publiczno$ci zachowywaé. Wprowadzenie tych
przepiséw jest bardzo wazne i poiyteczne, poucza bowiem
zarazem publiezno§é, czego od akuszerki zadaé moze. Brak
scislosei w tym kiernnku dawniej dotkliwie czué sie dawal,
tem chetniej tez ujecie tych przepiséw w jedna obowiazujaca
calo§¢ 2 radodeia powitaé nalezy.

Niektore punkta nalezy nam podniesé i tak: w para-
grafie 11-tym, w my$l istniejacego w nauce kierunku, polo-
zony jest nacisk na dokladne badauie zewnetrzne ciezarnych
i rodzacych i na ograniczenie hadania wewnetrzanego.

Zupelnie nowo wprowadzone sa do instrukeyi przepisy
w paragrafach 12 i 13-tym, w ktorych powiedziano, o ezem
ma akuszerka osoby eciezarne pouczyé, i jak ma byé pray-
gotowane mieszkanie dla rodzaeych.

Paragraf 14-ty zastrzega, ze tylko za zezwoleniem wia-
dzy moze akuszerka rodzace do domu swego prayjmowadé,
a gdyby w naglym przypadku przyjaé rodzaea wmusiala, obo-
wiazana jest bezzwlocznie o tem wladze zawiadomié.



Dalsze paragrafy az do 19-go omawiaja: kwestya
wstrzymania sie od wykonywania praktyki, jezeli akuszerka
miala zetknigeie z chorobami zakaznemi; zakaz podejmowa-
nia pomocy podezas porodu u dwu rodzacyth réwnoczesnie;
przepis, ze akuszerka wezwana do dwu rodzacych, powinna
sie udaé do tej, ktora ja pierwej wezwala, bez wzgledu na
zamozno§é osoby wzywajacej; przepisy tyczace sie przygo-
towania do porodu; sposoby oczyszezenia rodzacej przed ba-
daniem. Wyraznie wypowiedziany zakaz uzywania tluszezow
do badania.

Wreszeie w paragrafie 19-tym jest mowa o porodzie.

Dziat TIl-ci obejmuje przepisy, dotyczace zachowania
si¢ akuszerki wobec noworodka i poloznicy. — To, co po-
wiedzialem wyz ogélnie o dziale drugim, moznaby tutaj po-
wtorzyé.

W paragrafie 22-gim istnieje polecenie donoszenia wladzy
o kazdym przypadku rzerzaczki spojowkowej u noworodkow.

Paragraf 23-ci zakazuje wyrzucania poptodu do wychod-
kow lub kanaléw, tylko poleca pogrzebanie albo spalenie.

Paragraf 24-ty jest wainy, poleca bowiem akuszerce
czuwanie nad zachowaniem sie¢ macicy przez 3 godziny po
odejsciu lozyska i zwracanie uwagi na to, czy rodzaca nie
krwawi ?

W paragrafie 25-tym znachodzimy przepisy, odnoszace
sig do pielegnowania noworodka, a miedzy tymi polecenie,
aby akuszerka przed odejsciem od rodzacej dala noworod-
kowi lewatywe. Co do tego ostatniego przepisu nie umiem
sobie istotnie zda¢ sprawy, dlaczego zostal wprowadzony,
albowiem nie wiadomo mi, aby byl naukowo usprawiedli-
wiony, ani tez, aby zwyczaj taki w ktorej klinice byl prak-
tyeznie przeprowadzany. Owszem, jestem zdania, ze dawanie
lewatyw noworodkom bez wskazania, wszystkim bez wyjatku,
jest postgpowaniem niekorzystnem i zbyt szablonowem. ktore
niejedno zle przynies¢ moze. Zastosowanie lewatywy jest
wprawdzie zabiegiem latwym i niewinnym, niemniej przeto
wydarzaja sie obrazenia twarda kanka jelita odchodowego,
a i zakazenie ta droga mozebne. Czul to ustawodawea, bo
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sam na to zwraca uwage i podwigca dluiszy ustgp na opi-
sanie, jak takie lewatywki noworocdkom maja byé dawane.
Badz jak badz, przeciw temu przepisowi glos moj podnosze,
nie w celu krytykowania rzeczy zreszta znakomitej, jaka
jest nowa istrukeya, ale w tej nadziei, ze dodatkowem roz-
porzadzeniem moze ten paragraf bedzie zmieniony.

W paragrafie 26-tym mieszeza si¢ przepisy, odnoszace
sig do pielegnowania poloznicy. I tutaj zaznaczyé musze
brak, a mianowicie: jest mowa o mierzeniu cieploty termo-
metrem, a niema wzmianki o liczeniu tetna. Jestem zwolen-
nikiem zasady, Ze w celu nalezytego nadzorowania potogu,
obok mierzenia cieploty ciala, niezbednem jest rownoczesne
liczenie tetna. Przyspieszenie t¢tna wyprzedza czesto u po-
foznic podniesienie ciéploty ciala i zwraca uwage zawczasu
na stan nieprawidlowy, ktéry termometrem stwierdzié¢ mozna
nieraz dopiero w godzin kilka lub kilkanascie. Przepis, Ze
akuszerka ma wiywaé lekarza dopiero woweczas, skoro cie-
plota dosiegnie 38-0° Cels. zdaje mi si¢ niedostatecznym,
albowiem przy cieplocie nizszej moga sie powoli rozwijaé
bardzo powazne zboczenia w pologu, n. p. pray cieplocie
nie dochodzacej do 38° C. mozemy mieé tetno do 120 ude-
rzen na minute i moZe sie rozwijaé powaina w nastgpstwa
goraezka potogowa.

Niemniej i dzial 1V jest w nowe przepisy wyposazony,
a dawniejsze scisle okreslone. :

Zaznaczy¢ nam wypada dokladniejsze zestawienie w pa-
ragrafie 29-tym, kiedy akuszerka ma wzywaé lekarza.

W paragrafie 30-tym jest surowy zakaz leczenia cho-
rych i uzywania instrumentow pod jakimkolwiek badz pozo-
rem, ma sie rozumie¢ w celach rozwiazania rodzacej.

W paragrafie 31-szym znachodzimy naloZony obowiazek
donoszenia wiadzy o odbytych porodach, a co wiecej, obo-
wigzek donoszenia o przypadkach porodow, ktore si¢ odbyly
bez pomocy egzaminowanej akuszerki.

W paragrafie 34-tym zaostrzone zostaly dawniejsze
przepisy co do ogledzin po$miertnych niezywo urodzonych
plodéw. Nowa instrukeya nie pozwala, aby plody, jaja plo-
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dowe i zasniady, nawet do zakladéw naukowych byly odsy-
lane, bez poprzednich ogledzin lekarskich.

Wreszcie jeszcze nalezy zanotowad, #e paragraf 35 ty
stanowezo wymaga, aby kazda akuszerka prowadzila dzien-
nik, w ktorym S§cigle okreslone daty maja byé zanotowane,
nierniej paragraf 36-ty zarzadza surowy nakaz przedkladania
wladzom polityeznym przepisanych wykazow.

Jezeli Panowie do tego opisu dodacie jeszeze wyciag
z ustawy karnej, dwa rozporzadzenia ministeryalne i wzory
na przepisany dziennik i wykazy, a na koneu spis rzeczy,
bedziecie Panowie mie¢ krytyezny poglad na nowa instrok-
cya dla akuszerek.

Jezeli sie teraz nad calosciag zastanowimy, musimy
stwierdzié, ze nowa instrukeya nietylko dotyka wszystkich
najwazniejszych punktow, dotyezacych spraw akuszerek, ze
nietylko wypelnia dotkliwe dotychezasowe braki, ale Ze stoi
na wysokosci dzisiejszej nauki, a co wiecej, ze z calosci
przebijaja. nowe kierunki i dalej siegajace mysli. Ustawo-
dawea stawia wobec akuszerki daleko wyzsze, anizeli da-
wniej, wymagania, a tem samem zaznacza niezbedna po-
trzebe wyzszego i dokladniejszego jej wyksztalcenia. Wy-
raznie zaznacza sie dazno$¢ dokladniejszego nadzoru i wgla-
dania w ezynnosci akuszerek, albowiem préez gminy i wiladz
politycznych, musi si¢ jeszcze odnosi¢ akuszerka do miej-
scowych wladz koscielnych. Przez surowy nakaz prowadzenia
dziennikow i przedkladania wykazow, stwarza ustawodaweca
dcista laczno&é wladzy z akuszerkami i czyni te ostatnie po-
mocnicami w nadzorowaniu zdrowia publicznego. Bardzo
doniosle jest wreszcie wymaganie nalezytego wyksztalcenia
zawodowego, zwrot ku szkole, zanowiedz urzadzenia nowych
kursow uzupelniajacyeh dla dyplomowanych akuszerek.

Konezac moje uwagi, niech mi wolro bedzie wyrazié
szezere Zzyczenie, aby wladze wykonaweze z taka silg i ener-
gia nowe przepisy w zycie wprowadzily, z jaka sila i energia
nowa instrukeya ustawodaweca ukladal.



