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1. WPROWADZENIE

Zainteresowanic mykologia wzrasta z roku na rok. Wynika to z wiclu problemodw.
Jednym z nich sg narastajace zagrozenia zdrowotne, zwigzane z przecbywanicm czlowicka w
szkodliwym srodowisku. Wraz z post¢pujacq degradacjy Srodowiska naturalnego dajg sig¢
zaobserwowac nickorzysine zmiany w ukladzic odpornosciowym czlowicka. Zaburzenia te
implikujg nicprawidlowa rcaktywnos¢ organizmu na kontakt z drobnoustrojami. Pojawienic
si¢ czynnikOw sprzyjajacych oraz nadmicrny wzrost patogennych mikroorganizmow,
doprowadza w cfckcie do trwalych zmian w organizmie czlowicka. Koncowym cfcktem
takiego stanu jest rozwoj roznorakich chordb.

Wedlug najnowszych badan, zakazenia grzybicze wysuwajq si¢ na jedno z czolowych
miejsc wsrdd chordb pochodzenia egzogennego. Dominujacy rolg odgrywa tutaj nadmiernie
skazone sporami grzybow, sSrodowisko czlowieka. Powszechnic mowi si¢ o udziale
mykroflory w powstawaniu ,zespolu chorego budynku” z angielskiego Sick Building
Syndrome [SBS] (Scifert, 1991; Bogacka, 1997; Cooley i wsp., 1998; Bogacka, 1999; Mc
Grath i wsp., 1999; Terle, 1999; Hodgson, 2000). Udowodnienic zwiazku przyczynowo —
skutkowego pomigdzy SBS a konstrukcjg budynku, jego systemem wentylacyjnym,
wyposazenicim wngtrz pomieszczen a dolegliwosciami zglaszanymi przez osoby w nich
przebywajacymi jest trudne. Do czynnikéw wyzwalajacych lub warunkujacych pojawianic si¢
objawoéw SBS zalicza si¢ drobnoustroje rozwijajace si¢ i bytujace w tych pomicszezeniach.
Calorocznemu zarodnikowaniu grzybow sprzyja: stala podwyzszona temperatura z duzg
wilgotnoscia, zly system wiectrzenia, stosowanic nawilzaczy, pokrywanic calych podiog
wykladzinami. Sama konstrukcja budynkow, moze sprzyja¢ rozwojowi grzybow, np. w
domach ocicplanych watq mincralng czgscicj pojawia si¢ Alternaria, w domach z ogrodem
Aspergillus, w pomicszezeniach z cementowq podloga Cladosporium (Bogacka, 1996).
Mikroorganizmy znajdujgce si¢ w powictrzu pomicszezen mogq trafiaé tu z zewngtrz, przy
przewictrzaniu lub przy wadliwic dzialajacej wentylacji i klimatyzacji lub tez ze zrodel
zewnetrznych. Czlowick moze by¢ powaznym zrodlem zanicezyszezenia mikrobiologicznego
powictrza. Zasadniczo uznaje si¢, zc rodzaj wystepujacych mikroorganizmow zalezy od
charaktcru otaczajacego go Srodowiska, jednak pewne drobnoustroje sy obeenc stale w
roznych pomicszezeniach (Grzyb i Fraczek, 1997).

W prawidlowych, poprawnic higicnicznych  warunkach  cksploatacji  stan

mikrobiologiczny pomieszczen podlega nicznacznym wahaniom ilosciowym i jakosciowym.



Nie nalezy myli¢ ze zmicnnoscig ilosciowy wynikajacq z pory roku (Lumpkins, 1973;
Dolezal, 1997; Ren i wsp., 2001).

Mikroorganizmy, w tym rownicz grzyby, moga pozostawaé zawieszone w powictrzu
przez rézny okres czasu, zaleznic od predkosci ruchu powietrza, $rednicy czastek acrozolu,
wilgotnosci powietrza, stopnia jego zapylenia i rodzaju grzyba. W stanic wolnym sg one
niecwiele ci¢zsze od powictrza i osiadajg powoli w spokojncj atmosferze. Nawet niewielkie
ruchy powietrza moga utrzymywac je nicograniczenic dlugo w stanic zawicszenia
(Krzysztofik, 1992). W trakciec badan prowadzonych w réznego rodzaju pomicszczeniach
(domy i mieszkania, zaklady pracy — hale produkcyjne, biura, szpitale, szkoly), w ktérych
przebywali ludzie, stwierdzano w powictrzu {lorg grzybicza jako dominujgca.(Bozko i wsp.,
1961). Wedlug Kubicy i jego badan (Kubica i wsp., 1972), sposrdd grzybow izolowanych z
sal operacyjnych dominowaly nast¢pujace rodzaje: Penicillium oraz Aspergillus. W nieco
mnicjszej ilosé wystepowaly grzyby z rodzajow Mucor, Fusarium i Candida. Pewng grupe
stanowily tez grzyby niczidentyfikowane. Istotnym jest fakt, ze te same rodzaje grzybow
izolowano zaréwno z wymazéw pobicranych z powierzchni $cian, podlog i stolow oraz
sprz¢tu znajdujacego si¢ na sali operacyjnej. Ogolna liczba grzybéw w salach operacyjnych
wahala si¢ od 0 do 196 komérek w 1 m® badanego powietrza. Ocena ilosci grzybow odbywala
si¢ metodg sedymentacyjng. Badania te przeprowadzono trzydziesci lat temu i pomimo, ze
obecnie takich samych pomiaréw dokonuje si¢ metoda aspiracyjng, brak jednoznacznych
norm dotyczacych dopuszczalnej liczby grzybow w Im? poszczegdlnych pomieszezen.

Spory grzybow unoszac si¢ przez dlugi okres czasu w powietrzu pomieszczen nie
tracq swej toksycznodei. Ich metabolity stanowig znaczne zagrozenic dla organizméw
narazonych na ich ckspozycj¢. Obecnic poznano juz okolo 400 metabolitow grzybow, ktore
scharakteryzowano jako mykotoksyny. Wigkszo$¢ z tych substancji to zwigzki o
zroznicowancj budowic chemicznej oraz niskicj masic czasteczkowej. Najwaznicjszymi z
poznanych toksyn grzybow plesniowych wywolujacych intoksykacj¢ u ssakow  sy:
allatoksyny, ochratoksyna A, ccaralenon, trichotecyny oraz fumonisyny (Budak, 1998).
Dzialanic mutagenne  mykotoksyn wywoluje zaburzenia w transkrypcji i translacji
genetyezngej. Zaburzenia w zakresic gospodarki bialkowo — lipidowej, weglowodanowej,
zaburzenia utleniania mitochondrialnego mogq powstawaé¢ w wyniku dzialania mykotoksyn
na organizm ludzki. Do najbardzicj toksynotworczych grzybow plesniowych zaliczamy
grzyby z rodzaju Aspergillus, a w szczegdlno$ci Aspergillus flavus (Smyk, 1989; Budak,
1998; Janinska i wsp., 2000).



Zarodniki grzybow sg silnymi alergenami. Grzyby z rodzaju Cladosporium,
Alternaria, Aspergillus zaliczane sg do najezgstszych alergendow wywolujacych alergi¢ ukladu
oddechowego (Bogacka, 1996, 1998).

Jedng z cech starosdci biologicznej, oprocz oslabicnia zdolnosci przystosowawczych
jest oslabienie systemow obronnych, nic tylko immunologicznych. Ujawniajg si¢ przewlckle,
czgsto  wcezesniej utajonc  zakazenia  bakteryjne, grzybicze i wirusowe, wzrasta
zachorowalno$¢ na nicktore procesy rozrostowe, slabng mozliwosci przeciwdzialania
zaburzeniom metabolizmu. Skuteczna w normalnych warunkach autoregulacja, dzigki kidrej
homeostaza zachowuje charakter rownowagi lagodnie dynamicznej, zawodzi w stlarosci.
Zwigzane jest to takze z wszechobecnoscig przewleklych chordéb. Do najwazniejszych
zaburzen czynnos$ciowych w starosci nalezy upos$ledzenie wzroku i sluchu, oslabienie
powonienia i poczucia smaku, utrata pltynnosci i precyzji ruchow. Przedluza si¢ czas reakcji,
zmnicjsza spostrzegawczos¢, zdolnos¢ koncentracji oraz zapamigtywania. Znacznemu
ograniczeniu ulega tolerancja na wysilek, do czego przyczyniaja si¢ zmiany w ukladzie
oddechowo - krazeniowym i rozlcgle zaniki mig¢éni. Powigzanic zc sobyq tych zaburzen
przyczynia si¢ do wzrostu podatnosci czlowicka starcgo na zakazenia grzybicze. Przyczyne t¢
pogigbia fakt ograniczenia zdolnosci samodziclnego przemieszczania si¢ poza obreb

pomieszczenia, domu lub oddzialu szpitalnego badz o$rodka pomocy spolecznej (Zakowska -
Wachelko, 2000).



2. DANE Z PISMIENNICTWA.

2.1. Grzyby wystepujgce w srodowisku czlowicka.

Grzyby ( Mycota, Fungi) okresla si¢ jako plechowce, ktérym brak chlorofilu, a
w zwigzku z tym - zdolno$ci wytwarzania zwigqzkOw organicznych z substancji
nicorganicznych (Kurnatowska, 1998).

Grzyby tworzg grupg systematyczng, ktdra obejmuje szacunkowo 250 000 — 300 000
gatunkow, z czego znanych jest okolo 60 000 (Zyska, 1999). Klasyfikowane sq w czterech
gromadach:  sprz¢zniaki  (Zygomycota),  workowce  (Ascomycota),  podstawczaki
(Basidiomycota) i grzyby konidialne (Deuteromycota.) (Piontek, 1999). Klasyfikacja ta opiera
sie¢ na cechach zwigzanych z rozmnazanicm plciowym 1 ewolucji. Wedlug podzialu
diagnostyczno - klinicznego rozrézniamy nasigpujacy grupy grzyboéw:  grzyby
drozdzopodobne, grzyby plesniowe, dermatofity oraz grzyby dimorficzne (Budak i wsp.,
1999).

W biosferze grzyby wystgpuja powszechnie, zajmujac wszystkic jej czgscei:
$rodowisko powictrzne (acrosfera), wodne (hydrosfera) i ladowe (litosfera). Czlowick i wicle
zwierzat zyjacych w strefic granicznej acrosfery i litosfery stajq si¢ srodowiskicm (ontosfera)
dla grzybow tworzacych wraz z innymi mikroorganizmami ontocenozy okreslonych
narzadow (Kurnatowska, 1998, 1999).

W acrosferze zarodniki grzybow wydalanc z ukladu oddechowego np. podczas
kichania lub kaszlu osoby chorej mogg bezposrednio dosta¢ si¢ do nastgpnego zywiciela.
Zarodniki grzybow unoszone na czastecczkach pylow, podczas tworzenia si¢ pradow
powictrznych, dostajq si¢ drogg inhalacyjng do kolejnego zywicicla. Odbywa sig to czgsto na
duzych odleglosciach. W ten sposob unoszonc sq zarodniki nicktorych grzybow plesniowych
i drozdzopodobnych (Kurnatowska, 1998).

Grzyby drozdzopodobne, glownic z rodzaju Candida, moga przez wszystkic okresy
zycia czlowicka wchodzi¢ w sklad ontocenoz narzadowych, tworzac skladnik mykroflory
fizjologicznej. Jedng z drog przenoszenia si¢ tych grzybow jest tzw. (ransmisja
mig¢dzyosobnicza. Odbywa si¢ to np. w czasic porodu pomig¢dzy ukladem matka - dziecko.
Nicktore grzyby przenoszy si¢ nic tylko w kontaktach cztowick - czlowick, lecz takze przez
okreslone zwierzgta. Najlepicj poznano transmisje w odnicsieniu do dermatofitow z rodzajow
Trichophyton 1 Microsporum. Do zoofilnych dermatofitdw zaliczamy migdzy innymi:
Trichophyton galinae, Trichophyton mentagrophytes, Microsporum canis. Dermatofity

antropofilne moga przenosi¢ si¢ z czlowicka na czlowicka np. w rodzinach, w szpitalach,



internatach, domach pomocy spolccznej, koszarach. Zaliczamy do nich grzyby z gatunkow:
Trichophyton rubrum, Trichophyton tonsurans, Microsporum audouinii oraz Epidermophyton
Sloccosum. Opisane dla dermatofitow lancuchy epidemiologiczne obejmujy ludzi, zwierzgta i
srodowisko (Kurnatowska, 1998).

Gleba, zewngtrzna warstwa litosfery jest rezerwuarem wieclu gatunkow grzybow.
Niektére gatunki okresla si¢ jako typowo geofilne np. Microsporum gypseum, Trichophyton
terrestre, gdyz wykrywa si¢ je w ziemi réznych kontynentdéw, zas rzadko na skorze zwierzat
lub czlowieka. Do grzybow rozpowszechnionych w litosferze nalezy rowniez Cryptococcus
neoformans, rozwijajacy si¢ w naszym klimacie glownie w sezonie jesiennym w wydalinach
golebi, a takze w ziemi zanieczyszczonej tymi wydalinami. Z litosferg zwigzane sg tez inne
grzyby wywolujace w ostatnim czasie u ludzi coraz wigcej grzybic. Zakazenia te okreslane sa
jako hyalohyphomycosis lub phaeohyphomycosis (Matsumoto i wsp., 1994). Wywolane sg
one najczesciej przez grzyby z rodzajow Fusarium, Penicillium, Acremonium, Paecilomyces,
Alternaria, Biopalaris, Exophiala, Exserophilum, Phialophora, Curvularia (Plomer -
Niezgoda i wsp., 1995; Mcinhof i wsp., 1996). Wigkszos¢ z nich cechuje wysoka patogennosé
w stosunku do licznych roslin, a u ludzi z obnizong odpornoscig ich inwazja moze stanowic
Smierlelne zagrozenie. Wicle grzybow z tych rodzajow mozna zaliczy¢ do gatunkow
oportunistycznych, a wigc nie wywolujacych grzybic u oséb z prawidlowa odpornoscig
(Kurnatowska, 1998).

Woda (hydrosfera) stanowi najwigksze skupisko rezerwuardw grzybow. W wodach
zarowno slodkich jak i slonych wykrywa si¢ gatunki uznane za wazne czynniki ctiologiczne
grzybic. Do patogennych gatunkow tam wystepujacych mozna zaliczy¢ nastepujace: Candida
albicans, Candida krusei, Candida humicola, Rhodotorula glutinis i Rhodotorula rubra

(Kurnatowska, 1999).

2.1.1. Patogennosé grzybow drozdzopodobnych.

W warunkach klinicznych grzyby moga by¢ obeene w organizmic czlowicka i nic
wywolywac¢ objawow klinicznych grzybic. Jezeli spowodujg chorobeg, to takg grzybice
nazywamy ecndogenng. Do grzybic pochodzenia endogennego zalicza si¢ kandydozg
wywolywang przez grzyby drozdzopodobne z rodzaju Cundida. Gatunkiem odpowiedzialnym
za okolo 90% kandydoz jest C. albicans. Znaczenic patogenetyczine majg i inne a wsrdd nich
Candida tropicalis, Candida kefyr, Candida guilliermondii, Candida brumptii, Candida
parapsilosis i C. krusei. W przebicgu grzybic cndogennych wywolanych przez rodzaj

Candida, do rozwoju zmian klinicznych dochodzi po zaistnicniu ogélnoustrojowych badz



lokalnych  czynnikdw usposabiajacych  takich, jak: cukrzyca i innc choroby
cndokrynologiczne, cigza, otylo$¢, awitaminoza, dlugotrwala kuracja antybiotykowa,
mikrourazy, nowotwory a takze stres (Mishara i wsp., 1994).

Fizjologicznic zarodniki grzyboéw sq usuwane z organizmu gospodarza za pomocgy
naturalnych mechanizimow obronnych. Jezeli dojdzie do zaburzenia tych procesdw, zarodniki
grzybow adheruja do komorek nablonkéw gospodarza, co jest wstgpnym ectapem
prowadzacym do zakazcnia. Do najezgstszych zakazen grzybami drozdzopodobnymi z
rodzaju Candida zaliczamy: kandydoz¢ jamy ustnecj, sromu i pochwy, kandydoz¢ skory,
kandydoz¢ walow paznokciowych i paznokci. Kandydoza narzadowa obejmowaé moze
wszystkie narzady i uklady wewngtrzne oraz wywolywac uogdlnione zakazenie calego
organizmu (Macura, 1990 , 1993; Baran, 1998; Macura i Gniadek, 2000a).

Innym grzybem drozdzopodobnym wywolujacym czg¢ste zakazenia grzybicze jest
lipofilny Pityrosporum sp. W warunkach fizjologicznych bytuje on w mieszkach wlosowych
skory glowy oraz w okolicach obfitych w gruczoly lojowe. Grzyb ten ogrywa znaczacq rol¢ w
patomechanizmic powstawania tupiezu skory owlosionej oraz lupiezu pstrego na skérze klatki
piersiowej i ramion, a czascm postaci rozleglej na calym tulowiu (Macura i Gniadek, 2000b).

Do grzybic pochodzenia egzogennego wywolanych przez inne grzyby
drozdzopodobne zaliczmy kryptokokoz¢ wywolang przez C. neoformans. Grzyb ten dostaje
si¢ do organizmu czlowicka ze Srodowiska. Wydaliny gol¢bi oraz gleba nimi skazona stanowi
rezerwuar zakazcnia. Wrotami zakazenia jest uklad oddechowy, rzadziej skéra. Jako
drobnoustréj malo inwazyjny moze przebywaé dluzszy czas w tkankach nie wywolujac
zadncj reakcji. Grzyb ten wykazuje aktywno$¢ biochemiczng wytwarzajac enzym ureaze, co
ma pewne znaczenic w nasileniu proceséw zapalnych. C. neoformans ma szczegdlne
powinowactwo do centralnego ukladu nerwowego, moze réwnicez atakowaé uszkodzong skorg

i pluca (Macura, 1998).

2.1.2. Patogennos$¢ grzybow plesniowych.

Grzyby plesniowe sa przyczyng zakazen oportunistycznych, glownic u osob z
obnizong odpornosciq. Moga atakowacé narzady wewngtrzne, skorg i paznokcie. Sg tez
znanymi alergenami  odgrywajacymi znaczng rol¢ w patogenezie czgsci przypadkow
dychawicy oskrzclowej, atopowego zapalenia skory czy pokrzywki. Najezgsciej zmiany
skorne wywolywane sy przez nastgpujace rodzaje grzybow plesniowych: Scopulariopsis,

Aspergillus, Alternaria, Chrysosporium, Cladosporium i Penicillium (Baran, 1998).



Plesnica skory oraz paznokei to czgste schorzenie ludzi starszych cierpigeych na
zaburzenia kryzenia, zylaki, schorzenia ortopedyczne w zakresie stop oraz cukrzyce. Choroba
ta jest wywolywana migdzy innymi przez grzyb plesniowy Scopulariopsis brevicaulis,
wnikajacy do uszkodzoncj skory stop lub rgk, a najezgscicj paznokci stop, szczegdlnie
narazonych na mikrourazy oraz okluzjg. W paznokciu uszkodzonym moze rozwingé sig
grzybica wywolana przcz Aspergillus sp., Alternaria sp., Cheatomium sp. oraz rzadzicj wicle
innych gatunkéw plesni (Macura, 1998).

Do grzybow plesniowych wywolujacych grzybice narzadow wewngtrznych zaliczamy
grzyby z rodzaju Aspergillus. Aspergiloza wywolana jest najczgscicj przez gatunck
Aspergillus fumigatus (Rhodes 1 wsp., 1992; Sporik i wsp., 1993). Pewne znaczenic w
powstawaniu tego rodzaju grzybic posiadajq takze gatunki Aspergillus nidulans, A. flavus,
Aspergillus niger 1 Aspergillus terreus (Varkery 1 Rose, 1976). Plesnic te moga wytwarzac
toksyny. Aspergillus flavus jest odpowicdzialny za wytwarzanie aflatoksyn By, B, i M;
(pochodnych dwufurazokumaryny) (Mori i wsp., 1998), ktérych mechanizm dzialania polega
na hamowaniu syntczy RNA i DNA w jadrach komérkowych (Plomer - Niezgoda, 1997).
Schorzenia wywolane przez tc grzyby dotycza najczgsciej tkanki plucnej, zatok
przynosowych, rogowki, nerek, moézgu, watroby i migs$nia sercowego (Baran, 1998; Pitt i
wsp., 2000). Wedlug VandenBergha (VandenBergh i wsp., 1999) znaczaca rolg w
epidemiologii aspergilozy odgrywa srodowisko, a zwlaszcza powietrze zanieczyszczone
sporami grzybow. Inhalacja sporami grzyba Aspergillus powoduje kolonizacj¢ nosogardzieli,
a w przypadku zaistnicnia infekeji ukladu oddechowego, moze doprowadzié u pacjentéw z
obnizong odpornosciq do powstania aspergilozy. Podobne obserwacje poczynil Hospenthal.
Wedlug jego badan istnicje zaleznos¢ pomigdzy ilosciq zarodnikow grzybow z rodzaju
Aspergillus w powictrzu, a wystapicnicm aspergilozy (Hospenthal i wsp., 1998).

Schorzeniem grzybiczym wywolanym przez inny rodzaj grzybow plesniowych jest
mukormikoza. Odpowicdzialne za nig sq nastgpujace rodzaje grzybow z rz¢du Mucorales:
Mucor, Rhizopus i Absidia. Ta rzadka choroba powstaje w wyniku wniknigcia zarodnikow
grzybow przez uklad oddechowy do pluc i zatok przynosowych, jak réwnicz skory w wyniku
urazu. Czynnikami predysponujacymi do powstawania tego schorzenia sg: cukrzyca, i inne
choroby przebicgajace z Kwasicq metaboliczng, oparzenia, ztosliwe choroby hemolityczne i
nowotwory pluc. Jest to typowe zakazenic oportunistyczne, powstajgee dopiero wtedy, gdy
inna choroba podstawowa uposledza funkcjonowanic organizmu gospodarza (Midgley, 1997;
Macura, 1998).
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Do niclicznych zakazen grzybiczych zaliczamy penicylioz¢ wywolang przez grzyby z
rodzaju Penicillium. Najczeseiej jest to grzybica ukladu oddechowego wiklajgca chorobg
podstawowa. Wedlug TomsSikovej i jej badan do roku 1985 izolowano grzyby z rodzaju
Penicillium gléwnie od pacjentow z chorobami gdérnych drég oddechowych. Natomiast od
roku 1988 obserwuje si¢ wzrost czgstosci izolacji plesni Penicillium od chorych z
uposledzong odpornoscig, co w przypadku tych dodatkowych zakazen moze doprowadzi¢ do
$miertelnej fungemii. Powszechne uznawanie grzybow z rodzaju Penicillium za calkowicie
nieszkodliwe saprofity wydaje sig¢, wigc niesluszne (Pitt, 1994; Tomsikova, 1996).

Bardzo rzadko spotka¢ mozna zakazenia wywolane przez takie rodzaje grzybow
plesniowych jak Alternaria i Cheatomium. Slusznodci tego stwierdzenia dowodzg badania
prowadzone przez Plomer — Niezgode wraz z zespolem. Wykazala ona, ze w latach 1975 -
1994 sposrdd 19 137 badan mikologicznych grzyby z rodzaju Alternaria sp. wyizolowano
lacznie u 51 chorych, co stanowilo 0,3% badanych. Najczg¢sciej grzyby z tego rodzaju
izolowano ze zmicnionych chorobowo plytck paznokciowych i skory stop, rzadzicj z plytek
paznokciowych i skory rak (Plomer - Niezgoda i wsp., 1995).

Alergia na antygeny grzybow plesniowych jest coraz czg$cicj spotykanym
schorzeniem ukladu oddechowego. W zaleznosci od wicku badanej grupy, warunkow
klimatycznych 1 micszkaniowych, rodzaju choroby atopowej oraz uzytej metody
diagnostycznej, procentowy udzial alergii na grzyby jest oceniany na 5 — 20% (Droszcz i
wsp., 1906; Bogacka, 1996). Izolowang alergi¢ tylko na antygeny grzybow spotyka sig
rzadko, glownic dotyczy ona grzybow z rodzajow Cladosporium i Alternaria (Maling, 1986,
Kleine - Tebe 1 wsp., 1993; Bogacka, 19906). Cladosporium jest grzybem szeroko
rozpowszechnionym w  przyrodzic. Rozwija si¢ na martwych tkankach rolinnych i
zwicrzgeych. Stezenie jego zarodnikow w powictrzu atmosferycznym zaczyna zwigkszaé si¢
w maju, osiggajgc maksimum w sicrpniu, wrzesniu i pazdzierniku. W listopadzie poziom ten
gwaltownic spada. Podobnc obserwacje poczyniono na wszystkich kontynentach. Zawsze
odnotowywano wzrost poziomu tego rodzaju grzybow, w stosunku do innych rodzajow w
okresic letnim (Krawcezyk i wsp., 1997). W Neapolu liczba zarodnikow Cladosporium w
sicrpniu przekracza 10 000 w 1m® powictrza. Jest to grzyb szezegolnic dobrze rozwijajacy si¢
w krajach nadmorskich. W przcciwienstwic do powictrza atmosferycznego, w $rodowisku
wewngtrzdomowym  Cladosporium bywa rzadzicj stwierdzanym grzybem plesniowym i
dotyczy to szczegolnic okresu jesicn — zima (Rudzik, 1994). Jednakze nalezy zwroci¢ uwage,
zc jest on jednym z najbardzicj alergizujacych rodzajow grzybow plesniowych. Bytuje w

pomicszezeniach wilgotnych z duzg ilodciq tapet i boazerii (Schober, 1991; Bogacka, 1997).
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Najczgscicj jest odpowicdzialny za alergi¢ wzicwng (oculorhinitis, mould asthma). Zarodniki
Cladosporium mogg by¢ rownicz przyczyna alveolitis allergica - pluco pracownika przemyslu
tytoniowego (Rolfsen, 1987). Czgsto wystgpuje alergia krzyzowa pomigdzy grzybami
plesniowymi z rodzajow Cladosporium i Alternaria. Alternaria wystgpuje czgdcicj w
klimacic srédziemnomorskim i podobnic jak Cladosporium odpowiedzialna jest za alergi¢
wzicwng (oculorhinitis, mould asthma). Moze tez wywolywac alveolitis allergica — pluco
pracownika przemyslu tytoniowego (Bogacka, 1996). Alergia na grzyby nie musi dotyczy¢
wszystkich alergendéw zawartych w grzybach (Beblowska, 1995). W przypadku zle dobranych
ekstraktow, izolowanych z potencjalnie wywolujacych uczulenie grzybow, moze dojs$¢ do
falszywie ujemnych wynikow. Dotyczy to szczegélnie alergendw grzyboéw plesniowych z
rodzaju Aspergillus i grzyboéw drozdzopodobnych z rodzaju Candida (Bogacka, 1990).
Glownym alergenem wzicwnym inicjujacym uczulenie na Aspergillus jest Asp S, znajdowany
tylko w sporach grzyba (Little i wsp., 1993). W przypadku aspergilozy oskrzelowo — plucnej
dominuje uczulenie na alergeny obecnc w strzgpkach grzybni Asp 1, 7, 13 lub/i na enzymy
wydziclane przez rosnacy grzyb do podloza: elastazg lub kolagenaz¢ (Bogacka, 1996).
Uczulenie na grzyby Candida moze dotyczy¢ tylko jednego z serotypow A, B lub C, a
kwasna proteaza, wydziclana przez rosnacy grzyb do podloza jest odpowiedzialna za skurcz

oskrzcli u 0s6b uczulonych na grzyby drozdzopodobne (Bogacka, 1998).

2.1.3. Rola mykotoksyn w patogennosci grzybow.

Relacje  migdzy  wystgpowaniem  grzybow  plesniowych a  zapadalnosciq i
zachorowalno$cia na choroby ukladu oddechowego zwrdcily uwage lekarzy juz w XIX
wicku. Na przelomic lat 60. i 70. naszego stulecia problem ten zaczgl narasta¢. Czyniono
obscrwacje oraz prowadzono coraz licznicjsze badania w kierunku oceny zaleznosei,
pomi¢dzy metabolitami, wytwarzanymi przez nicktore gatunki grzybow plesniowych, a
objawami chorobowymi pojawiajgcymi si¢ u Judzi narazonych na kontakt z nimi (Budak,
1998). Obecnic poznano juz okolo 400 metabolitow grzybow, ktére scharakteryzowano jako
mykotoksyny. Wigkszo$¢ 7 tych substancji to zwigzki o zréznicowancj budowic chemiczngj
oraz. niskicj masic czastcczkowej. Najwaznicjszymi z  poznanych toksyn grzybow
plesniowych wywolujacych intoksykacje u ssakow sa: aflatoksyny, ochratoksyna A,
ccaralenon, trichotecyny oraz fumonisyny (Budak, 1998; Pitt i wsp., 2000). Dzialanic
mutagenne mykotoksyn wywoluje zaburzenia w transkrypeji i translacji genctycznej. W
wyniku blednej translacji nast¢puje zmiana we wlgczeniu aminokwasu do syntczowanego

lancucha polipeptydowego w stosunku do istnicjgeego kodu, z powodu braku swoistosci
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tRNA. Translacja genetyczna kontroluje kolejnodé wliyczenia aminokwasow do lancuchow
peptydowych w czasie syntczy bialek. Mykotoksyny sa silnymi inhibitorami polimerazy RNA
(nukleotydylotransferazy) i DNA (dezoksynukleotydylotransferazy), co z reguly prowadzi do
blokady syntezy bialek u organizmow (Smyk, 1989).

Badania nad toksycznoscia mykotoksyn rozpoczely si¢ od obserwacji zatrué
zwigzanych z konsumpcjy zaplesnialych produktow spozywcezych. W 1960 roku badania
potwierdzily, ze =zatrucic indykéw w Anglii bylo spowodowanec jedng ze znanych
mykotoksyn, a mianowicic aflatoksyna. Inne obserwacje dotyczyly zaleznosci pomigdzy
zachorowalnoscig a narazeniem czlowicka na zawarle w powictrzu mykotoksyny grzybow
plesniowych (cyt. za Budak, 1998). W 1969 roku Amcrykanie opisali cztery przypadki
bialaczki w jednym z doméw, w ktorym stwierdzono obecnos¢ grzyba Aspergillus
parasiticus, wytwarzajacego mykotoksyny z grupy aflatoksyn. Profesor Julian
Aleksandrowicz wraz z profesorem Bolestawem Smykiem w Krakowie w latach 1970 — 71
poczynili obserwacje zwigzane z wystgpowaniem choréb nowotworowych, gléwnie
bialaczek, a obccnoscia w  domach chorych pacjentéw duzych ilosci grzybow
toksynotwoérczych. Obserwacje te dotyczyly szczegodlnie najgrozniejszego gatunku z grupy
grzybow toksynotworczych — A. flavus (cyt. za Smyk, 1989; Zyska, 1999; cyt. za Ochmanski
i Barabasz, 2000). W 1984 roku grupa amerykanskich chemikow oznaczyla, ze w ciggu osmiu
godzin grupa robotnikdw w przetworni orzeszkow ziemnych wdycha 16ng aflatoksyny By, co
po kilku latach pracy w takim $rodowisku powaznie zagraza zdrowiu (Zyska, 1999).

Kolejne  badania  dotyczyly  srodowiskowego  zagrozenia, zwigzancgo =z
wyst¢gpowanicm w powictizu grzybow z gatunku Stachybotrys atra, tworzacego mykotoksyng
z grupy trichotccyn. Na podstawic badan finskich (cyt. za Janinska i wsp., 2000),
przeprowadzonych w zawilgoconych domach, wykazano, ze mykotoksyny produkowanc
przez plesn z rodzaju Stachybotrys s potencjalnic cytotoksyczne i immunosupresyjne.
Wedlug ustalen, spodrod znanych pigtnastu gatunkow Stachybotrys, tylko kilka produkuje
silne mykotoksyny: makrocykliczne trichotecyny, (satratoksyny IF, G, I, vercrucaryng J,
roridyn¢ E) i mnicj cytotoksyczne proste trichotecyny takic jak trichodermol i trichodermina
(Janinska 1 wsp., 2000).

Toksycznymi metabolitami grzybow z rodzajow Aspergillus i Penicillium, obcenymi
w srodowisku czlowicka sq aflatoksyny oraz ochratoksyna A (Pitt, 1994, Pitt i wsp., 2000).
Aflatoksyny sq toksycznymi metabolitami wytwarzanymi przede wszystkim przez gatunki A.
flavus i A. parasiticus. Wyodrebniono i scharakteryzowano kilka aflatoksyn, a mianowicie

aflatoksyny: By, Bz, Gy 1 Gy Sposrod nich aflatoksyna By jest silnym czynnikiem
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karcynogenym. W organizmach zwicrzgt mlecznych, takich jak krowy, kozy, owce, dostajaca
si¢ do pokarmu aflatoksyna B jest hydroksylowana, a nast¢pnic wydziclana z mlckiem juz w
postaci aflatoksyn M; i M,. Toksyczno$¢ tych ostatnich zwigzkow jest mnicjsza niz
aflatoksyny Bj. Inng substancjg powstajacq z aflatoksyny B, na drodze enzymatyczncj
redukcji jest aflatoksikol. Moze by¢ on zaréwno odkladany w tkankach zwierz¢cych, jak
rownicz wydzielany do mlcka. Tkanki sa magazynem substancji toksycznej. Po wytworzeniu
z aflatoksikolu epoksydu, zwigzek ten ma wlasciwosci mutagenne (Mori i wsp., 1998; Pitt 1
wsp., 2000). Ochratoksyna A spotykana jest jako toksyczny metabolit grzybow Aspergillus
ochraceus. Ochratoksyna A wspdlnie z innymi metabolitami grzyboéw plesniowych uszkadza
przede wszystkim nerki. Posiada takze wlasciwosci genotoksyczne. W Bulgarii, na Wegrzech
i w bylej Jugoslawii, stwierdzono u ludzi w wicku 25 - 30 lat endemiczne wystgpowanie
nefropatii. Zdiagnozowano je jako chorobg balkanska, powstala w wyniku spozywania zboz i
produktow zbozowych, a takze migsa i jego przetworow zakazonych grzybami plesniowymi
(Budak, 1998; Pitt i wsp., 2000). Istnieje ogromna ilo$¢ metabolitéw grzybow, Tabela 1
przedstawia wybrane cztery rodzaje grzybow plesniowych, ich metabolity oraz zakres

dzialania toksycznego (Smyk, 1989; Pitt, 1994; Fischer i wsp., 1998).

Tab. 1.

Gatunki grzybow plesniowych, ich metabolity oraz zakres dziatania toksycznego.
Gatunck Metabolity- mykotoksyny | Zakres dzialania toksycznego
grzybow

plesniowych
Alternaria
A. alternata

altenuina

przeciwbakteryjne, cytotoksyczne,
fitotoksyczne

A. longipcs alterotoksyna, alternariol przeciwbakteryjne, cytotoksyczne,
fitotoksyczne

A. tenuis cter metylowy alternariolu | cytotoksyczne, fitotoksyczne

Aspergillus

A. candidus cytrynina ncfrotoksyczne

A. chevalieri gliotoksyna przeciwbakteryjne, fitotoksyczne

A. clavatus patulina ncfrotoksyczne, rakotwodrcze, mutagenne,
tcratogennce

A. ficheri fumigatyna przeciwbakteryjne, fitotoksyczne

A. flavus aflatoksyny, By, By, Gy, Gy, | mutagenne,  teratogenne,  rakotworcze,

Mi, My, Baa, Gaa, GMy, P
sterigmatocystyna

cytotoksyczne, hepatokarcinogenne

A. fumigatus fumigatyna fitotoksycznc
A. nidulans sterigmatocystyna rakotworcze
A. nivcus cytrynina ncfrotoksyczne
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A. ochracecus

ochratoksyny A i B

rakotworceze, nelrotoksyczne, cytotoksyczne

A. parasiticus

aflatoksyny

mutagennc, teratogenne, rakotworcze,
cytotoksyczne, hepatokarcinogenne

A. sydowi

sterigmatocystyna

rakotworeze, inne

A. terrcus

kwas terrcinowy,
patulina

rakotworcze, mutagenne.
— inhibitor Trichomonas vaginalis

A. versicolor

sterigmatocystyna

rakotworcze, inne

Fusarium

I. gramincarum | zearalenon (F-2) mutagenne, teratogenne, fitotoksyczne
F. nivale niwalenol, fuzarenon mutagenne, teratogenne, f{itotoksyczne
F. sporofurazyna, T-2 tetraol | mutagenne, teratogenne, fitotoksyczne
sporotrichioides

F. scirpi scirpentriol, T-2 toksyna mutagenne, teratogenne, {itotoksyczne
Penicillium

P. citreo - virde | citrcowirydyna centralny system nerwowy

P. citrinum cytrynina przeciwbakteryjne, nefrotoksyczne

P. cyclopium kwas penicilliowy, | rakotworcze, tremorgenne

penitrem B

P. expansum cytrynina, patulina, kwas | przeciwbakteryjne, rakotworcze,
penicylinowy nefrotoksyczne
. islandicum luteoskiryna rakotwdrcze, mutagenne, cytotoksyczne
. marlensii kwas penicylinowy rakotworcze

kwas sckalonikowy

rakotwdrcze, mutagenne, nefrotoksyczne

. olivino - virde

kwas penicylinowy

rakotworcze

P
P
P. oxalicum
P
I)

. palitans

cytrynina, kwas
penicylinowy, penitrem B

rakotworcze, nefrotoksyczne, tremorgenne,

P. patulum

patulina

przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
mutagenne, rakotworcze, tcratogenne

P. puberulum

kwas penicylinowy

rakotworcze, mutagenne, cytotoksyczne

P. purpurogenum | rubratoksyna A, B rakotwdrcze,  mutagenne,  tcratogennc,
fitotoksyczne, cytotoksyczne

P. rubrum rubratoksyna A, B rakotworcze,  mutagenne,  tcratogenne,
fitotoksyczne, cytotoksyczne

P. rugulosum rugulozyna rakotwoércze, mutagenne, cytotoksyczne,
fitotoksyczne

P. urticac patulina przcciwbakteryjne, przeciwgrzybicze

P. virdicatum wirydikatyna, rakotworcze,  mutagenne,  {cratogenne,

ochratoksyna A ncfrotoksyczne, fitotoksyczne
P. jenseni dikumarol obniza  krzepliwos¢  krwi,  uszkadza

odpornosé przeciwnowotworowq

Do rodzajow grzybow plesniowych produkujacych toksyczne metabolity zaliczamy takze

Claviceps, Phoma, Scopulariopsis, Stachybotrys, Trichotecium, Trichoderma (Smyk i wsp.,

1986; Smyk, 1989; cyt. za Ochmanski i Barabasz, 2000).
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2.2. Choroby Budynkéw (Sick Building Syndrome).

Konstrukcje, ktérym udowodniono szkodliwy wplyw na zdrowie ludzkie, zwykto
okresla¢ si¢ w literaturze jako ,,chore budynki”, a zaburzenia zdrowotne powstate w wyniku
przebywania w nich — ,zespotem chorego budynku” Sick Building Syndrome [SBS] (Seifert,
1991; Bogacka, 1998, 1999; Cooley i wsp., 1998; McGrath i wsp., 1999; Tearle, 1999;
Hodgson, 2000). Pojecie to wprowadzil w 1997 roku Jethon, nazywajac zespdt objawdw
chorobowych u ludzi pracujacych w klimatyzowanych wysokosciowcach zespotem ,,ztego”
budownictwa (Jethon, 1997). Udowodnienie zwiazku przyczynowo — skutkowego pomigdzy
konstrukcja budynku, jego systemem wentylacyjnym, wyposazeniem wngtrz pomieszczen a
dolegliwosciami zgtaszanymi przez osoby w nich przebywajacymi jest trudne. Do czynnikow
wyzwalajacych lub warunkujacych pojawianie si¢ objawéw SBS zalicza sig:

- zlg wymiang¢ powietrza;

- zanieczyszczenia wydzielane w budynkach;

- drobnoustroje rozwijajace si¢ i bytujace w pomieszczeniach;

- niewystarczajaca kontrole temperatury i wilgotnosci pomieszczen;

- hatas;

- nadmierne oswietlenie;

- wyst¢gpowanie pola elektrostatycznego;

- efekty psychologiczne wynikajace ze stale zamknigtych okien, braku prywatnosci,
stresow;

- brak kontroli klimatu wewngtrznego budynku.

Pod konicc lat 80. zwrdcono uwagg na to, ze z objawami chorobowymi wyraznic korelujg:

- tzw. czynnik runa — sumaryczna powicrzchnia dywanéw, zaston i materiatéw
wykonczeniowych mebli w stosunku do objg¢tosci pomieszczen;

- tzw. czynnik polek — przestrzen zajgta przez otwarte potki w stosunku do objetosci

pomicszczen (Flannigan i wsp., 1989).

Te dwa czynniki moga by¢ uwazanc za prawdopodobne Zrédlo zanieczyszczen organicznych,
pylu i substancji pochodzenia nic organicznego. Objawy wystepujace oraz ich intensywnosé
nic zawsze jest zwigzana z samym pomicszczeniem, ale maja na nic takze wplyw takic
czynniki jak status spoleczny, kondycja fizyczna, stan emocjonalny oraz wczesniejsze
choroby, szczegdlnic drog oddechowych i skéry (Stenberg i wsp., 1994). Objawy tec mijajg
jednak  po opuszczeniu  szkodliwych  pomieszczen lub  po  poprawic  warunkéw

$rodowiskowych w nich istnicjacych. Do objawdw tych naleza:

16



- podraznicnic oczu, nosa, krtani i gardla;

- chrypka;

- gorgezka klimatyzacyjna;

- zwigkszona czgstotliwosé niczytéw drog oddechowych i napady kaszlu;

- uczucic suchosci skory i blon sluzowych;

- zaczerwicnicnic skory, parestezje (klucie, mrowienie, dr¢twienie, cierpnigeie, palenie
skory) zwigzane z uszkodzeniem Jub podraznicniem nerwow czuciowych lub
obwodowych;

- objawy zmeczenia i nudnoscei,

- bole i zawroty glowy;

- sennosc;

- objawy neurotyczne, w tym obnizenie koncentracji, pamigci, zdolnosci do pracy
umyslowej (Zyska, 1999; Niven i wsp., 2000).

Dolegliwosci pracownikow nowych, klimatyzowanych biur dlugo traktowano jako
zespol zmeczeniowy (chronic fatiuge syndrome - CIS), masowa histeri¢ (mass histeria - MS)
lub nadwrazliwo$¢ na zwigzki chemiczne (multiple chemical sensitivity - MCS). W
odrdznicniu od choroby budynkéw, powyzsze dolegliwosci nie mijajg wraz ze zmiang
budynku, ale lagodnicjq po poprawic warunkéw socjalnych czy korekcie zaburzen
cmocjonalnych (Bogacka, 1999). Ustalenic listy dolegliwosci i chordb, ktdére najczgseic)
powtarzaly si¢ wsrod pracownikow chorych budynkow, oraz wykazanie powszechnic
stwicrdzanych czynnikow uznanych za szkodliwe doprowadzilo do okreslenia terminu ndoor
Air Quality - TAQ. Mianem tym okresla si¢ normy oraz dopuszezalne st¢zenia substancji
uwazanych za szkodliwe dla zdrowia, ktore wystepuja w $rodowisku wewngtrznym
budynkow (Apter, 1994; Bogacka, 1997). W Luropic obowigzujg normy ustalone w 1987
roku przez WHO — Indoor Air Guidelines for Europe, natomiast w USA przez Occupational
Safety and Iealth Administration normy heating, ventilation, and air conditioning - HVAC.
Wedlug Sciferta strategic rozwigzywaniu probleméow SBS nic mogg opicraé si¢ jedynie na
IAQ Iub HVAC, muszq by¢ specyficzne dla kazdego budynku 1 winny korclowaé z
czynnikami psychologicznymi (Scifert, 1991).

Wsrod czynnikow majacych wplyw na powstawanic SBS nicmalq rolg odgrywajy
mikroorganizmy. mig¢dzy innymi grzyby (Summerbell 1 wsp., 1994). Grzyby plesniowe,
znajdujq  dogodne  warunki do wegetacji  w  klimatyzowanych budynkach oraz w
pomicszezeniach starych, gdzic wystepuje uposledzona wymiana powictrza zewnetrznego i

wewngetrznego. Na podstawic badan przeprowadzonych przez Cooley 1 wspolautorow,
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wykazano korclacj¢ pomig¢dzy dominacjg dancgo gatunku grzybow a syndromem chorego
budynku. Dotyczylo to takich rodzajow grzybow jak Penicillium 1 Stachybotrys (Cooley i
wsp., 1998). Podobne badania przeprowadzil McGrafh 1 wspolautorzy w 1999 roku w USA.
Badania tc porownywaly profile powictriza pod wzgledem obecnodci grzybow w
pomicszczeniach chorego budynku z profilem powietrza zewngtrznego. Dominujgcym
gatunkiem wystgpujacym w powictrzu badanych pomicszczen byl grzyb z rodzaju
Penicillium. W powictrzu zewne¢trznym grzyby z rodzaju Cladosporium dominowaly w
czterech probkach. W pozostalych dwoch przewazaly grzyby z rodzaju Penicillium. Wyniki te
pokazuja, zc jesli nawet profile powictrza zewngtrznego pod wzgledem st¢zenia grzybow caly
czas ulegajg zmianie, to profile powietrza wewngtrznego najczgsciej pozostaja bez zmian
(McGrath i wsp., 1999).

Zgodnic z wynikami badan przeprowadzonych w wielu osrodkach naukowych na
calym s$wiccie, mozna okrcsli¢ rodzaje grzybow plesniowych najczg¢scicj wystgpujacych w
powictrzu pomieszczen chorych budynkoéw. Dominujacymi sg nastgpujace: Aspergillus,
Penicillium, Alternaria, Cladosporium. Do czg¢scie] wystgpujacych mozna zaliczy¢ takze
takic rodzajc jak: Fusarium, Stachybotrys, Epicoccum, Scopulariopsis, Pullularia czy
Curvularia (Bogacka, 1997, 1998; Noble i wsp., 1997; Cooley i wsp., 1998; Khan i wsp.,
1999; McGrath i wsp. 1999; Hiipakka i Buffington, 2000; Piotrowska i wsp., 2000).

2.2.1. Cecchy budynkéw majgyce wplyw na  jakoS¢ powietrza wewngtrz
pomicszezen.

1. Teren, na ktorym stoi budynck i zewngtrzne warunki klimatyczne.

Budynki bez podpiwniczenia majq wigkszq zdolno$¢ kumulowania wilgoci wewnatrz
pomicszezen. Systemy klimatyzacyjne w klimacie sub - i tropikalnym sg bardzicj narazonc na
skolonizowanic przez plesnic 1 bakterie. Starzenie si¢ i zla konserwacja klimatyzacji prowadzi
do nichezpiceznego dla zdrowia wzrostu st¢zenia bioarcozolu zawicrajacego endotoksyny
bakteryjne 1 mykotoksyny (Garrison 1 wsp., 1993; Spaul, 1994;). Wedlug badan
prowadzonych w siecdmiu szpitalach we wschodniej czgéei Standw  Zjednoczonych,
najezgseic)  filtry  znajdujace  si¢ w  urzadzeniach  grzewcezych,  wentylacyjnych i
klimatyzacyjnych byly kolonizowanc przez nastgpujyce rodzaje grzybow: Acremonium,
Alternaria,  Aspergillus,  Cladosporium,  Epicoccum, Penicillium  oraz. Rhinocladiella i

Beauveria-like (Simmons 1 wsp., 1997; cyt. za Krajewska - Kulak i wsp., 2000).
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2. Wick budynkow.

Nowo wykonczone budynki cechujq si¢ wyzszym stgzeniem formaldehydu (Kliburn,
2000), a takze volatile organic compounds - VOC lotnych zwigzkow organicznych takich jak:
S0O,, CO, CO,, NO, NO; oraz semivolatile organic compounds - VOCs pollotnych zwigzkow
organicznych takich jak heksanol, cyklohcksan i benzen (Bogacka, 2001). Substancje te
uwalnianc sg z nowych mebli, wykladzin, tapet, $cian, srodkdéw czyszczacych, kserokopiarek
i faksow (Bogacka, 1999). Nowoczesne cnergooszezedne systemy budowy domow,
ocicplanie budynkéw, wprowadzenic szczelnych, wrgez hermetycznych okien, powoduje
wzrost temperatury powicrzchni $cian pomieszczen, co sprzyja rozwojowi grzybow
plesniowych w mieszkaniach (Zyska, 2001; Darlington i wsp. 2000). Stare budynki, nie
remontowane, stanowig doskonale srodowisko dla intensywnego wzrostu grzybow
plesniowych. Pomieszczenia wilgotne o upo$ledzonej wymianie powietrza, czgsto z
widocznym zaplesnicnicm s$cian i sprz¢tow, stanowiq doskonaly rezerwuar dla zarodnikow
grzybow. Na podstawic badan wlasnych, przeprowadzonych w dwoch oddzialach 110 -
letniego domu pomocy spolecznej w Krakowie, stwierdzono istotnie statystycznic wyzsza
liczebnos¢ grzybow przy (p<0,01) w oddziale nie remontowanym aniZeli remontowanym
(Macura i Gniadck, 2000a). Wedlug Miller i jego badan w blisko 90% pomicszczen
poddanych badaniom, izolowano te same grzyby, zaréwno z powictrza jak i ze $cian. Nie
wykazano tez istotnych roznic w srednicj liczbie grzybow w1 m’ pomigdzy pokojami z
najwickszym, a najmnicjszym zagrzybicnicm $cian (Miller i wsp., 2000). Podobne badania
przeprowadzono w Anglii i Szkocji na przestrzeni lat 1983 — 1986, gdzic w 15 mieszkaniach
angiclskich 1 47 szkockich, dwadzicscia sicdem tych samych gatunkow  grzybow
wystepowalo zarowno w powictrzu micszkan, jak i w splesnialych materialach budowlanych i
wykonczeniowych (cyt. za Zyska, 1999). Remonty zwigkszajg w powictrzu pomicszcezen
stgzenic zarodnikow grzybow plesniowych, glownic Penicillium i Aspergillus. Spotykano
cpidemic szpitalne aspergilozy w oddzialach lub w poblizu szpitali, gdzie prowadzono prace
budowlane (Arnow 1 wsp. 1978; Cornct i wsp., 1999). Brak remontu lub nicwlasciwa
konserwacja systemow klimatyzacyjnych zwicksza ckspozycj¢ na bioarcozole oraz stajc si¢
rezerwuarcm bakterii np. Legionella 1 grzybow z rodzaju Fusarium (Pejtersern i wsp., 2001).

3. Rodzaj materialow budowlanych.

Zle lub nicwlasciwe zastosowanic materialow wykonczeniowych np. lentex, plytki
PCV. klcje. tapety. farby. tworzywa sztuczne i produkty ich degradacji oraz inne zwiazki
organiczne mogq by¢ zrodlem pozywicnia dla réoznych drobnoustrojow, w tym grzybow

toksynotworczych (Ochmanski i Barabasz, 2000; Barabasz i Jagkowska, 2001). Zrédiem
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zarodnikow grzybow plesniowych moga by¢ rownicz owocniki grzybow rosngecych na
drewnic (np. boazeria, parkict). Powicrzchnic cementowe sprzyjajgq  kolonizacji
Cladosporium, ocicplanc watq mineralng — Alternarii (Bogacka, 1997). Doskonalg pozywke
dla grzybow stanowig tapety. Wzrost grzybow na tapecic odbywa si¢ na jcj powierzchni. W
poZnicjszym okresic czasu strzgpki grzybni wnikajg do wlokicn tapety powodujac jej
rozmigkanic. Proccsowi temu moze towarzyszyC przykry zapach stgchlizny, a przede
wszystkim przebarwicnic na tapecie. Z badan przeprowadzonych w budynku Oddzialu
Polskicj Akademii Nauk w Katowicach z 31 probek tapet wyizolowano 35 gatunkow
grzybow. Najwaznicjsze z nich to: A. flavus, A. fumigatus, Fusarium solani oraz S. atra
(Zyska, 1999). Plyty gipsowo - kartonowe, zwane w budownictwic suchymi tynkami,
stanowig takze doskonaly pozywke dla grzybow. Wystarczy lekkie zawilgocenie plyt albo
skroplenie si¢ na nich pary zawartej w powictrzu, aby doszlo do ich zaplesnienia (Zyska,
1999). Nielsen i wspolautorzy dokonali badan materialdw budowlanych m.in. tapet i plyt
gipsowo — kartonowych izolowanych z zawilgoconych budynkdéw. Oceniano zdolnosé
produkowania przez izolowane grzyby plesniowe toksycznych metabolitoéw. Wyhodowane
gatunki i rodzaje takic jak: Chaetomium globosum, Penicillium chrysogenum, Penicillium
polonicum, Aspergillus versicolor, A. niger i Alternaria sp. produkowaly mykotoksyny. W
badaniu tym nic stwicrdzono mykotoksyn produkowanych przez nastgpujace grzyby:
Ulocladium sp., Paccilomyces sp. oraz Aspergillus ustus, pomimo, Z¢ znanc sg ich toksyczne
mectabolity (Nielsen, 1999). Wiclka plyta, zuzlobeton, beton piankowy i komodrkowy staly si¢
bardzo sprzyjajacym matcrialem do bytowania 1 rozwoju grzybow plesniowych. Niska
temperatura 1 duza wilgotno$¢ tych materialdw stanowig idcalne podloze do ich rozwoju.
Mocznik 1 celuloza w nich zawarta dajg im dodatkowo skladniki odzywceze. Nalezy pamiglac,
z¢ plesnie bytujaee w przegrodach betonowych majg wystarczajgco zasobne srodowisko w
tlen, wegicl, azot, siarkg i fosfor. Nicktore 7z rodzajow plesni wykorzystujg do swego rozwoju,
CO; wystepujacy obficie w powictrzu pomicszezen. Wiadomo, 7z¢ w poczatkowym okresic
cksploatacji, materialy betonowe majy odezyn alkaliczny, w ktorym rozwdj plesni jest
ograniczony. Pod wplywem CO; i SO; nastgpuje zmiana odczynu na kwasny, optymalny dla

rozwoju grzybow (Muszynski 1 wsp., 1995).

2.2.2. Czynniki fizyko - chemiczne wplywajgee na rozwadj grzybow w budynkach.
Gorna granica wilgotnosci wzglgdnej powictrza ze wzgledu na komfort cicplny

wynosi 60% - 70%. Grzyby plesniowe rozwijajq si¢ juz przy wilgotnosci wzgl¢dnej powictrza



wynoszacej 60,5%, podczas gdy bakteric wymagajq znacznic wigkszej wilgotnosei wzglednej
powictrza, bo powyzej 85% (Zyska, 1999).

Wzrost grzybow odbywa si¢ w réznych temperaturach. Grzyby moga przetrwac w
temperaturach ponizej 0°C, nie wykazujac cech wzrostu. Optymalna temperatura kiclkowania
konididw A. niger wynosi 34°C do 36°C. W temperaturze od 50°C do 60°C wzrost
wickszosci grzybow ulega zahamowaniu i zamicra. Panuje jednak przckonanic, ze grzyby
cechuje wytrzymalos$¢ na oddzialywanic temperatury w szerokim zakresie. Powszechnie
stosowanym systemem  klasyfikacji drobnoustrojow zc wzgledu na ich wymagania
temperaturowe jest system uwzgledniajacy zakresy temperatur kardynalnych. Wedlug tego
systemu klasyfikacji drobnoustroje mozna podzicli¢ na trzy grupy: psychrofile, mezofile i

termofilc - Tabela 2 (Libudzisz i wsp., 2000).

Tab. 2.
Zakres temperatur  kardynalnych dla  drobnoustrojéow  psychrofilnych, mezofilnych i
termofilnych.
Zakres temperatur (°C)
Drobnoustrojec Minimum Optimum Maksimum
Psychrofile -23-0 ok. 15 <20
Mezofile 10-25 20-37 35-50
Termolile 25-45 45-65 60-90

Psychrofile to mikroorganizimmy, ktorych optymalna temperatura wzrostu wynosi okolo
15°C, a maksymalna 20°C lub ponizej. Wsrdd grzybow drozdzopodobnych do czgsto
spotykanych psychrofilow zaliczmy nicktore gatunki Candida i Rhodotorula. Spo$rod
gatunkow grzybow plesniowych najezescicj wystepuwjg Aurcobasidium pullulans i Botritis
cinere. Geotrichum candidum, C. albicans, C. krusei i C. tropicalis w temperaturze 0° C przez
wicle micsigey zachowujiy w wodzie Jub ziemi swoje wlasciwoscel inwazyjne (Kurnatowska,
1998). Mczofile to w wigkszodei grzyby drozdzopodobne oraz plesniowe np. z rodzaju
Aspergillus (Libudzisz i wsp., 2000). Termofile wystgpujy rownicz wsrod drobnoustrojow
cukariotycznych. Rozwoj termofilnych grzybow zaobserwowano podezas zgrzewania sig
siana skladowauncgo w nicwlasciwy sposob. W procesic tym oprocz bakterii termofilnych
uczestniczyly liczne gatunki termofilnych grzybow m. in. Absidia ramosa, A. fumigatus
(Libudzisz i wsp., 2000; Janda i Falkowski, 2001).

Dla rozwoju grzybow rozkladajgeych materialy czynnikicm tak samo waznym jak

temperatura jest wilgotnose powietrza i podloza. Interakcja tych dwoch czynnikdw wyraza sig



wskaznikiecm réwnowagi higroskopijnej o symbolu ay, ktory okresla si¢ takze jako aktywnosé
wody. W uproszczeniu wskaznik ten jest odpowicdnikiem aktywnosci wzglednej srodowiska
gazowego, a wi¢e powictrza. Wskazniki rownowagi higroskopijnej a,, dla grzybow sg nizsze
niz dla bakterii, gdzie dla tych ostatnich warunkicm rozwoju jest ay w zakresic od 0,99 do
0,995. Najnizsza zmierzona warto$é a,, odnoszaca si¢ do grzyba Xeromyces bisporus wynosi
0,605 i oznacza, ze przy wilgotnosci wzglednej powictrza 60,5% moze dojs¢ do zaplesnienia
matcrialu. Grzyb ten wytwarza zarodniki dopicro po 120 dniach. Do grzybdéw, ktore
wymagaja wigkszej wilgotnosci powictrza i1 podloza zaliczamy grzyby z gatunku A. flavus.
Wymaga on wartosci wskaznika a,, 0,902, czyli bardzo wilgotncgo srodowiska (Zyska, 1999).

Swiatlo na rozwdj grzybéw moze oddzialywaé w sposob bardzo rozny. W zaleznosci
od gatunku moze hamowaé zarodnikowanie, lub spowodowac ich obfitszy wzrost. U jednego
z gatunkow Alternaria stwicrdzono, zc $wiatlo o dlugosci fali 0,415pum — 0,490pum calkowicie
hamuje zarodnikowanic, za$ o dlugosci fali ponizej 0,39pum i powyzej 0,5um wrgez je
stymuluje do wzrostu (Zyska, 2001).

Wplyw cisnicnia hydrostatycznego na wzrost grzyboéw nie jest dostatecznie zbadany.
Wiclokrotnie izolowano grzyby z probek wody morskiej z glgbokosci 4610 m, a nawet 6000
m (Zyska, 1999). Grzyby sa nicwrazliwe na hiperbari¢. Znajduja si¢ jednak takie, ktore
ulegajq inaktywacji przy ci$nieniu 400 MPa i wyzszym np. Rhizopus oryzae czy Candida
utilis (Libudzisz 1 wsp., 2000). Szczegolng wytrzymaloscia na wysokie cisnienia
charakteryzujq si¢ formy przctrwalnikowe grzybow. Cisnienie osmotyczne wewnatrz strzgpek
nicktorych gatunkow moze sigga¢ 4255 hPa (42 atm.); dopuszczalne w hodowli wahania
cisnicnia osmotycznego si wykorzystywane do roznicowania gatunkow, np. rodzaju Candida
lub Trichophyton (Kurnatowska, 1998). Konidia plesni A. niger sq niewrazliwe na cisnicnic
wynoszace 1000 MPa. Wzrost wigkszosci drozdzy zostaje jednak zahamowany przy cisnicniu
wynoszacym zaledwic 0,8 MPa. Silnc obnizenie ci$nienia hydrostatycznego — hipobaria, a
nawet gleboka proznia nic stanowiy wigkszego zagrozenia dla komorek wiclu grzybow. W
naturalnych $rodowiskach bytowania grzybow nic wysigpujq warunki glgbokicj prozni,
jednak jej oddzialywanic bywa przedmiotem badan prowadzonych w zwigzku z badaniami
kosmicznymi. Formy wegctatywne i przetrwalnikowe grzybdw, m.in. nalezace do gatunkow
Cheatomium globosum, Aspergillus oryzae, Aspergillus terreus nic wykazywaly zadnej lub
stosunkowo nicwiclkq wrazliwos¢ na dzialanic glgbokicj prozni (Libudzisz i wsp., 2000).

Sposrod zewngtrznych czynnikoéw chemicznych srodowiska, najwaznicjsza jest jego
kwasowos¢ czy zasadowos¢, wyrazona paramectrem pl. Dolne i gorne wartosci pH, w

granicach, ktorych grzyb rosnie, stanowiq zakres charakterystyczny dla dancgo gatunku.
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Zakres pH od 5 do 6 jest odpowiedni dla wigkszosci grzyboéw. Poniewaz najczgsciej grzybom
odpowiadaja wartosci pH ponizej 7, mozna stwierdzi¢, ze wigkszos¢ ich jest kwasolubna.
Liczne gatunki Aspergillus, Penicillium, Fusarium moga rosna¢ przy pH bliskim wartosci 2.
Rownoczesnie takie gatunki grzybow jak Penicillium variabilis 1 Fusarium oxysporum rosng w
$rodowisku o pH 11. Doda¢ nalezy, ze grzyby powoduja zmian¢ pH w podlozu, w ktérym
rosng (Haasum i Nielsen, 1998).

Grzyby naleza do tlenowcow lub wzglednych beztlenowcow. Zwigkszenie w
$rodowisku ilosci tlenu zmniejsza mas¢ grzybni i powoduje w niej zmiany zwyrodnieniowe;
nie dziala jednak bojczo. Zwigkszenie zawartosci dwutlenku wegla réwniez hamuje wzrost
grzybow (Kurnatowska, 1998).

Grzyby posiadaja zdolnos¢ syntezowania enzyméw odpowiedzialnych za
katalizowanie hydrolizy wigzan, np. C-O, N i C-C - hydrolazy. Wprowadzajac
standaryzowany test APl ZYM (bioMérieux) udalo si¢ okresli¢ dla réznych gatunkéw
grzybow chorobotwdrczych charakteryzujace je enzymogramy, obejmujace od 6 do 15
hydrolaz, sposréd 19 zbadanych enzymow. Aktywnos$¢ 6 lub 7 enzymoéw ujawnia si¢ u
wszystkich grzybéw rodzaju Candida. Natomiast u plesni kropidlakowatych wysoka
aktywnoscia enzymatyczng wyrdzniaja si¢ 4. flavus (enzymogram sklada si¢ z 14 hydrolaz, w

tym trypsyny) i S. brevicaulis 14 hydrolaz, w tym chymotrypsyny (Kurnatowska, 1998).

2.2.3. Normy dopuszczalnego mikrobiologicznego zanieczyszczenia powietrza w
pomieszczeniach.

Pomimo uplywu ponad 100 lat od pierwszych préb ustalenia przez Odo Bujwida norm
dopuszczalnych stgzen mikroorganizméw w powietrzu pomieszczen, nadal brak jest
jednoznacznych standardéw dotyczacych oceny stopnia skazenia powietrza zarodnikami
grzybow. Przyjmuje si¢, Zc stopicn  zanieczyszczenia powietrza  pomieszczen
mikroorganizmami zalezy glownice od zaludnienia pomieszczen, aktywnosci ruchu ludzi, od
sanitarno - higienicznego stanu pomieszczenia i od intensywnosci wymiany powietrza
(Piotrowska i wsp., 2001; Stobinska i Skrzycka, 2001; Sessa i wsp., 2002). Krzysztofik
(1992) prezentuje w Tabeli 3 dopuszczalny stopien mikrobiologicznego zanieczyszczenia
powietrza pomieszczen uzytkowych. Autor formulujac powyzsze normy opieral si¢ na
badaniach przeprowadzanych metoda sedymentacyjng (Krzysztofik, 1992). Metoda ta, jak
potwierdzajq badania wlasne, jest jednak znacznie mniej dokladna, anizeli powszechnie

stosowna obecnie metoda aspiracyjna — zderzeniowa (Macura i Gniadek, 2000a).
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Tab. 3.

Dopuszczalny stopicin  mikrobiologicznego  zanicczyszczenia  powietrza  pomiceszezen
uzytkowych.
Dopuszczalna liczba mikroorganizmow w 1 m’ powietrza
Lp. | Rodzaj Ogolna liczba | Liczba Ogolna liczba
pomieszczenia mikroorganizmow mikroorganizméw | grzybéw na
uzytkowego hemolizujycych na | podlozu
agarze z krwig Sabourauda
l Powicetrze 3000 100 1000
zewnetrzne
(atmosferycznc)
11 Pomicszczenia
sluzby zdrowia
Sala operacyjna 100 0 0
Sala opatrunkowa 150 0 50
Sala z chorymi 1000 50 200
[II | Pomiecszczenia
domow
micszkalnych
Kuchnia i jadalnia 2000 100 300
Salon 1500 50 200
Sypialnia 1000 50 100
IV | Pomieszezenia
szkolne
Sale wykladowe 1500 50 200
Sale do ¢wiczen 2000 100 200
Sale gimnastycznc 3000 150 300
Vv Pomiecszezenia
produkeyjne
Przemyst spozywcezy
600 0 0
Przemysl migsny 500 0 50
Przemysl 600 50 0
fermentacyjny
Przemysl
farmaccutyczny
a. boksy dozowni | 100 0 0
b. halc 3000 50 100

produkeyjne

zanicczyszezenia

Wedlug Wellsa bakteria Streptococcus  salivarius winna  sluzy¢ jako wskaznik

powictrza

drobnoustrojami.

Potem

dodano

jeszeze

do  Dbakterii

wskaznikowych Staphylococcus albus 1 Streptococcus viridans. Tabela 4 podaje propozycje
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normy czystosci powictrza dla ogolnej liczby mikroorganizmoéw, z uwzglednicniem por roku
(cyt. za Krzysztolik, 1992).

Tab. 4.

Wskazniki mikrobiologicznego zanicczyszcezenia powictrza.

"Lp. Jakosé Ho$é mikroorganizméw w 1 m® powietrza
powictrza )
[ Lato | Zima
'Og()hm Paciorkowcee | Ogolna ! Paciorkowce
liczba (ziclenicjace, | liczba (ziclenicjgce,
hemolityczne) hemolityczne)
[1 | Czyste [ 1500 | 16 | 4500 [36
E 2 | Zanieczyszczone [—2500 | 36 | 7000 | 124

Polskie wytyczne projcktowania szpitali ogdlnych, wentylacji i klimatyzacji podaja
klasy mikrobiologicznej czystosci pomieszezen uwzgledniajac jedynie bakterie jako wskaznik
czystosci powietrza (Charkowska, 1996). W zachodnich normach wielokrotnie czg¢sciej niz w
wytycznych krajowych pojawia si¢ problem klasyfikacji pomieszczen czystych pod katem
zawartosci mikroorganizmow. Wedlug normy prEN 1631-2 brak wyszczeg6lnienia na
poszczegdlne drobnoustroje, lecz podzial dotyczy wiclkosci ziaren lub liczbg kolonii
mikroorganizmdow. Tabela 5 zawiera klasyfikacj¢ pomicszczen czystych pod wzgledem
zanicczyszezenia mikrobiologicznego powictrza wedlug norm prEN 1631 — 2 (Charkowska,
2000).

Tab. 5.
Klasyfikacja pomicszezen czystych pod wzgledem zanicczyszezenia mikrobiologicznego

zawartych w powietrzu wedlug norm priN 1631 - 2.

Numer | Nazwa strefy Wykonywany proces | Klasa | Max Max liczba kolonii
strefy wg liczba mikroorganizmow
EN ziaren> kol./m’
(),S;un/mJ

Sferal | Obszar Napclnianic produktow | 3.5 3500 5*

aseptyczny 1 pakowanic
Sfera Il | Pomicszezenia | Sterylizacja 1 mycic | 5,5 350 000 100

olaczajyce pojemnikow

ascptyczne
Sfera 111 | Obszar Transport  skladnikow, | 6,5 3 500 000 | 500

kontrolowany transport  koncowego

produktu

*_$rednia wartos¢ przynajmnicj 10 pomiarow wynosi ponizcj 1/m’
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Inna klasyfikacja obejmuje klasy czystosci pomicszezen wymaganych przy produkeji
materialow sterylnych i zgodny jest z laminarnym przeplywem powictiza. Ta klasa czystosci
zgodna jest z wymaganiami krajow Wspolnoty Europejskicj (Charkowska, 2000; Porowski i

Szczechowiak, 2000).

Tab. 6.

Tabela klas czystosci pomieszezen wedlug wymagan Wspolnoty Europejskie;.

Klasa Maksymalna dopuszczalna  liczba | Maksymalna

czystosci czystek w 1m’ dopuszczalna liczba
rownych lub wig¢kszych niz drobnoustrojow
0,5 pm 5 pm zdolnych do zycia w Im’®

A

Laminarny przeplyw 3500 0

powictrza <]

B 3500 0 <10

C 350 000 2 000 <100

D 3500 000 20 000 <200

Polska norma (PN-89/Z-04111/03) zawarta w dokumencie o ochronic czystosci
powictrza, podaje nastgpujace parametry st¢zen grzyboéw i ich sporéw w odniesieniu, do
ktorych, mozna mowi¢ o stopniach zanicczyszczenia powietrza atmosferycznego. Przeci¢ine
czyste powictrze atmosferyczne, zwlaszeza w okresic péznowiosennym i wezesnojesiennym,
zawicra od 3 000 do 5 000 grzybow w Im* powiclrza atmos{crycznego. Zanicczyszczone
powictrze, mogace ncgatywnie oddzialywaé na $rodowisko naturalne czlowicka zawicra
powyzej 5 000 a ponizej 10 000 grzybow w Im* powictrza atmosfecrycznego. Jezeli powictrze
zawiera powyzej 10 000 zarodnikow grzybow 1m? to liczba ta wskazuje na zanicczyszezenic

zagrazajyce srodowisku naturalnemu czlowicka.

2.3. Domy Pomocy Spolecznej i ich pensjonariusze.

Zgodnic z art. 2a ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spoleczngj
(tekst. jedn. Dz, U. z 1998 nr 64 poz. 414 7 pozn. zm.), dom pomocy spolcczngj jest jednostky
$wiadezaea. na poziomic obowigzujgcego standardu, osobom wymagajacym opicki z powodu
wicku lub choroby uslugi: bytowe, opickuncze, wspomagajace, edukacyjne w formach i
zakresic  wynikajacych 7 indywidualnych potrzeb oraz umozliwiajacq korzystanic ze
$wiadezen  przystugujacych  z - tytulu  powszechnego  ubezpicczenia  zdrowotnego.
Rozporzadzenic Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 15 wrzesnia 2000 r. w sprawic

domow pomocy spolecznge) (Dz. U, Nr 82, poz.829) zawicra szczegdlowe przepisy dotyczice:
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typéw domoéw  oraz  sposobow ich funkcjonowania, standardow, obowigzujacych
podstawowych uslug $wiadczonych przez domy oraz trybu postgpowania przy egzckwowaniu
obowigzujacych standardow i srodkow kontroli. Domy, w zaleznosdci od tego, dla kogo sy

przeznaczong, dziclg si¢ na domy dla:

—

0s0b starych,

g

przewlckle somatycznic chorych,

przewlckle psychicznic chorych,

doroslych nicpelnosprawnych intelektualnie,

dzicci i mlodziezy nicpelnosprawnych intelektualnie,

0s0b nicpehosprawnych fizycznie,

N o v AW

matek z maloletnimi dzieémi i kobiet w cigzy.

W domu dla 0s6b starych mogq przebywaé osoby po ukonczeniu 30 roku zycia, jezeli
charakteryzuje ich mala zdolnos¢ adaptacyjna, do zmian otoczenia i okres pobytu tych osob w
tym domu przckracza 5 lat. Organizacja domu, zakres i poziom uslug $wiadczonych przez
dom powinny uwzgledniac w szczegdlnosci wolnosé, intymnosé, godnos$¢ i poczucie
bezpicezenstwa mieszkancow domu oraz stopicn ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.
Realizacja przez dom standardu uslug oceniana jest przez kontrolg. Kontrola standardu uslug
Swiadczonych przez dom dotyczy migdzy innymi zakresu i jakosci uslug. Polega ona na
occnic warunkow  zycia micszkancow oraz stopnia realizacji indywidualnych planow

wspicrania micszkancow.

2.3.1. Charakterystyka domow pomocy spolecznej w Polsce i w powiecie krakowskim.
Idea istnienia domow pomocy spolecznej narodzila si¢ z {ilantropii, z troski o zdrowic
ubogich warstw ludnosci. Przez dlugic wicki uwazano, zc dbalo$¢ o zdrowic ubogicgo
spoleczenstwa ma wyplywaé z milosierdzia. Poglady te przetrwaly do XIX a nawet XX
wicku. Musialy jednak napotkac¢ sprzeciw wobec rozwijajacych si¢ pradow postgpowych,
ktore  postulowaly rozwigzanic  problemu  poprzez  odpowicdniy  regulacje  spoleczng.
Milosicrdzic nic moglo, bowiem zapewni¢ w sposob skuteczny opicki zdrowotnej ubogim
warstwom ludnosci. W toku walki o postep spoleczny nicjednokrotnic wysuwano haslo, iz
kazdy czlowick ma prawo do zdrowia. Spoleczny ruch ochrony zdrowia ukicrunkowany byl
konicczno$ciy zwalezania czgstych 1 powszechnych chorob, a takze wspicral powstawanic
nowych dziedzin nauk medycznych. Zaczgto zajmowacd si¢ zagadnieniami cpidemiologii.

medycyny zapobicgawezq. rehabilitacjq oraz problematyky starzenia si¢ i leczeniem ludzi



starych. W drugicj polowic XX wicku powstawaly z inicjatywy spolecznej kasy chorych i
ubezpieczalnie spolcczne (Brzezinski, 1988).

Na ziemiach polskich pierwsze domy opicki powstawaly z inicjatywy bogatych grup
spolccznych, ktorych dzialalnos¢ wyplywala zarowno z pobudck filantropijnych jak i checi
zabezpicczenia sobie opicki na wypadek kalectwa czy nieuchronnej starosci. Wraz z
odzyskaniem nicpodlegloscei przez Polskeg, po Il wojnie $wiatowej, trosk¢ o najubozsze
warstwy spoleczne oraz osoby starc przejglo panstwo. Uwlaszezenie oraz przemiany
polityczne doprowadzily do upanstwowicnia prywatnych domow opicki i przeksztalcenia ich
w Panstwowe Domy Opicki. Zaczglo tworzy¢ takze nowe domy i zaklady dla osob
uposledzonych psychicznie i fizycznic. Od roku 1968 domy rencistow zaczg¢to w Polsce
nazywaé¢ domami pomocy spolecznej (Brzezinski, 1988).

Jednym z najstarszych doméw pomocy spolecznej tak w Krakowie, jak i w Polsce jest
Dom Ubogich im. Ludwika i Anny Hclclow. Istnieje on od 112 lat stuzac niezmiennie przez
ten caly czas ludziom potrzebujacym pomocy. Powstal w wyniku fundacji zasluzonych dla
miasta Krakowa malzonkow Helclow. W 1883 roku sporzadzony zostal akt fundacyjny, ktory
byl podstawowym dokumentem do rozpoczgcia, a nastgpnie funkcjonowania domu. Projekt
Domu Ubogich wykonal znany architekt micjski, ktory byl nastgpnic kierownikiem budowy.
Dom budowano od 01.04.1886 r. do 15.04.1890 r. Uroczyste otwarcie odbylo si¢ 24 lipca
1890 r. Zaklad wybudowano w stylu renesansu wloskicgo. Od poczatku istnicnia byt chlubg
miasta, stanowil jeden z wigkszych i bardzic) nowoczesnych zakladow tego typu w Luropie.
Urzadzenie zakladu odpowiadalo nowoczesnym wymogom  higicnicznym, sale chorych
przestrzenne, posiadaly odpowicdnic wyposazenic. Dom byl przeznaczony dla 250 do 300
0sob, z ktorych polowe stanowily osoby zamozne. Wysoka stawka odplatnosci pokrywala nic
tylko koszty utrzymania, ale pozwalala na przyjmowanic do domu 0sob biednych. W latach
1890 - 1893 w Domu micszkalo na stale 110 o0sob niculeczalnic chorych i 610
rckonwalescentow. W latach 1914 - 1921 zaklad przcksztalcono w czgsei na Szpital
Wojskowy. Pierwsza 1 I wojna Swiatowa zachwialy byt Domu Ubogich, ale go nic
zniszezyly. We wrzesniu 1939 roku policja niemiecka zajgla kilka pomicszezen budynku. W
1941 roku cale jedno skrzydlo zostalo oproznione na rozkaz Niemcow, kiorzy stworzyli tam
fili¢ wigzicnia Montelupich dla kobict. W 1943 roku wladze nicmicckic przesiedlily
micszkancow Domu wraz 7z personclem do Szczawnicy. Po wojnic przez rok budynck
zajmowato wojsko sowicckie, ktore dokonalo wiclu zniszezen. Po remoncic z koncem 1946
roku przewicziono chorych ze Szezawnicy do Krakowa i Dom powoli wznowil swojq

dzialalnosé. W 1951 roku Fundacja im. Ielelow zostala zlikwidowana. Z dniem 31.10.1951
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roku zarzqdzono zamknigcic samodzielnej gospodarki zakladu, co oznaczalo przejscic na
gospodarke panstwowy. W zyciu Domu im. Helclow, bedgcego odtad Panstwowym Domem
Pomocy Spolccznej (PDPS) zaczyl si¢ nowy okres. W latach 70. i 80. PDPS byl nad miarg
zaggszezony, zamieszkiwalo w nim 700 - 750 osob. W 1990 roku PDPS im. Helclow
obchodzil uroczystos¢ 100-lecia istnicnia. Ten wazny historycznic moment zapoczatkowal
nowy rozdzial w historii zakladu. Przecbudowa i modernizacja zakladu nadal trwa i powoduje
jego rozggszezenic. W 1991 roku opracowano 5 — letni plan przebudowy i modernizacji. Od
1991 roku stopniowo remontowane sy kolejne oddzialy i oddawane do uzytku pensjonariuszy
(Kronika DPS Helclow, 2000; Frajkowska, 1999; Duda, 1999).

Wedlug danych statystycznych oglaszanych przez Glowny Urzad Statystyczny - GUS
na dzien 31 grudnia 1999 roku, w Polsce istnialy 904 domy i zaklady stacjonarnej pomocy
spolecznej. Z posrod nich 188 to domy dla osob starszych. Liczba mieszkafcow
(pensjonariuszy) tychze doméw wynosila 77 700 oséb, w tym ludzi starych 12 700 (Rocznik
statystyczny, 2000).

W Krakowic istnicje 17 domow pomocy spolecznej. Przebywa w nich {acznie 2 174
pensjonariuszy. W powiccic krakowskim, z wylqczeniem miasta Krakow, jest 9 domow
pomocy spolecznej, tak prywatnych jak 1 panstwowych. Zamieszkuje w nich 836

pensjonariuszy.

2.3.2. Pensjonariusze domdw pomocy spolecznej.

Sytuacja demograficzna 1 cwaluacja (wydluzenic si¢ przecigtnego trwania zycia i
wzrost proporeji ludzi w starszym wicku) jest jedng z podstawowych determinant aktualng;j i
przewidywancej sytuacji zdrowotnej spoleczenstwa. Wedlug danych oglaszanych przez GUS
przecigtne dalsze trwanic zycia dla dzicei przychodzacych na swiat w roku 1999 wynosi dla
kobict 77,5 lat, dla mezezyzn 68,8 lat. W pordwnaniu do roku 1990 uleglo ono wydluzeniu o
2 lata dla kobict i 2.3 roku dla mgzezyzn ( Rocznik statystyczny, 1998). W zwigzku z
postgpem medycyny, zmianami  stylu  zycia, wzrostem wartosci  zdrowia, przyrost
przecigtnego trwvania zycia nadal bedzie ulegal wydluzeniu. Jezeli dodatkowo wziaé pod
uwage systematyczny spadek urodzen, to okazuje si¢, zc w Polsce mamy do czynicnia zc¢
starzejacym si¢ spoleczenstwem. W roku 1994 osoby po 65 roku zycia stanowily 11% ogodlnej
populacji kraju, a 5 lat poznicj juz 12%. W 1999 roku w domach pomocy spolcczngej
przebywalo 0.2% ludzi po 65 roku zycia. Przewiduje sig, zc liczba ta bedzie systematycznic

wzrasta¢ (Rocznik statvstyczny, 1998).



Domy Pomocy Spolecznej, nic sy jednorodne ze wzgledu na charakter swojej
dzialalno$ci oraz histori¢. Dom Pomocy Spolecznej im. Helclow jest jednym z najstarszych i
najwickszych w Krakowie, przeznaczony jest dla osob przewlekle somatycznie chorych.
Obcenic przebywa w nim 475 podopiceznych. Osoby, ktore przckroczyly 80. rok zycia
stanowig 75% micszkaincow. Ponad polowa pensjonariuszy nic opuszcza samodzielnie 16zka
a prawic 70% wymaga stalcj opicki piclggniarskicj. Nieco odmicnnie sytuacja wyglada w
Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Krakowskicj. Dom ten przeznaczony jest dla osob
przewlckle psychicznic chorych. Mozna powicdzic¢, ze kontynuuje tradycje przytuliska Brata
Alberta. W chwili obecnej mieszka tam 190 pensjonariuszy. Dom docelowo przeznaczony
jest dla 220 osob. Z chwila wystapienia w sierpniu 2000 roku katastrofy budowlanej w
jednym z oddzialow tcgo zakladu spowodowalo to ograniczenie ilosci jego micszkancow.
Dom Pomocy Spoleczncj w Karniowicach jest najmlodszym z badanych domow, istnicje
dopiero od 11 lat. Dom ten znajduje si¢ w budynku zbudowanym z wielkicj plyty i jest

przcznaczony dla ludzi starych oraz dla osob przewlekle somatycznie chorych. Zamieszkuje

w nim obecnie 100 osob.

2.3.3. Fizjopatologia okresu starczego.

Oczekiwane dalsze trwanie zycia (life expectancy — LE) ulega przedluzeniu. Coraz
czg¢seicj jest wyrazna potrzeba przezycia staroéci doskonalej, harmonijnej, wolnej od chorob i
umozliwiajacej kompensacj¢ niedogodnosci wynikajacych z podesziego wicku (successful
aging). Starzenic si¢ jest naturalnym procesem w zyciu czlowicka i nic nalezy go myli¢ z
chorobg. Czasowe zdefiniowanie starzenia si¢ jest wlasciwic nicmozliwe, ponicwaz sytuacja
zyciowa poszezegolnego czlowicka w istotny sposob zmicnia jego przebicg. W ocenic
procesu starzenia si¢ osoby w podeszlym wicku oprocz wicku kalendarzowego, ktory tylko w
nicwiclkim stopniu determinuje duchowy i fizyczng sprawnosé czlowicka, nalezy uwzglednié
takze wick biologiczny oraz stan psychiczny i sytuacj¢ spoleczng (Schicfele i wsp., 1998).

Wszechobeenose przewleklych chordb w podeszlym wicku jest jedng z przeszkod na
drodze prowadzacej do  uzgodnicnia, co w  starosci mozna uzna¢ za normg. Do
najwaznicjszych zaburzen czynnosciowych w starosci nalezy uposledzenic wzroku i sluchu,
oslabicnic powonicnia 1 poczucia smaku, utrata plynnosci i preeyzji ruchow. Przedluza si¢
czas rcakeji, zmnicjsza spostrzegawcezos$C. zdolnosé koncentracji oraz  zapamigtywania.
Znacznemu ograniczeniu ulega tolerancja na wysilek, do czego przyczyniajg si¢ zmiany w

ukladzic oddechowo - krazeniowym i rozlegle zaniki migsni (Brocklchurst i Allen, 1991).



W ciggu ponad trzydziestu lat opisano sctki starczych zmian degencracyjnych i
zanikowych, ktore wystgpujg na poziomic molckularno - komoérkowym powodujace
uposledzenie przeplywu informacji ze $rodowiska do wagtrza komorki docclowej. Nalezy do
nich oslabicnic receptorowej gotowoscei wigzan, co zapewne jest skutkiem zmnicjszenia
powinowactwa i ggstosci receptorow. Wynika to zc wzrostu w blonic komorkowej
cholesterolu i bialck szczegdlnie wrazliwych na dzialanic rodnikéw tlenowych, zwigksza si¢
lepkosé i sztywnos¢ blon. Oslabicniu ulega czynno$¢ wtérnych przckaznikdw komorkowych i
bialck regulujgcych. Pogarszajg si¢ warunki przekaznictwa nerwowego. W skutek zmian
mikrostruktury odpowicdzi komdrki na bodzce stymulujace 1 hamujace ulegajg zakloceniu, a
mechanizmy przystosowawcze dzialaja z opdZnieniem. Zaburzenia adaptacji dotycza
wszystkich poziomoéw, od molekularno - komoérkowych do narzadowo — ukladowych
(Zakowska - Wachclko, 2000).

Osoby aktywne i zdrowe zachowujq nicraz zdolnosci przystosowawcze do poznych lat
zycia. Na ogo6l jednak adaptacja zawodzi, nic oszczgdzajac sfery psychicznej. Przelamywanie
niechgci 0sob starszych do zmian nicsic ryzyko powiklan psychosomatycznych. Wystapié
moze destabilizacja choroby niedokrwiennej serca, depresja, zaburzenie $wiadomosci.
Konsckwencjg inncgo rodzaju bywajq cigzkie zakazenia (drég moczowych, ukladu
oddechowego) albo nowotwory, micdzy innymi jako skutck oslabicnia obronny
immunologicznej. Drugy, oprécz oslabienia zdolnosci przystosowawczych, cechg starosci
biologicznej jest oslabicnic systemow obronnych, nic tylko na drodze immunologicznej.
Ujawniajq si¢ przewlckle, czesto wezednic) utajone zakazenia bakteryjne, grzybicze i
wirusowe, wzrasta zachorowalno$é na nicktore procesy rozrostowe, slabng mozliwosci
przeciwdzialania - zaburzeniom  metabolizmu.  Skuteezna  w normalnych  warunkach
autoregulacja, dzigki ktorej homceostaza  zachowuje  charakter rownowagi  lagodnic
dynamiczncj, zawodzi w starosci (Rutkicwicz, 1979).

Wick podeszly charakteryzuje kilka cech:

brak objawow typowych dla choroby lub zaburzenia rownowagi wewngtrzustrojowej;

wystgpowanic  niccharakterystycznych  dolegliwosci  przypisywanych  czgsto
miazdzycy, fagodnemu otgpieniu, innym przewleklym zespolom chorobowym albo

przecigzeniu i reakeji na trudne warunki zycia;

wystepowanic naglych, dramatycznych symptomaéw zaburzen czynnosci osrodkowego
ukladu nerwowego albo ukladu scrcowo-naczyniowego, ktorych prawdziwa
przyczyna, lezaca poza wymicnionymi ukladami, pozostaje nicraz nic rozpoznana;

- sklonnos¢ do zalamania homeostazy;
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- polipatologia, rOézne 1 zmicnne powiklania, skutki nicostroznego leczenia
farmakologicznego;
- utajonc nicdobory witamin i picrwiastkow waznych dla zycia, hipoalbuminemia;
- czynniki psychospoleczne, ktorych wplyw na obraz kliniczny, warunki rozpoznania i
leczenia, jest w starosei szezegdlnic wazny (Zakowska - Wachelko, 2000).
Do najczgseicj nicrozpoznanych przyczyn pogorszenia samopoczucia w wicku podeszlym

zaliczmy:

nicostrozne leczenic farmakologicznce;
- zakazcenia bakteryjne, wirusowe, grzybicze;
- zaburzenia metabolizmu;
- nadczynno$¢ lub niedoczynnosc tarczycy,
- zaburzenia gospodarki wodno - eloktrolitowej;
- chorobg niedokrwicnng serca, zespol niedokrwienia jelit;
- nicdokrwistosci;
- nowotwory;
- nicdobory bialka, witamin, picrwiastkow waznych dla zycia;
- polimialgi¢ reumatyczna;
- guzy mozgu, krwiaki wewngtrzezaszkowe, wodoglowie normotensyjne (Miller i
Ggbska - Kuczerowska, 1998).

Zmiany starcze obcjmujq wszystkic narzady, mig¢dzy innymi skorg. Najbardzicj
charakterystyczng cechg skory u osob starszych jest jej Scienczenic i tworzenie sig
zmarszczek. Skora staje si¢ mnicj sprezysta, robi si¢ sucha i luszezaca. Czynnosé gruczolow
lojowych i potowych zmnicjsza si¢, temperatura ciala nicznacznic si¢ obniza. Cechg skory
starczej jest zmmicjszona przepuszezalnosé 1 zdolnos¢ wechlaniania. Ukrwicnic skory na
skutek zmian miazdzycowych, zwezajycych $wiatlo naczyn, moze by¢ nicdostateczne.
Zmnicjsza si¢ odpornos$¢ kapilarow na uraz. Gojenie si¢ ran w wicku starczym jest znacznic
wolnicjsze, niz w wicku dziccigeym lub mlodym (Rutkicewicz, 1979).

Do czgstych zmian w obrebic skory zaliczamy odlezyny. Moga once pojawié si¢ w
kazdym wicku, ale sy one szezegolnym problemem u osob starych, co pozostaje w
bezposrednim zwigzku 7 unicruchomiceniem. U o0sdb po 70. roku zycia czgsto wystgpuje
bardzo dokuczliwy 1 uporczywy swiad uogdlniony. nasilajgcy si¢ nicraz w ciggu nocy i
powodujacy wyczerpujgeq  chorych  bezscnino$é. Swigd starczy jest wyrazem  zmian
inwolucyjnych w ustroju. Do czgstych zmian w obrgbic $luzdwki jamy ustnej, czgsto o

przebicgu przewleklym, zaliczy¢ mozna kandydozg jamy ustnej. Zmiany tc mogg byé
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wywolanc przez noszenic nicodpowicdnich protez (Pedich 1 wsp., 1974; Rutkicwicz, 1979,

Baran, 1998).



3. ZALOZENIA 1 CEL PRACY.

Z cylowancgo przcgladu pismicnnictwa wynika, zc nic wykonywano przckrojowych
badan nad wyst¢powaniem grzybow w réznych pomieszczeniach doméw pomocy spolecznej.
Dla wypeclnicnia tej luki podjgto probg oceny liczebnosci tych grzybow w srodowisku
wewngtrznym doméw pomocy spolecznej. W tym cclu porownano ich wystgpowanic w
powictrzu, i na $§cianach pomicszczen oraz na skorze pensjonariuszy.

Ponadto podjgto probg oceny wystgpowania w tym srodowisku grzybdw zdolnych do
produkcji toksycznych metabolitdw oraz ustalenia norm czystosci mikrobiologicznej

powietrza dla badanych pomicszczen.
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4. MATERIAL I METODY.

4.1 Wybor Domow Pomocy Spolecznej i micjse pomiardw w tych domach.

W badaniach, do analizy mykologicznej pobicrano material w trzech domach pomocy
spolecznej. Dwa z nich znajdowaly si¢ w Krakowic: Dom Pomocy Spolecznej im. Anny i
Ludwika IHelclow przy ul. Helclow 2 oraz Dom Pomocy Spolecznej przy ul. Krakowskiej 45,
trzeci w Karniowicach 10 w gminic Bolechowice powiat krakowski. Przy wyborze domow
pomocy spolecznej kicrowano si¢ nastgpujacq zasadq. Dom Pomocy Spolecznej im. Helclow
wybrano jako picrwszy, z trzech powodow: jest to w Krakowic najstarszy z domow pomocy
spolceznej i w ciggu swojej dzialalnosci podlegal gruntownym remontom, oddzialy wewnatrz
domu roznig si¢ standardem, a pensjonariusze tego domu stanowili material badawczy mojej
pracy magisterskiej. Dom Pomocy Spolecznej przy ul. Krakowskiej 45 wybrano z dwoch
powoddéw: wicku budynku oraz roznicy standardéw w obrebie jego oddzialow. Dom Pomocy
Spolecznej w Karniowicach 10 wybrano losowo, jako trzeci, znajdujacy si¢ poza Krakowem.

Do badan wybrano po dwa réznc oddzialy z kazdego domu pomocy spolecznej,
roznigee si¢ standardem. Przyjgto, ze jeden z badanych oddzialow begdzie o wyzszym
standardzic. Dodatkowe pomiary obecnosci grzyboéw w powiectrzu wykonano na zewnatrz
kazdcgo domu. Pomiarow w wymicnionych domach pomocy spolecznej dokonano na
przestrzeni Jat 1999 - 2001 w ciagu czterech por roku. W Domu Pomocy Spolecznej im.
Helelow pomiary wykonano: jesicnig 1999 roku, wiosng 2000, latem 2000 roku oraz zimg
2001 roku. W Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Krakowskicj pomiarow dokonano: wiosng
2000 roku, latem 2000 roku, jesicniq 2001 roku oraz zima 2001 roku. Pomiary zimowy i
jesienny wykonano tylko w jednym z oddzialow, co zwigzane bylo z katastrofy budowlang,
jaka wystypila w sicrpniu 2000 roku. W owyniku peknigeia stropu oddzial zamknigto a
pensjonariusze zostali przeniesient do innych oddzialow Tub placowek opicki. W Domu
Pomocy Spolecznej w Karniowicach pomiary zrealizowano w nastgpujacym czasic: latem
2000 roku, zimg 2001, wiosng 2001 roku oraz jesicnig 2001 roku.

Badania przeprowadzono w wybranych losowo pigeiu salach chorych w kazdym
oddziale i w kazdym domu. Dodatkowo badania wykonano w nast¢pujgcych
pomicszezeniach: lazienka, WC, korytarz, kuchenka oddzialowa, brudownik, jadalnia.
$wictlica oraz dyzurka piclggniarska; lacznic 13 pomieszezen w kazdym z oddzialow.

Material do badan pobicrano z nast¢pujacych micjsc: powictrze, jedna zc scian w sali
chorych oraz wybranc micjsca na skorze pensjonariuszy. Do poboru powictrza uzyto metody

aspiracyjnej. Urzadzenic znajdowalo si¢ na srodku pomieszczenia, okolo jeden metr nad

[O%]
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ziemia. Jednorazowo, dla kazdego pomieszezenia i w kazdej porze roku, pobicrano 120 litrow
powictrza. W tym czasic okna i drzwi pomieszezen byly zamknigte. Powictrze otwartej
przestrzeni pobicrano przed wejsciem do budynku, jednorazowa ilo$¢ pobrancgo powictrza
wynosita 200 litrow.

Material zc $cian pomieszcezen pobicrano wylgceznic z wybranych sal chorych, w
ktorych badano powictrze i w ktdrych przebywali pensjonariusze. Do poboru materialu
zastosowano technik¢ Count -Tact. Metoda polegala na jednorazowym odcisku plytki Count -
Tact na badanej $cianie, okolo pdltora metra, nad 16zkiem badanego pensjonariusza.

Matcrialy kliniczne, ktory stanowily wymazy od pensjonariuszy, pobicrano od osoby
znajdujacej si¢ w badancj sali chorych. Badany pensjonariusz samodziclnic nie wychodzit
poza oddzial czy placowkg opicki. Badana osoba musiala tez przebywac w danej sali chorych,
co najmnicj sze$¢ miesigey.

Dla przejrzystosci opisu micjsc pozyskiwania materialu do badan przyjg¢to nastgpujace
oznaczenia: DPS Helclow - I, DPS Krakowska - 1I, DPS Karniowice - Ill, oddzial

remontowany - A, oddzial nic remontowany - B.

4.2. Ilosciowe badanie czystoSci powictrza metods zderzeniows.

Powictrze, pod wzgledem ilosciowym (ilos¢ jednostek tworzacych kolonie — j.tk.,
Colony Forming Units — CFU) obecenosei grzybow oceniano, metodg aspiracyjng za pomocg
aparatu zdcrzeniowego MAS 100 (Merck). Aparat MAS — 100 jest urzadzeniem typu
zderzeniowego, zostal opracowany na bazic probnika powictrza Andersona (Mchta i wsp.,
1996; Bellin i Schilinger, 2001; Nesa i wsp., 2001). Spelnia on wymagania wytycznych dla
medyceyny 1 Wspolnoty Luropejskicj. Aparat pobicra powictrze przez perforowang plytke.
Powstajacy strumicn powictrza, niosiycy czgstki, Kicrowany jest na powicrzchni¢ agaru w
standardowej szalce Petricgo. MAS — 100 pracuje z wysokowydajng pompg ssqcq. zc stalg
kontrolg przeplywu powictrza. System micrzy ilo$¢ przeplywajgeego powictrza i reguluje
jego pobicranic ze staly przeplywu 100 I na minutg. Probnik MAS - 100 kompensuje wplyw
wszystkich czynnikow mogacych mice¢ wplyw na przeplyw powictrza, jak np. objg¢tosé agaru
na szalce Petricgo, czy zmiany $rednicy szalki (MAS - 100, 2000).

Do przeprowadzonych badan wykorzystano szalki Petricgo, z podlozem agarowym
Sabourauda z dodatkiem chloramfenikolu. Dodatek chloramfenikolu zapobicgal wzrostowi
bakterii na badancj plytce. Zastosowano gotowe podloze firmy (bioMéricux). Sklad suchego
podloza byl nast¢pujacy:

- pepton migsny 3 g/l;
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- pepton kazeiny 3 g/l;

- pepton sojowy 3 p/l;

- ckstrakt drozdzowy 2 g/l;

- ckstrakt slodowy 1 g/l;

- glukoza 19 p/l;

- fosforan jednopotasowy 0,5 g/l;
- fosforan dwusodowy 0,5 g/l;

- agar 13 g/l;

- chloramfenikol 0,5 g/l.

Pobrany matcrial po 5 dniowym okresic inkubacji w temperaturze 27° C zostal
poddany analizie ilosciowej. Wyrosle na podlozu kolonie grzybow policzono i ich ilos¢
wyrazona zostala w jednostkach tworzacych kolonie (j.t.k.) Colony Forming Units - CFU.
Liczba jednostck tworzacych kolonie, zostala najpierw skorygowana przy pomocy
statystycznej tablicy przeliczeniowcej, stosownej dla danego aparatu, a potem przeliczona na 1
metr sze$cienny powictrza. Zgodnic z zaleceniami Weinera (1998) przyjeto nastgpujacy zapis
liczby jednostek tworzacych kolonic grzybow w 1m® powietrza — j.t.k.xm™.

Statystyczna tablica przeliczeniowa opiera si¢ o metod¢ korckeji statystycznej.
Obowiazujc tutaj zasada, z¢ w miar¢ wzrostu liczby czasteczek uderzajacych o powicrzchnig
plytki spada prawdopodobienstwo, ze kolejna czastcczka trafi do pustego otworu. Tablica
przeliczeniowa oparta jest na wzorze
Pr=N[1/N+ /(N =1) + I/(N-2) + ... + 1/(N =r+1)]

Gdzic Pr = to prawdopodobna statystycznic liczba calkowita,

N = to calkowita liczba otwordw w glowicy probnika (400) (MAS - 100, 2000).

Ogolna liczba grzybow w 1 m? powictrza atmosferycznego zostala obliczono wedlug
wzoru:

V= ax :/0()()

w Ktorym:

a — suma kolonii grzybow, ktore wyrosly na plytcc z pobrancj probki powictrza
atmosferycznego.

V — obj¢tos¢ pobrancgo powictrza atmosferycznego w litrach (PN-897-04111/03).



4.3. Badanie grzybow na Scianach w pomieszezeniach.

Do poboru grzybow zc $cian badanych pomicszezen zastosowano technikg Count -
Tact. Taki sposob poboru materialu do badan jest alternatywny do mctody wymazow
(Krzysko- Lupicka i Latala, 2001). Technika ta pozwalala na bezposrednie pobicranic
materialu na plytk¢ Count — Tact z gotowym podlozem (patent bioMdricux) przy uzyciu
aplikatora. Podloze bylo zgodne z wymogami Dralt Europen Standard Cent (TC 242) WG2.
Zawicralo ono cztery czynniki ncutralizujace, ktore inaktywowaly pozostalosci $rodkdw

dezynfckujgcych:

micszanina lecytyny, polisorbitu 80 i | - histydyny neutralizujaca aldehydy i rodniki
fenolowe;
- mieszanina lecytyny i polisorbitu ncutralizujaca rodniki czwartorzgdowych zasad
amonowych;
- polisorbit 80 ncutralizujacy heksachlorofen i rodniki rigciowe;
- lecytyna ncutralizujgca chlorhcksydyng;
- tiosiarczan sodu, ktory ncutralizowat rodniki halogenowe.

Plytka Count — Tact ma $rednic¢ 55 mm oraz nacig¢cia na calej powierzchni. Menisk
wypukly agaru pozwala na bezposrednie pobicranie materiatu ze $ciany. Probki pobicrano z
suchych powicrzchni. Przykladano agar bezposrednio do powierzchui $ciany. Dolgczony do
plytki aplikator pozwalal na dostosowanie si¢ do zalecancgo nacisku i czasu poboru. Nacisk
podioza na badang powicrzchni¢ wynosit 500 g (5N), a czas poboru wynosit 10 sckund. Po
okresic inkubacji w temperaturze 37°C na okres 3 dni przenoszono plytki do cieplarki o
temperaturze 27°C. Kolonic grzybow, ktore wyrosly na plytkach poddawano liczeniu oraz
identyfikacji mykologicznej. Uzyskane wyniki podano jako $rednic wartosci jednostek
tworzaeyeh kolonie (j.t.k.) w przeliczeniu na 1 em? dla kazdego z pomieszezen i zastosowanc)

techniki = j.tkoxem™. Przyjeto nastepujyey wzor przeliczeniowy:

w ktorym:
a — liczba koloni grzybow, wyroslych na plytee uzytej do poboru odeisku,

r - promicn plytki w centymetrach (Charkowska, 1996; Krzysko-Lupicka, 2000).

4.4. Danc dotyczice pensjonariuszy oraz badanie grzybow w materiale klinicznym.
Danc dotyczgce pensjonariuszy opracowano na podstawic arkusza oceny pacjenta oraz

dostgpnej dokumentacji medycznej (zalyeznik 1).



Lacznie przebadano 52 pensjonariuszy przebywajacych w trzech domach pomocy
spotecznej. W Domu Pomocy Spotecznej im. Helcléw 17 osoéb, w Domu Pomocy Spoleczne)
przy ul. Krakowskiej 20 pacjentow, w Domu Pomocy Spolecznej w Karniowicach 15 oséb.
W placowkach przy ul. Helclow oraz w Karniowicach badano tylko kobiety, natomiast przy
ul. Krakowskiej mezczyzn i kobiety. Pacjenci ci przebywali $rednio w poszczegdlnych
domach opieki spolecznej 10,8 lat i co najmniej 6 miesigcy w sali, w ktérej pobierano
material do badan. Dziesiecioro sposrdd badanych przebywalo wczesniej w innym domu
pomocy spolecznej. Wiek pacjentow ksztaltowat si¢ od 50 do 90 lat.

Material kliniczny uzyty do badan stanowily wymazy z przestrzeni mi¢dzypalcowych
stop 1 dloni, wymazy z odlezyn (jezeli wystgpowaly) oraz opilki paznokci zmienionych
chorobowo. Material pobierano od pensjonariuszy, ktorzy przebywali, co najmniej szes$¢
miesiecy w badanej sali chorych. Lacznie w trzech domach pomocy spotecznej pobrano 276
wymazow (107 z przestrzeni migdzypalcowych stop, 117 z przestrzeni migdzypalcowych
dioni, 11 z odlezyn oraz 26 zeskrobin z plytek paznokciowych stéop i 15 z plytek
paznokciowych rak).

Do poboru wymazdéw z przestrzeni migedzypalcowych zaréwno ze stop jak i dioni
uzywano jednorazowych jalowych wymazéwek, ktore uprzednio zwilzano roztworem soli
fizjologicznej. Jezeli u badanego pensjonariusza wystgpowala odlezyna pobierano wymaz ze
$rodka do brzegu odlezyny. Do czynnosci tej uzywano jednorazowych jalowych wymazéowek.
W przypadku zaobserwowania u pensjonariuszy zmian grzybiczych w obrgbie paznokcei stop
lub rak pobicrano opitki ze zmicnionej chorobowo plytki paznokciowej. Do tego celu
uzywano jednorazowych skalpeli.

Material uzyskany z wymazow oraz z odlezyn, posiewano w pracowni mykologicznej
w dniu poboru na skosy z podlozem Sabourauda z dodatkiem chloramfenikolu. Opilki
paznokci wysicwano na podloza: Sabourauda z chloramfenikolem i Sabourauda z
chloramfenikolem i aktidionem. Material pozyskany z wymazdw i odlezyn inkubowano 3 dni
w temperaturze 37°C, a kolejne 3 w temperaturze 27°C. Opilki paznokei w temperaturze 27°C
inkubowano do trzech tygodni. Wyhodowany material poddano ocenic mykologicznej.
Liczb¢ wyrostych kolonii oceniano w skali polilosciowej od + do ++++. Przyjeto, ze staby
wzrost na jeden plus jest wtedy, gdy na podlozu wyrosto od 1 do 5 kolonii. Na dwa plusy
oceniano ilosci grzybow w danym materiale, gdy wyrosto od 6 do 10 kolonii (wzrost obfity).
Wzrost na trzy plusy — bardzo obfity. oceniano. gdy ilosé grzybéw na podiozu wynosita od 10

do 20 kolonii. za$ na cztery plusy, gdy podloze bylo pokryte niepoliczalng liczbg kolonii

(zlewny wzrost).



4.5. Diagnostyka mykologiczna wyhodowanych grzybow.

Material otrzymany 7z pomiaréw obcenosei grzybow w powietrzu, na $cianach oraz w
materiale klinicznym poddano diagnostyce mykologicznce;.

W picrwszym ctapic przeprowadzono hodowle materialu. Podloza z grzybami
pobranymi z powictrza oraz uzyskanymi z odciskoOw pobranych ze $cian umicszczano w
cicplarcc  w temperaturze 27°C. Po trzech dniach inkubacji rozpoczynano oceng
morfologicznyg wyroslych grzybow. W zaleznosci od rodzaju wyrostych grzybow plytki
pozostawaly nadal w cicplarce przez maksymalny okres 14 dni. Material pozyskany z
wymazow i odlezyn inkubowano 3 dni w temperaturze 37°C, a kolejne 3 w temperaturze
27°C. Opilki paznokci w temperaturze 27°C inkubowano do trzech tygodni. Okres inkubacji
uzalezniony byl charaktcrem pobrancgo materialu, czasem i optymalnymi temperaturami
wzrostu poszczegolnych gatunkow grzybow plesniowych i drozdzopodobnych. Wyhodowane
kolonie grzybow liczono oraz poddawano identyfikacji gatunkowej (Pawlik i Macura, 1998)

Identyfikacja grzybow drozdzopodobnych polegala na ocenic makroskopowej a
nast¢gpnic mikroskopowej grzybow. Szczegolowej identyfikacji wyhodowanych gatunkow
grzybow dokonano za pomocg prob biochemicznych. Ocena makroskopowa pozwalala na
orientacyjne ustalenie rodzaju lub gatunku grzybow. Po wstegpnej diagnozic makroskopowej
przygotowywano preparaty podbarwione laktofenolem z blgkitem metylenowym Dla
wybranych kolonii trudnych do oceny na podstawic tylko makrohodowli zakladano
mikrohodowlg szkiclkowy na oryginalnym podiozu Candida ID (bioMérieux). Podloze to jest
wybiorezym chromogennym podlozem do izolacji grzybow drozdzopodobnych i szybkicj
identyfikacji C. alhicans. Podloze to zawicra:

- ckstrakt drozdzy 6g/l;

- ckstrakt slodowy 4,5 ¢/,

- pepton kazeinowy 5 g/l;

- substraty i regulatory enzymow 71 g/l;

- miecszanina wybidreza 0,21 g/l;

- agar 14 g/l.
Po okresic od 24 do 48 godzin inkubacji w temperaturze 37°C dokonywano oznaczen
wyroslych kolonii. Grzyby z gatunku C. albicans barwily si¢ na kolor nicbicski, co bylo
wynikicm wybiorezej hydrolizy chromogennego substratu przez enzym — heksozaminidazg w
obecenodel innego enzymu (patent bioMéricux). Aktywnosé inncgo enzymu (nic majgeego

wplywu na aktywnos¢ heksozaminidazy) pozwalala na lepsze rozrdznicnic mieszanych

40



hodowli i wstepng identylikacj¢ innych grzybow. Kolonie hydrolizujace  substrat
wykorzystancgo cnzymu uzyskaly kolor rézowy. Ze wzgledu na réznorodnosé uzyskanych
gatunkow grzybow z rodzaju Candida, identyfikowanych w oparciu o réozowy kolor kolonii
oraz innych grzybow drozdzopodobnych uzyskujacych kolor kremowo - bialy, poddano je
pelnej identyfikacji biochemicznej. Proby biochemiczne przeprowadzono na podstawic
szercgu identyfikacyjnego dla grzybow drozdzopodobnych API 20 C AUX (bioMéricux). Jest
to szereg identyfikacyjny skladajacy si¢ z 20 mikroprobowek, pozwalajacych w czasie 24 - 48
godzin zréznicowac najezescicj wykrywance gatunki grzybow drozdzopodobnych. API 20 C
AUX opicra si¢ na ocenic zdolnosci grzybow do przyswajania wegla (auksanogram) z 19
nastgpujacych zwigzkow: glukoza, glicerol, 2-keto — D - glukonian, L - arabinoza, D -
ksyloza, adonitol, xylitol, galaktoza, inozytol, sorbitol, a-Methyl - D - Glucoside, N - Acetyl -
D - Glukozoamina, ccliobiosa, laktoza, maltoza, sacharoza, trchaloza, melezitoza, rafinoza.
Sklad pozywek uzytych do przeprowadzenia opisancgo testu byl nastgpujacy:

a. woda destylowana 2 ml;

b. chlorku sodu 0,85 % 2 ml;

c. mecdium C 7 ml o skladzie:

- siarczan amonu 5 g;

- fosforan jednopotasowy 0,31 g;

- fosforan dwupotasowy 0,45 g;

- fosforan dwusodu 0,92 g;

- chlorek sodu 0,1 g;

- chlorck wapnia 0, 05 g;

- slarczan magnezowy 0.2 g;

- histydyna 0,005 g;

- ryptofan 0,02 g;

- mctionina 0,02 g;

- agar 0,5 g;

- roztwor witamin 1 pld;

- Sladowe celementy 10 pl;

- woda qsp 1000 pl.

W pierwszym ctapic wytworzono komorg wilgotng w pudetku inkubacyjnym. W tym

celu uzywano 5 ml wody destylowancj. Nast¢pnic opisywano pudetko, wyjmowano paski
testowe 7 oddziclnych opakowan i umicszezano w pudelku inkubacyjnym, ktore nastgpnic

nakrywano. Przygotowanic szezepow grzybow drozdzopodobnych do dalszej identyfikacji

41



polcgalo na nabicraniu fragmentow kolonii grzybow na pipetg i przenoszeniu do probowki z
przygotowanyg wodg destylowang o objgtosci 2 ml. W wyniku tego dzialania uzyskiwano
zawicsing o zmgtnicniu rownym 2 Mclfarland. Nastgpnic otwicrano ampulk¢ C Medium i
przenoszono do nicj 100ul (2 - 4 krople) przygotowancej uprzednio zawicsiny. Delikatnic i
rownomicrnic za pomocy pipety rozprowadzano uzyskany material. Kolejnym ctapem bylo
przenoszenie uzyskanej zawiesiny na paski testowe. Otworki na pasku napelniano zawiesinag.
Powicrzchnia ich byla plaska lub nicco wypukla. Po nalozeniu zawiesiny na paski
przykrywano je i inkubowano w temperaturze 37°C przez 48 — 72 godzin. Odczytanic
inkubowancgo paska nastgpowalo po 48 godzinach. Jezeli testy na poszczegdlnych zwigzkach
byly nicezytelne, hodowano je jeszeze przez kolcjne 24 godziny. Odczytanic wynikow
polcgalo na poréwnaniu zmetnicnia kazdego z wglebien z wglebieniem oznaczonym 0, ktore
bylo uzywane jako kontrola. Wglgbienie o wigkszym zmetnicniu anizeli kontrola oznaczano
wpisujac plus na pasku wynikéw. Identyfikacje poszczegdlnych szczepdw, przeprowadzono
za pomocy indcksu profilu analitycznego. Wzor uzyskanych odczyndw zostal zakodowany w
profilu numerycznym i odpowiadal gatunkowi grzybow drozdzopodobnych. Testy byly
podziclone na trzy grupy clementarne i kazdy mogl uzyska¢ numery 1, 2 lub 4. Dodajac do
sicbie numery odpowiadajace rcakcjom pozytywnym, w obrgbie kazdej z grup, uzyskano
sicdmiocyfrowq liczbg, ktora tworzyla profil numeryczny. Obecnosé strzgpek lub
pscudostrzepek w ocenianym szczepie grzybow tworzyla test 21. Przy wartosci pozytywncj
uzyskiwalo oceng 4.

Wstepnej identyfikacji  grzybow plesniowych dokonano w oparciu o oceng
makroskopowa. Morfologia wzrostu na podlozu Sabourauda, kolor kolonii, jcj konsystencja,
puszystosé, pomagaly w ostateeznej identyfikacji szezepu. Ocena mikroskopowa clementow
morfologicznych  stanowila  kluczowy clement  rozpoznania  wyhodowancgo  gatunku.
Prowadzono jy wykonujge preparaty bezposrednic podbarwione laktofenolem z bigkitem
metylowym (Merck) dla Kazdej wyhodowanej kolonii. W przypadku, gdy ocena wyzej
wymicnionych preparatow nic dawala clcktow, zakladano mikrohodowle szkiclkowgq i na j¢j
podstawic sporzadzano z nich preparaty a nast¢pnic dokonywano identyfikacji. Preparaty
ogladano w mikroskopic S$wictlnym pod powigkszeniem 100 — 400 razy. Podstawg
identyfikac)i rodzaju lub gatunku grzybow plesniowych stanowil wyglad owocnikow —
Konidiforow (Larone. 1987: Baran, 1998).

Wybrane szezepy grzybow plesniowych sfotografowano w makrohodowlach oraz w
mikroskopic skaningowym. Zdj¢cia spod mikroskopu elektronowego wykonano w Pracowni

Mikroskopii Skaningowej Akademii Gorniczo Hutniczej w Krakowic. Preparaty do zdjgé



przygotowano zgodnic z obowigzujycymi zalcceniami. (Cicciura, 1989). Powigkszenia uzyte
do wykonania zdj¢¢ skaningowych wynosily odpowicdnio: 350, 750, 1 000, 1 500, i 3500

razy.

4.6.0znaczenice toksycznosci metabolitow grzybow Aspergillus flavus.

Oznaczenia toksycznosci metabolitow grzyboéw z gatunku A. flavus dokonano w
Laboratorium Badawczym Mykotoksyn Instytutu Biologii i Ochrony Srodowiska Akademii
Bydgoskicj im. Kazimicrza Wiclkicgo w Bydgoszczy.

Dwadzicscia jeden szezepow grzybow A. flavus, zdolnych do tworzenia aflatoksyny
By, By, Gy i Gy izolowano z réznych $rodowisk. Dwa szczepy pochodzily z plytek
paznokciowych stop pobranych od pacjentek przebywajacych zimg w salach nr 1 i nr 2
oddzialu IB. Pozostale badanc szczepy izolowano z powictrza roéznych pomieszczen
wszystkich trzech DPS, odpowicdnio: 13 szezepow z pomieszezen oddziatu 11IB, 5 szczepow
z pomicszeze DPS Helelow (4 z oddzialu IA 1 1 z oddzialu IB), 1 szczep z jadalni oddzialu
ITA. Szczepy pobrane z pomicszcezen oddzialu I1IB izolowano z nast¢pujacych pomieszezen:
pi¢é sal chorych, brudownik, laziecnka, WC, korytarz, dyzurka pielggniarska, jadalnia oraz
kuchenka oddzialowa. W DPS Hclclow z lazienki, WC, sali chorych oddzialu 1A oraz
korytarzy obydwu oddzialdw izolowano szczepy A. flavus. Oceny stopnia toksycznosci
powyzszego materialu dokonano w pazdzierniku 2001 roku. Wyzej wymicnione szczepy
inkubowano w dwoch powtdrzeniach w warunkach tlenowych w temperaturze 26°C przez 6
dni, na podlozu (o skladzie: extrakt drozdzowy 5g, glukoza 20g, z dodatkiem chloramfenikolu
0,1g, agar 15g - firmy BTL) rozlanym na szalkach. Kolcjnym ectapem przygotowania
materialu bylo przygotowanic pszenicy, na ktorej namnazano badance szczepy. Do 26 kolb wg
Erlenmeyera o pojemnosei 500ml odwazono po 100g ziarna pszenicy. Dodano wody
destylowanej do uzyskania wilgotnodci okolo 60%. Kolby autoklawowano w temperaturze
121°C przez. 30 min, (po autoklawowaniu wstrzgsano kolby, cclem spulchnicnia ziarna). Po
24h schlodzone ziarno autoklawowano ponownic w w/w warunkach. Schlodzone ziarno
spulchniono sterylng lopatky i zaszezepiono szezepami grzyba. 7, szalek za pomocy 10 ml
sterylnego plynu (0.2% pepton; 0.02% Tween 80) splukiwano warstwe zarodnionosng oraz
opalony ¢zq zdrapano ostroznic warstwe zarodnikow. Uzyskang objgtosceia (okolo 5 ml dla
kazdego szczepu) zawicsiny zaszezepiono kolbg z wysterylizowang pszenica. Dokladnic
wymicszano przez wstrzasanic. Przygotowano 2 proby kontrolne: K1 - sama pszenica po
autoklawowaniu. K2 - pszenica -+ Smi plynu do zmywu. Wszystkic kolby inkubowano przez

26 dni w warunkach pokojowych, przy dostepic $wiatla dziennego. Temperatura inkubacji



okolo 23°C. Po okresic wzrostu (inkubacji) kolby z porosni¢ta pszenicq przeniesiono do
chlodni o temperaturze +5°C, na okres dwoch tygodni, celem stworzenia plesniom warunkow
stresowych koniccznych do wytworzenia wtornych metabolitow. Po 14 - dniowym okresie
kolby wyjecto z chlodni, doprowadzono do tempceratury pokojowej, autoklawowano 60 minut
w temperaturze 121°C. Nastgpnego dnia przeprowadzono ponowne autoklawowanic przez 30
minut w temperaturze 121°C. Ostudzony material wyj¢to na aluminiowe tacki i suszono w
temperatury  40°C - do calkowitego wysuszenia. Nastgpnic  zmiclono w  mlynku
laboratoryjnym typ M20, spakowano w foliowe worcczki, przechowywano w suchym,
ciemnym micjscu do czasu ckstrakcji i analizy instrumentalnej. Do ekstrakeji odwazono po
50g kazdcj proby inokulowanego ziarna, aflatoksyny ckstrahowano mieszaning metanol/woda
(80:20).  Przefiltrowany, rozcicniczony ckstrakt  przepuszczano przez  kolumienkg
immunaalfinitywng AflaTest (firmy Vicam) w cclu oczyszczenia i zaggszezenia roztworu
aflatoksyn. Mykotoksyny cluowano metanolem a nastgpnie woda. 50 pl oczyszczonego
roztworu dozowano na kolumng HPLC (wysokosprawnego chromatografu cieczowego).
Warunki analizy chromatograficznej:

- kolumna LiChrospher RP-18, 250x4mm, Spm,;

- faza ruchoma: mctanol/acctonitryl/woda (20:20:60);

- detekeja fluorescencyjna Ex 362 Em 425,

- tworzenic pochodnej po kolumnic: derywatyzacja przy uzyciu KobraCell —
clektrochemicznej komory generujacej brom z bromku potasu w temperaturze
pokojowej.

Chromatogram wzorcow obejmuje stgzenia: aflatoksyna By — 10,52 ppb, aflatoksyna

By = 5.12 ppb, aflatoksyna Gy — 10,15 ppb, aflatoksyna G, — 5,22 ppb. (zalacznik 2).

4.7. Analiza statystyczna uzyskanego materialu,

Analizg  statystyczng - badancgo  materialu - wykonano  za  pomocyg  programu
komputerowego w Akademickim Centrum Komputerowym CYFRONET w Krakowic.

W oanalizie statystycznej 7z uwagi na rozklad danych réznych od normalnego (co
oceniano za  pomocy  wspolezynnikow  skosnosei i splaszezenia) zastosowano metody
nicparametryczne. Dla opisu materialu  wyznaczono mediang, wartosci  minimum i
maksimum. picrwszy 1 trzeci kwartyl, rozst¢p oraz odchylenic ¢wiartkowe. Dla porownan
czasu poboréw na kazdym z oddzialow stosowano analiz¢ wariancji Fricdmana. Test ten
zastosowano dla sprawdzenia, czy material dla wszystkich pobordow byl jednorodny. Do

porownan pomigdzy poszezegolnymi parami uzyto testu Wilcoxona. Dla pordwnan pomigdzy
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oddzialami w kazdym z domow stosowano test U Manna - Whitneya. Dla porownan
pomi¢dzy domami oddzialow remontowanych i nie remontowanych stosowano analizg
wariancji Kruskala - Wallisa. Sluzyla ona zbadaniu jednorodnosci calego materialu. W dalszcj
kolejnosci zastosowano test U Manna - Whitneya dla porownan poszczegolnych par domow.
We wszystkich testach za graniczny poziom istotnodci przyjeto wartos¢ 0,05 (Siegel, 1956;
Ziclinski, 1999).
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5. WYNIKI BADAN

5.1. Charakterystyka materialu pobranego z powietrza.

Badania przeprowadzono w trzech domach pomocy spolecznej (DPS im. Helclow —
IA i IB, DPS przy ul. Krakowskicj — IIA 1 1IB oraz DPS w Karniowicach — IIIA 1 1IIB) na
przestrzeni czterech por roku. Przebadano szes¢ oddzialow, po dwa w kazdym domu. Lacznic
badaniami obj¢to 78 pomieszezen (po 13 w kazdym oddziale). Do oceny ilosciowej i
jakosciowej grzybow obeenych w badanych pomieszezeniach postuzylo 286  probek
powictrza. Dodatkowo pobrano 14 probek powictrza na zewngtrz domow.

Tabele od 7 do 9 zawicrajg szczegdlowy przynaleznos¢ systematyczng oraz liczby
jednostek tworzacych kolonie jtkxm™ dla grzybow izolowanych z powictrza wszystkich
pomicszczen trzech DPS na przestrzeni czterech por roku. Analiza ilosciowa grzybow
pozwala na stwicrdzenic znacznego zréznicowania liczby jednostek tworzacych kolonie
grzybow. Wartosci tc wahajq si¢ w szerokim zakresie od kilkudziesigeiu j.t.k.xm™ - 17 (dla
kuchenki oddzialowej - wiosna oddzial 1IB; sali nr 4 — zima, oddzial 111A; dyzurki
piclggniarskicj — zima, oddzial 111B) do tysigcy j.tkxm™- 12842 dla (WC - lato, oddzial 1HA).
Najwicksze liczby jednostck tworzacych kolonic grzybow 12842, 9183, 6833 j.tk.xm™
oznaczono latem w trzech pomicszezeniach oddzialu HHA (WC, brudownik, korytarz). Z sal
chorych najwyzsze wartosei jednostek tworzacych kolonic oznaczono latem w sali nr 1
oddziatu 11A - 7983 j.tk.xm™ i jesicnig w sali nr 3 oddzialu 1B - 6533 jtkxm™, Roznicujae
systematycznic izolowane grzyby zakwalifikowano je do 23 rodzajow (cztery rodzaje
grzybow drozdzopodobnych 1 19 rodzajow  grzybow  plesniowyceh).  Sposrod  grzybow
drozdzopodobnych najezescicej izolowano grzyby z rodzaju Candida a w szezegdlnosei z
gatunku . albicans. Podobnic cz¢sto 7z pobrancgo materialu  wyhodowano  grzyby
drozdzopodobne z gatunku Rhodotorula rubra. 7. innych grzybow drozdzopodobnych
wyhodowano takze grzyby z gatunkow Geotrichum capitatum i Cryptococcus laurentii. 7,
grzybow plesniowych najezesdeicj izolowano grzyby 7 rodzaju Penicillium, a w szczegdlnosci
2 gatunku P chrysogenum. Grzyby 7 tego rodzaju stanowily najwigkszy odsctek flory
grzybicze) powictrza pomieszezen wszystkich oddzialow. Grzyby plesniowe 7 rodzaju
Cladosporium i gatunku Alternaria alternata izolowano najezgscicj latem i jesienig z probek
powictrza pobranych z pomicszezen trzech DPS. Grzyby z rodzaju Aspergillus dominowaly w

matceriale pobranym zima 7 powictrza pomieszezen oddzialow 1A, 13, wiosng w oddziale 11B
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oraz jesicnig w oddzialach A i HIB. Roéznicujae pozostale wyrosle kolonie grzybow
plesniowych zakwalifikowano je do nastgpujacych rodzajow i gatunkow: Rhizopus, Mucor,
Scopulariopsis,  Fusarium, Acremonium,  Stachybotrys,  Chrysosporium, Pacecilomyces,
Sporotrichum, — Verticillium, — Botritis, — Monilia  sitophila, — Pseudallescheria — boydii,
Trichothecium roseum, Madurella grisea.

Zbiorczo w Tabeli 10 przedstawiono przynalcznos¢ systematyczng oraz ilosci
grzybow (.tk.xm™) wyhodowanych z probck powictrza pobranych z zewnatrz (powictrze
atmosferyczne) trzech DPS  na  przestrzeni  czterech poér roku. lHosciowa analiza
wyhodowanych grzybow pozwala na stwicerdzenic ich znacznego zroznicowania od 25
j.tkxm™ (dla probki pobrancj wiosng — wejscic oddzial 11B) do 1120 jtkxm™ (dla probki
powictrza pobrangj jesicnia - wejscic DPS Helclow). Jesicnia podobnie duze liczby grzybow
wyhodowano z probek powictrza pobranych przed wejsciem DPS Helclow - 1120 jtkxm?i
DPS Karniowice — 1115 j.tk.xm™, a latem — 1075 j.tkxm? przed wejsciem DPS Karniowice.
Najmnicjsze liczby grzybow j.tk.xm™ izolowano wiosng — 25 j.t.k.xm™ probka pobrana przed
wejsciem do oddzialu 1IB oraz zima — 50 j.tkxm™ prébka pobrana przed wejsciem DPS
Helelow. Sposrod wyizolowanych grzybow wyrdzniono grzyby drozdzopodobne z rodzaju
Candida (C. humicola, C. guilliermondii, C. famata) 1 z gatunku Rhodotorula rubra oraz
grzyby plesniowe z nastgpujacych rodzajow: Penicillium, Cladosporium, Aspergillus,
Alternaria, — Fusarium, — Trichothecium, — Acremonium, — Stachybotrys, — Scopulariopsis,
Verticillium, Monilia, Madurella, Botritis. Najczgsciej z pobranych probek powietrza
izolowano grzyby z rodzaju Penicillium. Grzyby z tego rodzaju oltrzymano wiosng i zimg z
matcrialow pobranych przed wejdciem do wszystkich DPS, latem z probek aspirowanych
przed wejsciem do oddzialow TA 1 1B, HA oraz 1A i 1B, a jesienig 7 probek pobranych
przed wejsciem do oddzialow 1A 1 1B oraz A 1 B, Grzyby z rodzaju Cladosporium

wyhodowano ze wszystkich probek powictrza zewngetrznego pobrancgo latem i jesicniy,

5.1.1. HoSciowa ocena flory mykologicznej powictrza pomieszezen.

W 13 pomicszezeniach oddzialu remontowancgo DPS Helclow - TA w calym okresic
badawezym pobrano 52 probki powictrza i z wszystkich izolowano grzyby (Tab. 11). Srednia
liczba jednostek tworzaeyeh kolonie grzybow byla zawarta w przedziale od 50 j.tk.xm™ (dla
jadalni - probki pobranc jesicniq i zimq oraz dla $wictlicy i sali chorych nr 2 - probki pobranc
zimg) do ]250j.l.k.><m'3 (dla brudownika - probka pobrana jesienig). Dla probek izolowanych

7 nastgpujaeych pomiceszezen: sala chorych nr 1 (wiosna oraz zima), sala chorych nr 2 (lato),
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tazienka (lato) i brudownik (wiosna oraz jesicn) liczby jtkxm? grzybow w powietrzu
przekraczaly warto$¢ 1000 jednostek. Sposrod pomieszczen tego oddzialu najliczniejsza
mykoflorg grzybicza charakteryzowalo si¢ powictrze pobrane we wszystkich porach roku z
sali nr 1 (od 150 j.t.k.xm™do 1083 j.t.k.xm'3). W tym samym okresie badawczym z powietrza
pobranego z jadalni izolowano zdecydowanie najmniej grzybow (od 50 j.t.k.xm’3 jesienig i
zima do 333 j.tk.xm™ w prébkach pobranych latem). W oddziale IB uzyskane srednie ilosci
grzybow wahaly si¢ w szerokim zakresie od kilkudziesigciu (50 jtk.xm™ dla korytarza -
probka pobrana wiosng) do kilkutysigcy (6533 jtk.xm™ dla sali nr 3 - pomiar wykonany
jesienig). Zdecydowanie najwigksze liczby grzybow w 1 m’ powietrza obserwowano w
materialach pobranych jesienia w czterech salach chorych. Wartosci te miescily sie w
przedziale od 1256 j.tk.xm?® (dla sali nr 2) do 6533 j.tk.xm™ (dla sali nr 3). Zima we
wszystkich salach chorych tego oddzialu obserwowano najmniejsze ilosci jednostek
tworzacych kolonie grzybow: od 58 j.tk.xm? (dla sali nr 2) do 108 j.t.k.xm™ (dla sali nr 5).

Analizy ilosciowe mykoflory zasiedlajacej powietrze pomieszczen oddziatu
remontowanego DPS Krakowska - IIA wykazaty obecnos¢ grzybow od 75 do 12842 j.t k.xm™
(Tab. 12). Najmniejsze liczby grzybéw w pobranych prébkach izolowano wiosng z takich
pomieszczen jak jadalnia i $wietlica. Najwyzsza $rednig ilos¢ grzybow w Im® powietrza
stwierdzono latem w WC. W oddziale tym ilosci izolowanych jednostek tworzacych kolonie
grzybow na podiozu statym w 49 przypadkach przekraczaly 100 jednostek na 1m’ powietrza.
Stosunkowo wysokie ilosci grzybdw stwierdzono w probkach izolowanych w okresie letnim,
micgcily si¢ one w przedzialach od 200 do 7983 j.t.k.xm™ dla wszystkich sal chorych oraz od
225 do 12842 j.t.k.xm™ dla pozostalych pomieszczen. W oddziale 1B srednie liczby grzybow
w 1m’ powictrza micécily si¢ w przedziale od 17 j.t.k.xm'3 (dla kuchenki oddzialowcj -
wiosna) do 608 j.tk.xm™ (dla sali nr 1 - wiosna). Jesicnig i zimq w oddziale tym nic
wykonano pomiarow. z¢ wzgledu na katastrofe budowlana.

W pomieszczeniach oddzialu  remontowancgo DPS  Karniowice - IIIA ilosci
izolowanych grzybow w 1 m? powietrza micscily si¢ w przedziale od 17 j.t.k.xm™ (dla sali nr
4 - pomiar dokonany zima) do 1306 j.t.k.xm™ (dla jadalni - pomiar dokonany latem) - (Tab.
13). W oddziale IIIB ilosciowa analiza matcrialu badawczego wykazala, ze $rednia liczba
grzybow w Im* powictrza micscila si¢ w zakresic od 17 jtkxm? do 1083 j.tk.xm™.
Zdecydowanic  najwigeej grzybow oznaczano jesienia W pomicszczeniu  zwanym
brudownikiem - 1083 j.t.k.xm™. Ilosci grzybow ocenionych w innych probkach byly juz

nizsze. a najwyzsza sposrod nich wynosila 683 jednostck tworzacych kolonie grzybow w Im’
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powictrza. W oddziale tym najmnicjsze ilosci grzybow obserwowano w probkach pobranych
zimg i miescily si¢ w przedziale od 17 j.tk.xm™ (dla dy?.urki' piclegniarskicj) do 450 j.t.k.xm™
(dla sali nr 2). W dzicsigciu na trzynascic probek powictrza $rednia liczba jednostek
tworzacych kolonie grzybow nic przckraczala 83 j.tk.xm™,

Dla pelnicjszego opisu ilosci wyhodowanych grzybow, postuzono si¢ statystyka
opisowg. Wyznaczono mediang, wartosci minimum i maksimum, 1.i 3. kwartyl, rozst¢p oraz
odchylenic ¢wiartkowe. Dla porownan jednorodnoscei czasu poboru materialdw na kazdym z
oddzialéw, stosowano analizg¢ wariancji Fricdmana (Tab. 14 - 106).

W Tabeli 14 zamieszezono wartosei estymatoréw wyliczone dla grzybow (j.t.k.xm™)
wyhodowanych z probek powietrza pobranych z pomieszczen DPS Helclow (IA 1 IB). W
oddziale IA wyznaczajac warto$¢ srodkowa - mediang dla wszystkich 52 pomiarow,
oddzielnie dla 13 probek pobranych w kazdej porze roku, najwyzsza wartos¢ 425 j.t.k.xm'3
oznaczono dla materialow pobranych wiosng, a najmniejszg wartos¢ 83 jtk.xm™ dla probek
izolowanych zima. Podobng zaleznos¢ dla pomiaréw dokonanych wiosng i zima,
zaobserwowano wyznaczajac 1. 1 3. kwartyl oraz odchylenic ¢wiartkowe. Dla probek
pobranych wiosng (ponizej ktorych stwicrdzono jedng czwarta obserwacji) ilo$¢ grzybow w
Im® powietrza, wynosila 283 jtkxm?. Warto$¢ liczbowa, ponizej ktérej notowano trzy
czwarte wszystkich obserwacji stanowila 508 (j.tk.xm™) powictrza. Odchylenie ¢éwiartkowe
stanowigce polowg odleglodei migdzy 1. a 3. kwartylem, bylo najwigksze wiosng i wynosilo
112.5 j.l.k.xm'3. Zimy stwicrdzono nastgpujgce wartosei: dla 1. kwartyla - 50 j.t.k.xm?, dla 3.
kwartyla - 108 j.l.k.xm'3, dla odchylenia ¢wiartkowego 29 j.tk.xm™. Przy zastosowaniu
analizy wariancji Friecdmana wysunigto wnioscek, ze dla wszystkich pobordw ilosci grzybow
izolowanych z tych samych pomicszezen, w zaleznosci od pory roku byly rézne i
statystycznic istotne (p<0,001). W oddziale 13 najwyzsza wartosé $rodkowa 778 j.t.k.xm™
otrzymano dla pomiarow wykonanych jesicnig, a najnizszaq mediang 108 jtkxm™ dla
pomiarow dokonanych zimg. Wartodetr wyliczone dla 1. 1 3. kwartyla oraz odchylenia
¢wiartkowego byly najwyzsze w pomiarach wykonanych jesieniy, a najmnicjsze w pomiarach
dokonanych zimg. Jesieniq wynosily one odpowicdnio 367 j.tkxm™; 1256 j.l.k.xm's, 4445
j.l.k.xm'3. a zimg 92 jtkaxm™, 175 jkxm® i 41,5 j.tkxm?. Pordwnujge r07st¢py
(stanowigce miar¢ pomigdzy wartosciami minimalnymi i maksymalnymi wyliczonymi dla
ilodci grzybow izolowanych z tych samych pomicszezen w poszezegolnych porach roku)
stwicrdzono. zc we wszystkich porach roku w oddziale IA ich wartosci byly podobne. W

oddziale 1B wartosei rozstgpu dla jesieni znacznic odbicgaly od wartosci wyliczonych dla
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pozostaly por roku. Dla probek pobranych w oddziale 1B, stosujac analizg¢ wariancji
Fricdmana stwicrdzono, zc¢ dla wszystkich poborow iloécei izolowanych grzybow, byly we
wszystkich porach roku rézne, statystycznic istotne (p<0,001).

Rycina 1 przedstawia mediany j.l.k.xm'3 grzybow izolowanych z  powictrza
pomicszczen DPS Helelow — IA 1 IB na przestrzeni czterech por roku. Na Rycinic w
zalcznosci od czasu poboru poréwnano wartosci Srodkowe (mediany), $redniego st¢zenia
grzybow oddzialu IA i IB. Najwyzsza wartos¢ mediany stwicrdzono w probkach pobranych
jesicnia w oddziale 1B, a najnizszg zima takze w tym samym oddziale. W tcj porze roku
zaréwno dla oddzialu IA jak i 1B zaobscrwowano najmnicjsze ilosci grzybow.

W Tabeli 15 poréwnano liczby grzybow (.tk.xm?) izolowanych z powictrza
pomieszczen IIA i 1IB (DPS Krakowska). Wartos¢ srodkowa - mediana oznaczona dla
grzybow izolowanych wiosng z powietrza 13 pomieszczen oddzialu IJA wynosila 142
j.tkxm?. Byla ona najnizszq w poréwnaniu do innych wartosci median wyznaczonych dla
tych samych pomieszczen w pozostalych porach roku. Zima warto$¢ ta wynosita 175 jtkxm
latem 267 j.l.k.xm’3 , jesieniq 475 j.tk.xm™i ta ostatnia byla jednoczesnie najwyzsza w calym
okresie badawczym. W przypadku takich estymatorow jak: 1. i 3. kwartyl, najnizsze wartosci
stwierdzono dla probek pobranych wiosng i wynosily onc odpowiednio 108 i 158 j.tk.xm™.
Najwyzsza warto$¢, ponizcj ktodrej zanotowano jedng czwarly obserwacji, wynosila 342
j.l.k.xm'3 powictrza - pomiar jesicnny. Najwyzszq wartoscig stanowigeyq wartos¢ graniczng,
ponizcj ktorej obserwowano trzy czwarle pomiaréw odnotowano latem i rownala si¢ 6 833
j.l.k.xm'3 . Rozstep, stanowigey odleglosé pomigdzy wartosciq minimalng i maksymalng byl
najwyzszy latem i wynosil 12 642 j.tkxm™. Najnizszq wartosé tego estymatora stwicrdzono

zimg - wynosil on 234 j.l.k.xm'3

powictiza. W przypadku odchylenia ¢wiartkowego
(stanowigeego polowe odleglosei migdzy 1. a 3. kwartylem) najwickszy wartos¢ wyliczono
latem (3 300 j.t.k.xm"}). a najmmicjsza wiosng (25 j.Lk.xm™). W oddziale tym stosujae analizg
wariancji Friecdmana stwierdzono, 7¢ dla wszystkich pomiarow liczby grzybow izolowanych z
tych samych pomicszezen, we wszystkich porach roku byly rozne i statystycznic istotne
(p<0,001). W oddziale 1IB wartos¢ srodkowa wyznaczona dla grzybow izolowanych z 13
probek pobranych wiosng. rownala si¢ 83 j.t.k.xm'3 powictrza. Warto$¢ ta byla nizsza od
mediany wyliczonej dla lata - 242 j‘l.k‘xm'3 . Dla innych estymatorow, wartosei te byly we
wszystkich przypadkach nizsze wiosng anizeli latem. Liczba grzybow stanowigea wartosé
graniczna. ponizej ktorej obserwowano jedng czwarty pomiardw wiosng wynosila 67 j.t.kxm'3

powictrza, a latem 192 j.tk.xm™. Dla tych samych por roku wartos¢ graniczna. ponizej ktorej
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obserwowano trzy czwarte pomiardw wynosila wiosng 208 j.tk.xm™ i 375 j.tk.xm? latem.
Porownujac rozstepy, stanowigce odleglo$¢ pomigdzy wartosciami  minimalnymi i
maksymalnymi wyliczonymi dla grzybow tych samych pomieszezen w dwoch porach roku,
stwicrdzono, ze wiosng wartosci te byly nizsze anizeli latem. Podobng zalezno$é stwicrdzono
wyznaczajac odchylenic ¢wiartkowe. W oddziale 11B wartos$¢ tego estymatora dla lata byla
wyzsza anizeli wiosng. Z uwagi na maly liczebno$¢ probek pobranych z powietrza
pomieszczen oddzialu B w stosunku do badancgo materialu nic zastosowano analizy
wariancji Fricdmana.

Rycina 2 przedstawia mediany j.t.k.xm'3 grzybow wyhodowanych z powictrza
pomieszczen DPS Krakowska IIA i 1IB na przestizeni czlerech por roku. W zaleznosci od
czasu poboru porownano wartosci Srodkowc - mediany dla sredniej ilosci grzybow
izolowanych z powictrza pomicszczen oddzialu IIA i HIB. Najwyzsza mediang wyliczono dla
jesieni w oddziale 1IA, a najmnicjsze wartosci srodkowe dla wiosny, tak w oddziale 1A jak i
1IB. Jak wspomniano wyzcj z powodu katastrofy budowlanej w oddziale IIB jesienig i zima
nic wykonywano pomiardw.

W Tabeli 16 poréwnano wartodci median, minimum, maksimum, 1. i 3. kwartyla,
rozst¢pu i odchylenia ¢wiartkowego dla ilosci grzybow (j.tk.xm™) izolowanych z powictrza
pomicszezen DPS Karniowice — HIA 1 1B na przestrzeni czterech por roku. Wyznaczajac
mediang dla pomiarow wykonanych we wszystkich porach roku, w 13 pomieszczeniach
oddzialu IlIA, jej najwyzszy warto$¢ 425 j.tk.xm? stwicrdzono dla pomiarow wykonanych
latem. Najnizsza warto$¢ Srodkowg wyliczono dla 13 probek pobranych zarowno wiosng jak i
zimy (200 j.l.k.xm'3 ). W przypadku takich cstymatorow jak 1.1 3. kwartyl ilosci izolowanych
grzybow byly najwyzsze latem odpowicednio: 233 jtkaxm?i 950 j.tk.xm™, a najnizsze zima,
odpowicdnio: 83 jtkoxm™ i 392 j.tk.xm™. W pomiarach dokonanych latem zaobscrwowano
najwigkszy rozstep - 1031 j.Ukoxm?, natomiast zima stwicrdzono jego najmnicjszy warto$é —
325 j.l.k‘xm"‘. Dla pomiarow dokonanych w oddziale A odchylenic éwiartkowe bylo
najwyzsze w pomiarach letnich (279 j.tkexm™).a najnizsze wiosng i jesienig (50 j.tk.xm™).
W oddziale B najwyzszy mediang wyliczono dla pomiarow wykonanych latem (483
jtkaxm™), a najnizsza wartos¢ $rodkowg stwicrdzono zimg (67 j.tk.xm™). Najwyzsza
warto$¢ graniczng dla 1. kwartyla wyliczono dla pomiaréw dokonanych latem, a dla 3.
kwartyla dla pomiarow dokonanych jesicniq. Wartosei graniczne dla 1. i 3. kwartyla byly
najnizsze zima i wynosily odpowicdnio 50 i 83 j.l.k.xm'3 . Dla takicgo estymatora jak rozstgp,

najwyzszaq wartos¢ otrzymano dla probek pobranych jesicniq, a najnizsza dla obsecrwacji
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wykonanych wiosng - 284 j.tkxm?®. Najwyzszq wartos¢ odchylenia  ¢wiartkowego,
stanowigcego polowg odleglosci migdzy 1. a 3. kwartylem wyliczono jesicnig, a najmnicjsza
zimg. Stosujac analiz¢ wariancji Friedmana, stwicrdzono, zc dla wszystkich pobordw ilosci
izolowanych grzybow, w zalezno$ci od czasu poboru i dla kazdego oddzialu oddziclnie, byly
rdzne, statystycznic istotne (p<0,001).

Rycina 3 przedstawia mediany j.l.k.xm'3 grzybow wyhodowanych z powiectrza
pomieszczen DPS Karniowice — 1IIA 1 HIB na przestrzeni cztercch por roku. Najwyzsze
mediany stwierdzono dla pomiaréw wykonanych latem zaréwno w oddziale HIA jak i
oddziale I1IB. Najnizsze wartosci mediany obserwowano zimg, w oddziale 1111.

Po zastosowaniu testu Friedmana, stwicrdzono, ze w poszczegolnych oddzialach
liczby grzybow izolowanych z powictrza, na przestrzeni czterech por roku, byly statystycznie
rozne (p<0,001). Celem sprawdzenia czy ilodci izolowanych grzybow w zaleznosci od
terminu poboru w tym samym oddziale réznily si¢ migdzy sobq zastosowano test Wilcoxona
(Tab. 17 - 19).

Tabela 17 zawiera statystyczne poréwnanic liczby wyhodowanych grzybow j.t.k.xm™
z powictrza pomicszczen w oddzialach IA 1 1B w zaleznosci od terminu poboru. W oddziale
IA zestawiajgc ze sobg nastgpujace terminy poborow: wiosna vs lato i jesien vs zima
stwicrdzono, ze srcdnic ilosci grzybow izolowanych z Im? powictrza dla tych par sa zgodne,
nie roznig si¢ micdzy sobq istotnic. Dla pary lato vs jesien ilosci grzybow izolowanych z
powictrza w tych terminach roznily si¢ migdzy soba, lecz na granicy wartosci krytycznc;j
(0,1>p>0,05). Pordwnujac ilodci grzybow izolowanych w terminach poboréow: wiosna vs
jesici oraz lato vs zima, stwicrdzono istotnc statystycznic roznice (p<0,05). Silnicjszq
zaleznosé statystyczng otrzymano odrzucajae hipotezg o zgodnosei rozkladow iloscei grzybow
izolowanych z powictrza pomicszezen w okresach wiosna vs zima (p<0,01). W oddziale 13
porownujac Srednic liczby grzybow izolowanych z powictrza pomicszezen wiosna vs lato nic
wykazano migdzy nimi statystycznic istotnych roznic. Zestawiajge ze sobq liczby grzybow
izolowanych z powictrza wiosng 1 jesicniaq. stwicrdzono statystyczne roznice (p<0.05). Dla
pozostalych par wiosna vs zima, lato vs jesien, lato vs zima oraz jesien vs zima, ilosci
izolowanych grzybow rdznily si¢ od sicbie istotnic (p<0.01).

W oddziale remontowanym DPS Krakowska - TIA dla takich termindw poboru jak
wiosna vs lato oraz wiosna vs zima, rozklady ilosci grzybow (i.l.k.xm'3) izolowanych z
powictrza pomicszezen byly zgodne statystycznic (nic roznily si¢ od sicbic), co przedstawia

Tabela 18. Istotng roznicg zaobscrwowano dla liczby grzybow izolowanych z powictrza



wiosna vs jesien (p<0,05). Mocniejsze statystyczne zaleznodei zaobserwowano odrzucajic
hipotez¢ o zgodnosei rozkladow dla liczby grzybow izolowanych z powictrza pomicszezen w
okresach lato vs jesien, lato vs zima, jesien vs zima (p<0,01). W oddziale 11B, porownujac
rozklady ilosci grzybow izolowanych z powictrza wiosny i latem, nic wykazano statystycznie
istotnych roznic.

Stosujac test Wilcoxona, dla pordwnan zgodnosei rozkladow liczby grzybow j.tkxm™
izolowanych z pomicszczen oddzialu remontowancgo DPS Karniowice - IIIA w terminach
wiosna vs jesien nie wykazano statystycznic istotnych réznic (Tab.19). Zestawiajac ze sobg
liczby grzybow izolowanych w nast¢pujacych terminach: wiosna vs lato, wiosna vs zima, lato
vs jesicn, wykazano stlatystyczne roznice (p<0,05). Dla pozostalych par lato vs zima oraz
jesien vs zima, liczby izolowanych grzybow roznily si¢ od siebie istotnie (p<0,01). W
oddziale 1IIB poréwnujgc rozklady liczby grzybow izolowanych z powietrza pomieszczen w
okresach wiosna vs jesici nic wykazano réznic statystycznych. Zaleznos¢ statystyczng
otrzymano odrzucajac hipotezg o zgodnoscei rozkladow grzybow izolowanych z powictrza
pomieszczen w okresach wiosna vs lato, wiosna vs zima, lato vs jesien (p<0,05). Dla takich
por jak lato vs zima, jesicni vs zima ilodci izolowanych grzybow byly takze statystycznie rozne
(p<0,01).

Poréwnujac wartosci srodkowe (mediany) liczby grzybow (j.l.k.xm'3) izolowanych z
pomieszezen w réznych porach roku dwoch oddzialow DPS Helclow - IA i 1B zastosowano
test U Manna-Whitneya (Tab.20a). Latem pomigdzy oddzialami IA i IB nic stwicrdzono
statystycznic istotnych roznic w ilosciach izolowanych grzybow. Zimg liczby grzybow
wyhodowane z powictrza poszczegolnych oddzialow roznily si¢ migdzy sobg statystycznic
istotnic (p<0,05). Mocnicjszy zalezno$¢ wykazano stosujgc test U Manna-Whitneya dla
poréwnan liczby grzybow w poborach wykonanych wiosng 1 jesicnia (p<0,01).

W Tabeli 20b przedstawiono wyniki otrzymanc z analizy testem U Manna-Whitneya
liczby grzybow (i.l.k.xm'3 ) otrzymanych z pomiardw dokonanych w czterech porach roku w
obydwu oddziatach DPS Krakowska - IIA i 11B. Dla poborow wykonanych wiosng i latem nie
stwicrdzono istotnych roznic. Jak wspomniano juz wezesnici w oddziale 1B wystgpila
katastrofa budowlana i w oddziale tym jesicnig i zimg nie wykonano pomiardw.

Tabela 20¢ zawicra porownanic liczby izolowanych grzybow (j.tk.xm™) 7 oddzialow
IIIA i HIB. Stosujae test U Manna-Withneya wykazano. ze wiosng. latem i jesienig liczby
grzybow izolowanych tak w oddziale HIA 1 1B nic roznig si¢ od sicbic istotnic statystycznic.

Zima zalezno$é ta wystapila, przyjmujac wartosé krytyczng (p<0.05).
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Celem sprawdzenia, czy ilosci izolowanych grzybow (j.l.k.xm'3) Z powiclrza
oddzialow o podobnym standardzie mialy w poszczegdlnych porach roku taki sam rozklad
(czy byly jednorodne) zastosowano analiz¢ wariacji Kruskala-Wallisa (Tab.21). Rozklad
liczby grzybow dla 39 obscrwacji przeprowadzonych wiosng w oddzialach remontowanych
(IA, IIA, TITA) byl statystycznic rozny (p<0,001). Takq samg statystycznie istotng zalcznosc
wykazano dla 39 obscrwacji przeprowadzonych jesicniq. W lecie oraz zimg rozklady
zmicnnych ilosciowych wyliczonych dla grzybow pobranych z powictrza pomieszczen
oddzialow 1A, 1A i IIA nic byly jednorodne (byly rozne). Krytyczna wartos¢ statystyki
przyjmowala w tym przypadku granicg istotnosci (p<0,05).

Whioskujge, ze ilosciowy rozklad grzybow w oddzialach remontowanych (1A, 1A,
IIIA) nic tworzyl w zadncj porze roku zespolu jednorodnego, dalsza analize rozkladow
pomigdzy poszczegdlnymi oddzialami przeprowadzono w parciu o test U Manna-Whitneya.
W Tabeli 22a zestawiono liczebnosei grzybow (j.t.k.xm™) dwoch oddzialow 1A i LA w
poszczegolnych porach roku. Rozklad ilosci grzybow dla obserwacji przeprowadzonych
wiosng w dwoch oddzialach IA 1 IIA byl statystycznie rozny (p<0,001). Takq samg zaleznosé
wykazano dla rozkladu ilosciowego grzybow izolowanych z powictrza pomicszczen w
okresic jesiennym (p<0,001). Zimg rozklad liczby izolowanych grzybow w tych dwoch
oddzialach byl takze rozny statystycznie (p<0,01). Rozklad wartosci srodkowych dla grzybdw
izolowanych latem z tych dwoch oddzialow byl zgodny. W tcj porze roku nic wykazano
istotnych statystycznic roznic w liczbach izolowanych grzybow.

W Tabeli 22b porownano rozklady wartosci srodkowych wyliczonych dla grzybow
(i.l.k.xm'3 ) izolowanych z powictrza pomieszezen oddzialow IA 1 1A i wykazano, 7¢ w
trzech porach roku (wiosna, lato, jesien) ilodei ich byly statystycznic rozne (p<0,01). Dla tych
samych dwoch oddzialow warto$¢ empiryezna wyliczona zimg byla, na dolnej granicy
wartosci krytyezney (0.1>p>0.05).

W Tabeli 22¢ przedstawiono rozklady ilogci izolowanych grzybow (j.tk.xm™) dwoch
oddzialow roznych domow HA 1 HIA W pomiarach dokonanych jesienig liczby izolowanych
grzybow dla tych oddzialow byly statystycznie rozne (p<0,05). Dla poborow dokonanych
wiosng rozklad ilosci izolowanych grzybow znajdowal si¢ na granicy wartosci krytyczncj
(0.1>p>0.05). a rozklady dla poborow wykonanych latem i zimg byly takic same i nic
wykazywaly statystycznic istotnych roznic.

Cclem  sprawdzenia, czy ilosci izolowanych grzybow (j.tk.xm™) z powictrza

oddzialdw nic remontowanych (1B, TIB. TITB) mialy w poszezegolnych porach roku taki sam



rozklad zastosowano analiz¢ wariacji Kruskala-Wallisa (Tab.23). Rozklad ilosciowy grzybow
izolowanych z powictrza trzech oddzialow dla obserwacyi przeprowadzonych latem byl
statystycznic rozny (p<0,05), natomiast brak statystycznic istotnych zaleznosei w pomiarach
przeprowadzonych  wiosng. Powyzszq analiz¢  sprawdzajgcq  jednorodno$¢  malterialu
zastosowano tylko dla dwoch por roku. W oddziale 1B jesienig i zimg jak wiadomo nic
wykonywano pomiardéw ze wzgledu na katastrof¢ budowlang.

Wobce powyzszych  wnioskow, dalszq  analiz¢  zgodnosci  rozkladow  liczby
izolowanych grzybow (j.tLk.xm™) w poszczegolnych oddziatach nic remontowanych (13, 11B,
111B) przeprowadzono w parciu o test U Manna-Whitneya (Tab.: 24a, 24b, 24c¢). W Tabeli
24a przedstawiono rozklad liczebnosci grzybow dwoch oddzialow IB i [1B w poszezegdlnych
porach roku. Rozklad ilosci grzybow dla obscrwacji przeprowadzonych wiosng i latem nie
wykazywal statystycznych roznic.

W Tabeli 24b porownujae liczby grzybow (j.t.k.xm™) izolowanych z powictrza dwoch
oddzialow IB i HIB w okresic wiosennym nie wykazano statystycznic istotnych réznic. Dla
poborow dokonanych jesicnig rozklad liczby izolowanych grzybow w tych oddzialach byt
statystycznie rézny i znajdowal si¢ na granicy wartosci krytycznej (0,1>p>0,05). Zimgq liczby
(j.l.k.xm'3) izolowanych grzybow byly dla tych oddzialow statystycznic rozne (p<0,05).
Mocnicjszy zaleznosé statystyczng wykazano poréwnujac rozklady liczby grzybow j.t.k.xm™
izolowanych w okresic letnim (p<0,01).

W Tabeli 24¢ przedstawiono rozklady liczby (j.tk.xm™) izolowanych grzybow dla
dwoch oddzialow 1B 1 HIB. Latem wystepowaly rozne statystycznic ich wartosei i
znajdowaly si¢ na granicy wartodei krytycznej (0,1>p>0,05). Brak statystycznic istotnych

roznic w liczbic izolowanych grzybow wykazano dla obserwacji przeprowadzonych wiosng.

5.1.2. Przynalezno$¢ systematyezna grzybow izolowanych z powietrza.

Sposrod grzybow, izolowanych 7 powictrza wszystkich pomieszezen trzech DPS w
calym okresic  badawcezym. wyrézniono 23 rodzaje  grzybow (4 rodzaje  grzybow
drozdzopodobnych i 19 rodzajow grzybow plesniowych). Sposrod wszystkich szezepow, 15
kolonii nic zidentylikowano okreslajge je jako AMyeelia sterila. (Tab.25).

Z pobranych probek powictrza izolowano grzyby drozdzopodobne 7 rodzaju Candida,
a mianowicic: C. albicans, C. parapsilosis. C. humicola. C. famata, C. guilliermondii. C.
krusci oraz C. tropicalis. Sposrod innych grzybow drozdzopodobnych z pobrancgo materiatu

wyhodowano grzyby 7z gatunkow:  Rhodotorula  rubra,  Geotrichum — capitatum — oraz,
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Cryptococcus laurentii. Pozostale wyrosle kolonic grzybow zidentyfikowano jako grzyby
plesniowe, a sposrod nich najezgseiej izolowano  grzyby 7z rodzaju  Penicillium (P
chrysogenum, P. verrucosum, P. citrinum, P. lanosum oraz P. expansum). W badanych
probkach powictrza stwicrdzono takze grzyby z gatunkow  Cladosporium  carrionii i
Cladosporium herbarum. Podobnic czg¢sto w uzyskanym materiale identyfikowano grzyby z
rodzaju Aspergillus, a dokladnic z gatunkow: A. flavus, A. fumigatus, A. nidulans, A. niger, /.
candidus, A. terreus, A. versicolor oraz A. ustus. Cz¢slo w izolowanym materiale stwicrdzono
takzc grzyby z gatunku Alternaria alternata. Sposrod grzybow plesniowych nalezacych do
rodzaju Rhizopus, szezegdlowo zidentyfikowano te z gatunku Rhizopus nigricans. Z innych
grzybow plesniowych z rzedu Mucorales wyhodowano grzyby z rodzaju AMucor. Wsrod
grzybow z rodzaju Scopulariopsis szczegolowo  zidentyfikowano grzyby z gatunku S.
brevicaulis, a sposrdd grzybow z rodzaju Fusarium grzyby z gatunku Fusarium solani. Inne
izolowanc grzyby plesniowe nalezaly do nastepujacych rodzajow:  Acremonium,
Chrysosporium, Stachybotrys, Verticillium, Paecilomyces, Sporotrichum, Botritis. Ponadto z
dost¢pnego materiatu izolowano takze grzyby ple$niowe z gatunkow: Monilia sitophila,
Pseudallescheria boydii, Trichothecium roseum oraz Madurella grisea.

Roznorodnosé flory mykologicznej izolowanej z powictrza pomicszczen oddzialow
IA i IB (DPS Helelow) przedstawiono w Tabeli 26. Lacznic z 104 probek pobranych z
powictrza pomicszezen tego DPS wyhodowano 16 rodzajow grzybow (4 rodzaje grzybow
drozdzopodobnych 1 12 rodzajow  grzybow  plesniowych).  Sposrod — grzybow
drozdzopodobnych najezesciej izolowano grzyby z rodzaju Candida. Grzyby nalczace do
gatunku C. albicans wyhodowano 16 razy z powictriza obydwu oddzialow we wszystkich
porach roku. W oddziale 1A grzyby te uzyskano z 3 probek powictrza pobranych zarowno
jesienig jak 1 zimg. 7 2 probek izolowanych latem oraz 7 1 materialu pobrancgo wiosng. W
oddziale 13 grzyby z gatunku €. albicans izolowano latem 7 3 probek powictrza. Jesicnig
dodatni wzrost tego gatunku grzybow stwicerdzono w 2 probkach, a wiosng i zimg izolowano
je jednorazowo. Grzyby z gatunku C. parapsilosis izolowano 7 10 probek powictrza obydwu
oddzialow. W oddziale TA grzyby te tak latem jak i zimg wyhodowano z 3 probek powietrza,
a wiosng izolowano je z 1 probki. W oddziale 1B gatunck C. parapsilosis wyhodowano z 2
materialow pobranych zimg 1 7 jednej probki powictrza pobrancj latem. Zimg z 2 probek
pobranych w oddziale TA 1 z 2 probek izolowanych w oddziale 13 wyhodowano grzyby z
gatunku  C. humicola. Grzyby 7z tego gatunku wyhodowano takze wiosng 1 latem z
pojedynczych materialow pobranych w oddziale TA. Grzyby z gatunku C. guilliermondii

stwicrdzono w pojedynezych probkach pobranych z powictrza pomieszezen oddzialu 1B
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zarowno latem jak i zimg. Grzyby z gatunku C. famata stwicrdzono jesienig w 2 probkach
powictrza pobranych w oddziale 1B i jednorazowo w oddziale IA. Z innych grzybow
drozdzopodobnych w 18 probkach pobranych z powictrza obydwu oddzialow stwicerdzono
gatunck Rhodotorula rubra. W oddziale 1B gatunck ten izolowano latem z S probek powictrza
oraz tak wiosng jak 1 zimg z 2 matcrialdw. W oddziale 1A grzyby z gatunku R. rubra
izolowano z 3 probek powictrza pobranych zaréwno latem jak i jesienigq oraz z 2 probek
pobranych zimg i z 1 pomiaru wykonancgo wiosna. Grzyby z gatunku Geotrichum capitatum
izolowano w oddziale 1A z 2 probek powictrza pobranych latem, a z gatunku Cryptococcus
laurentii z 1 probki pobrancj zima. Z grzybow plesniowych najcze¢sciej izolowano rodzaj
Penicillium (Tab.26). Gatunck P. chrysogenum wyhodowano z 12 probek pobranych z
powictrza oddzialu JA zardwno wiosng, latem i jesicnia, natomiast zimg ich wzrost
obserwowano w 9 matcrialach. W oddziale 1B grzyby z tcgo gatunku izolowano
dwunastokrotnic tak jesicnig jak i zimg oraz dzicsigciokrotnie zaréwno wiosng i latem.
Grzyby z gatunku P. citrinum w oddziale 1A wyhodowano z 2 probek pobranych wiosnag, z 4
matcrialow uzyskanych jesicniq oraz z 6 probek pobranych zardwno latem jak i zima. W
oddziale 1B gatunck ten izolowano zimg z 9 probek powictrza, wiosng z 7 materialow,
jesicnig z pigeiu, a latem z czterech probek powictrza. Penicillium verrucosum wyhodowano
w oddziale TA zardowno wiosng jak 1 jesicnig z 7 probek powictrza, a latem i zimg z 5
matcrialow. W oddziale 1B ten gatunck grzybow izolowano czterokrotnie z probek powictrza
pobranych latem 1 jesicnig, a pigciokrotnic wyhodowano z probek uzyskanych wiosng.
Grzyby z gatunku . lanosum izolowano 35 razy z powictrza obydwu oddzialow we
wszystkich porach roku. W oddziale IA wyhodowano je z 8 probek pobranych jesicnig. 7
probek otrzymanych latem, 4 materialow pobranych wiosng oraz z 1 probki uzyskancj zimag.
W ooddziale 1B wzrost tego gatunku obserwowano w 5 préobach pobranych latem. 4
materialach izolowanych zaréwno wiosng jak i jesienig oraz z 2 probek pobranych zimag.
Grzyby plesniowe z gatunku . expansum izolowano z powictrza pomieszezen oddzialu 1A
tylko latem i jesienig. Jesieniy stwicrdzono ich obeeno$é w 6 materialach, a latem w 3
probkach. W oddziale 1B grzyby z gatunku 2. expansum wyhodowano zimg z 4 probek
powictrza, latem i jesicnigq z 2, a wiosng z 1 materialu. Sposrod grzybow plesniowych z
rodzaju Aspergillus najezgscic) 1zolowano grzyby z gatunku A. flavus. Wiosng grzyby te
stwicerdzono w 8 probkach. zimg w sicdmiu, a jesicnig w 2 materialach pobranych z powictrza
pomieszezen oddzialu IA. W oddziale 1B wzrost tego gatunku obserwowano w 6 probkach
powictrza pobranych zardwno jesicniq jak i zimg oraz w 2 materialach pobranych latem.

Grzyby z gatunku . fumigatus izolowano w oddziale 1A zimg z 7 materialow a jesienig z 1
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probki powictrza. W oddziale 1B grzyby 7 tego gatunku izolowano tylko jesienig i zimg. Zimgy
wzrost tego gatunku zaobscerwowano w 9 probkach powictrza, a jesienig w 6 materialach.
Grzyby z gatunku A. terreus izolowano tylko zimg i uzyskano je z 5 probek powictrza
pobranych w oddziale 1A i z 7 materialow aspirowanych w oddziale 1B. W oddziale IA
jesicnig i zima z pojedynczych probek powictrza wyhodowano grzyby z gatunku A. niger.
Grzyby z tego gatunku w oddziale 1B obserwowano zima w 9 probkach powietrza, a jesienig
w 6 malcrialach. Grzyby z gatunku A. nidulans izolowano jesienig z 2 probek powictrza, a
zimg z | materialu pobrancgo w oddziale IB. W oddziale IA gatunek ten obserwowano tylko
w 3 probkach powictrza pobranych zimg. Sposrod grzybow z rodzaju Cladosporium 35 razy
izolowano gatunck C. carrionii i 22 razy gatunek C. herbarum. Grzyby z gatunku C. carrionii
wyst¢powaly najczgsciej latem w oddziale 1B - 7 razy. Rownie czgsto mozna bylo je
obscrwowac latem w oddziale 1A i wiosng w oddziale 1B (po 6 razy), a jesienig w oddziale [A
(5 razy). Cztcrokrotnic zardOwno wiosng jak i zimg gatunek ten wystgpowal w probkach
pobranych w oddziale IA, a w oddziale 1B izolowano je z 2 probek uzyskanych jesieniq oraz z
1 materialu pobranego zimg. Grzyby z gatunku C. herbarum stwicrdzono latem w 8
matcrialach pobranych z powictrza tak oddzialu IA jak i IB. Jesicnig i zimg grzyby z tego
gatunku izolowano z powictrza 2 pomicszezen oddzialu IA, a wiosng ich wzrost
obserwowano w pojedynczych materialach uzyskanych z powictrza obydwu oddzialow.
Wazrost grzybow z gatunku Alrernaria alternata obserwowano wiosng, latem i jesicnig w
probkach powictrza pobranych z obydwu oddzialow. Latem w oddziale IA w 11 probkach
powictrza, a w oddziale 1B w 10 materialach izolowano grzyby z tego gatunku. Wiosng w 8
materialach pobranych w oddziale 1A 1z 9 probek otrzymanych 7 oddzialu B obscrwowano
wzrost gatunku . alternata, a jesieniy trzykrotnic izolowano je z powietrza pobrancgo w
oddziale TA 1 czterokrotnic 7 powictrza oddzialu 1B. Grzyby plesniowe z gatunku Rhizopus
nigricans wyhodowano 7 18§ materialow pobranych z powictrza obydwu oddzialow. W
oddziale 1B gatunck ten izolowano jesieniyy z 7 probek powictrza, a wiosng z 4 materialow.
Wzrost grzybow z gatunku R, nigricans obserwowano w oddziale 1A jesienig w 3 probkach
powictrza, latem w 2 matcrialach, a wiosng i zimg w pojedynczych poborach. Grzyby z
rodzaju Mucor wystepowaly latem w 4 probkach oraz jesieniq w 2 materialach pobranych z
powictrza oddzialu IA. W oddziale 1B, grzyby z tego rodzaju izolowano jesicniq z 3
materialow. a wiosng jak 1 latem z 2 probek powictrza. Sposrod grzybow z rodzaju
Scopulariopsis — jedenastokrotnic izolowano  gatunck S, brevicaulis 1 czterokrotnic
Scopulariopsis sp. Rodzaj ten wystepowal w 2 probkach pobranych jesienig zarowno w

oddziale 1A jak 1 1B. Scopulariopsis brevicaulis stwicrdzono tak jesicnig jak i zimg w 3
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matcrialach pobranych z powictrza oddzialu IA oraz w 5 probkach aspirowanych jesieniy z
powictrza pomicszezen oddzialu 1B, Dzicwigciokrotnie wzrost grzybow plesniowych z
rodzaju Iusarium stwicrdzono w probkach powictrza pobranych latem w oddziale 1B. W
oddziale IA grzyby z tcgo rodzaju izolowano z powictrza 2 pomicszezen tylko latem.
Dwaukrotnic wiosng i raz latem w oddziale 1A oraz dwukrotnic wiosng i trzykrotnic zimg w
oddziale 1B w pobranych probkach obserwowano wzrost grzybow z rodzaju Acremonium.
Grzyby z rodzaju Chrysosporium izolowano z 7 probek powictrza pobranych w obydwu
oddzialach. Latem i zimg wyhodowano je z 4 probek pobranych w oddziale IA oraz
jednorazowo zimg rownicz w oddziale 1A. W oddziale IB ich wzrost uzyskano z 2 probek
powictrza pobranych zimg. Wiosng z 4 probek powictrza pobranych w oddziale 1B i z 3
materialow izolowanych z powictriza pomieszczen oddzialu IA  wyhodowano grzyby
plesniowe z rodzaju Stachybotrys. Gatunck Monilia sitophila izolowano z 2 probek powictiza
pobranych latem w oddziale 1B i z 1 materialu uzyskancgo zima w oddziale IA. W trzech
przypadkach dla wyroslych kolonii grzybow nic udalo si¢ oznaczy¢ ich rodzaju Mycelia
sterila.

Zbiorczo na Rycinic 4 przedstawiono przynaleznos$¢ systematyczng oraz procentowy
udzial poszcezegdlnych rodzajow grzybow izolowanych z powictrza pomieszezenn DPS
Helclow na przestrzeni czterech por roku. Sposrdd grzybow drozdzopodobnych rodzaj
Candida stanowit 6,8%, a gatunki Rhodotorula rubra 3,3%, Geotrichum capitatum 0,4% i
Cryptococcus  laurentii 0,2% wszystkich wyhodowanych grzybow. Grzyby z rodzaju
Penicillium stanowily 40,4% calodei liczby grzybow i byly onc dominujgeym rodzajem flory
grzybicze]  pobrancgo do  badan  powictrza pomicszezen.  Sposrod innych  grzybow
plesniowych 14.5% wyhodowanych grzybow stanowily grzyby z rodzaju Aspergillus, 10.5%
grzyby 7z rodzaju Cladosporium, a 8 3% przyby 7z gatunku Alternaria alternata. 7. pozostalych
przybow rodza) Rhizopus stanowil 3.3%. AMucor 2,4% a inne plesnic 9,9% wszystkich
wyhodowanych grzybow.

W DPS Krakowska (1) 2z materialu pobrancgo 7 powictrza 26 pomieszezen dwaoch
oddzialow (HA 1 1B) izolowano 2 rodzaje grzybow drozdzopodobnych oraz 17 rodzajow
grzybow plesniowych (Tab. 27). Spodrod grzybow drozdzopodobnych najezgseic z powictrza
badanych pomicszezen wyhodowano grzyby z rodzaju Candida. W oddziale 1A stwicrdzono
je w 17 materialach, a w oddziale 1B tylko w 1 probee powictiza (zidentylikowany szczep
grzybow nalezal do gatunku C. albicans 1 wyhodowano go latem). W oddziale TIA grzyby z
gatunku C. albicans otrzymano 7 4 probek powictrza pobranych jesieniq oraz jednorazowo 7

pojedynczych materialow izolowanych tak latem jak i zimg. Grzyby drozdzopodobne z
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gatunku C. guilliermondii wyhodowano w oddziale IIA z 3 probek powictrza pobranych
jesienig 1 1 materialu izolowanego zimy. Wzrost grzybow z gatunku C. humicola
obscrwowano w 2 probkach powictrza pobranych jesicnia, a z gatunkow C. parapsilosis takze
w 2 materialach, lecz izolowanych w okresic zimowym. Jesienig z 1 probki powietrza
wyhodowano grzyby drozdzopodobne z gatunku C. tropicalis, a z 2 materialow grzyby z
gatunku C. famata. W badanym maltcriale oznaczono rownicz 11 szezepow grzybow z
gatunku Rhodotorula rubra i izolowano je w oddziale 1A z 3 probek powictrza pobranych
tak wiosng jak i zima, z 2 materialow izolowanych jesicnig oraz z 1 probki aspirowanej latem.
W oddziale 1IB grzyby z tego gatunku izolowano tylko latem z 2 probek powictrza. Sposrod
grzybow plesniowych najezgscicj wyhodowanym rodzajem bylo Penicillium. Grzyby z
gatunku P. chrysogenum izolowano z probek powictrza obydwu oddzialow we wszystkich
porach roku. W oddziale IIA P. chrysogenum stwierdzono latem w 11 probkach powictrza,
zimg ich wzrost obscrwowano w 10 maltcrialach, jesicnia w 7 przypadkach, a wiosng
wyhodowano je z 6 probck powiclrza. Z powictrza pomieszczen oddzialu 1B
dziesigciokrotnice latem i pigciokrotnie wiosng izolowano grzyby z gatunku P. chrysogenum.
Grzyby plesniowe nalezgee do gatunku P. citrinum w oddziale 1IA wyhodowano z 11 probek
powictrza pobranych zimg, z 7 materialow izolowanych latem, z 5 probek pobranych wiosng
oraz 4 probek pobranych jesicniq. W oddziale 1IB grzyby z tego gatunku izolowano wiosng z
7 probek powictrza, a latem z 3 materialow. Gatunck 7. verrucosum wyhodowano z
powictrza oddzialu ITA w nast¢pujacych ilosciach: jesieniq z powictrza 12 pomieszezen,
latem z 8 probek, zimg 7z 6 materialow, a wiosng z dwoch. W oddziale 1B gatunck ten
wyhodowano z 5 probek powictrza pobranych latem i1 3 otrzymanych jesicniq. Grzyby
nalezgee do gatunku P lanosum wyhodowano 7 7 probek powietrza pobranych latem, z 5
probek otrzymanych wiosng oraz jednorazowo z materialu pobrancgo zimg w oddziale HHA. W
oddziale TIB wzrost grzybow tego gatunku obserwowano w 6 probach powictiza pobranych
wiosng 1w 3 materialach izolowanych latem. Grzyby plesniowe z gatunku P, expansum
izolowano 7 powictrza pomicszezen oddzialu A wiosng, Tatem i zimg. Latem wzrost tego
gatunku grzybow obscrwowano w 5 probkach powietrza, a wiosng i zimg w pojedynczych
poborach. W oddziale T obeenode grzybow 7 gatunku 2. expansum stwicrdzono latem w 4
probkach powictrza, a wiosng w 1 materiale. Sposrod grzybow z rodzaju Cladosporium 37
razy izolowano gatunck C. carrionii 1 15 razy gatunck C. herbarum. Grzyby 7z gatunku C
carrionii najezgseic) izolowano jesieniq wooddziale HHA - 9 razy. Grzyby z tego gatunku
obserwowano w7 probkach powictrza pobranych tak wiosng w oddziale 1A jak i latem w

oddziale T1B. Szesciokrotnie izolowano grzyby z gatunku C. carrionii w probkach pobranych
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latem w oddziale 1A, a cztcrokrotnic w probkach uzyskanych zarowno wiosng w oddziale
1B jak 1 zimg w oddziale A, Grzyby z gatunku C. herbarum stwierdzono latem w S
materialach pobranych z powictrza pomicszezen oddzialu 1B, Zardwno wiosng jak i jesienig
w oddziale IIA grzyby z gatunku C. lierbarum izolowano z 3 probek powictrza, a takze z 2
materialdow pobranych tak latem jak 1 zimg. Sposrod grzybow plesniowych z rodzaju
Aspergillus najezgsceicj izolowano gatunck A. candidus. Grzyby te stwicrdzono w 9 probkach
powictrza pobranych wiosng tylko z pomieszezen oddzialu 1IB. Grzyby z gatunku A. flavus
izolowano z 4 probek powictrza pobranych wiosng w oddziale 1IB oraz z 2 materialow
aspirowanych zarowno latem i zimg w oddziale lIA. Grzyby z gatunku A. niger wyhodowano
z 8 probek powictrza. W oddziale [IA grzyby z tego gatunku izolowano jednorazowo latem i
dwukrotnic jesicnig, a w oddziale 1IB wyhodowano je z 3 probek powictrza pobranych
wiosng i z 2 probek uzyskanych latem. Wzrost grzybow z gatunku A. nidulans stwierdzono w
3 probkach powictrza pobranych zimg i w 2 materialach otrzymanych jesicenia w oddziale I1A.
Grzyby z gatunku A. fumigatus izolowano w oddziale lIA zimg z 2 materialow i jesienig z 1
probki powictrza. W oddziale 1A jesicnig z 1 probki powictrza wyhodowano grzyby z
gatunku /. ustus, a wiosng takze z 1 materialu grzyby z gatunku A. versicolor. Dziewigtinascie
szezepow grzybow z gatunku Alternaria alternata izolowano we wszystkich porach roku z
probek powictrza pobranych w oddziale HA, a w oddziale 1IB tylko latem z 12 probek
powictrza. W oddziale IIA grzyby z tego gatunku wyhodowano wiosng z 9 probek, latem z 7
materialow, jesieniq z 4 probek, a zimg z dwoch. Grzyby plesniowe z rodzaju Acremonium
izolowano z 26 materialow pobranych z powictrza pomicszezen tylko oddzialu HHA. Grzyby z
tego gatunku izolowano jesienig z 10 probek powietrza, wiosng z 8 materialow, zimg z 7, a
latem 7z 1 probki powictrza. Obeenosé grzybow z rodzaju Chrysosporium obserwowano w 9
materialach pobranych latem w oddziale HB oraz w oddziale ITA zimg w 2 probkach
powictrza i jesicnig w jednym materiale. Grzyby 7 gatunku /0 solani. izolowano w oddziale
IHA 7z 3 materialow pobranych lTatemy i z 1 probki uzyskanej jesicnig oraz w oddziale 11B z
jednego materialu pobrancgo latem. Latem grzyby z rodzaju Fusarium sp. wyhodowano 7 4
probek powictrza pobranych w oddziale TTA oraz z 2 materialow uzyskanych z oddzialu 1113,
Grzyby plesniowe z rodzaju Scopulariopsis wyhodowano z 9 probek powictrza pobranych z
pomicszezen obydwu oddzialow. Grzyby z gatunku S. brevicaulis izolowano w oddziale 1TA
jesieniq z 6 probek powictrza, a w oddziale 1B latem z 1 materialu. Grzyby z rodzaju
Scopulariopsis sp. wyhodowano w oddziale 1A z 2 materialow uzyskanych zimg. W oddziale
HA grzyby z rodzaju Rhizopus sp. izolowano zarowno latem jak i jesicniq z 3 materialdw, a z

gatunku R. nigricans latem z 1 probki powictrza. Grzyby z rodzaju AMucor wyhodowano 7
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pojedynczych probek powictrza pobranych latem w obydwu oddzialach. Siedmiokrotnice
stwicrdzono wzrost gatunku Monilia sitophila w probkach pobranych z powictrza oddzialow
HA i 1IB. W oddziale IIA grzyby z tcgo gatunku izolowano jesicnia z powictrza 3
pomieszezen, a wiosng, latem i zima wyhodowano je z pojedynczych probek powietrza. W
oddziale 11B gatunck ten stwicrdzono w 1 probee powictrza pobrancj latem. Grzyby z rodzaju
Stachybotrys izolowano z 5 probek powictrza pobranych wiosng w oddziale 1IA. Jesienig w
tym samym oddziale z 3 materialéw wyhodowano grzyby z gatunku Pseudallescheria boydii.
Dwukrotnic jesicnig z powictrza pomieszezen oddzialu IIA izolowano grzyby plesniowe z
gatunku Trichothecium roseum. Z pojedynczych probek powictrza tego samego oddzialu
izolowano takze grzyby z rodzajow Botritis i Paecilomyces oraz gatunku Madurella grisea.

Zbiorczo na Rycinic 5 przedstawiono przynaleznosé systcmatyczng oraz procentowy
udzial poszezegolnych rodzajow grzybow izolowanych z powietrza pomieszezen DPS
Krakowska na przestrzeni czterech por roku. Sposrod grzybow drozdzopodobnych rodzaj
Candida stanowil 4,6%, a gatunck Rhodotorula rubra 2,8% wszystkich wyhodowanych
grzybow. Grzyby z rodzaju Penicillium stanowily 39,7% calosci liczby grzybow i byly one
dominujgcym rodzajem flory grzybiczej pobrancj z powictrza badanych pomieszczen.
Sposrod innych grzybow plesniowych 13,2% wyhodowanych grzybow stanowily grzyby z
rodzaju Cladosporium, a grzyby z rodzaju Aspergillus 8,9%. Czgsto w badanym materiale
izolowano grzyby z gatunku Alternaria alternata — 8,7% oraz z rodzaju Acremonium - 6,6%.
Z pozostalych grzybow rodzaj Rhizopus stanowil 1,8%, Mucor 0,5% 1 inne plesnic 13,2%
wszystkich wyhodowanych grzybow.

Roznorodnose flory mykologiczne) izolowane) z powictrza pomieszezen dwoch
oddzialow DPS Karniowice — [IIA 1 1B zamieszezono w Tabeli 28. Lacznic z 104 probek
powictrza pobrancgo 7 pomicszezen tego domu wyhodowano 20 rodzajow grzybow (trzy
rodzaje grzybow drozdzopodobnych i 17 rodzajow grzybow plesniowych). Sposrod grzybow
drozdzopodobnych najezescic) 2 powictrza badanych pomiceszezen izolowano grzyby 7z
rodzaju Candida. W oddziale THTA wyhodowano je z 3 materialow, a w oddziale 1B 7 10
probek powictrza. Najezgscie identyfikowano szezepy z gatunku C. humicola i wyhodowano
je 7 2 probek pobranych jesienig zardwno w oddziale 1A jak i 1B, Grzyby z gatunku
C. albicans izolowano z 2 probek powictrza pobranych jesicnig i z 1 materialu uzyskanego
zimg w oddziale HIB. Grzyby z gatunku C. krusei obserwowano latem w oddziale THI3 i
uzyskano je 2 probek powictrza. Zimgy z pojedynczych materialow pobranyeh z powierza
pomicszezen oddzialu HIB izolowano grzyby z gatunkow C. guilliermondii i C. parapsilosis.

Grzyby z gatunku C. parapsilosis wyhodowano takze z 1 probki powictrza pobrancj jesicnig
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w oddziale IIA, a z gatunku C. fumata 7 pojedynczych materialow izolowanych jesienig tak
w oddziale IIIA i ITIB. W badanym materiale w oddziale 1lIIA oznaczono 3 szezepy grzybow
z gatunku Rhodotorula rubra izolujae je 7 2 probek powietrza pobranych zimg i z 1 materialu
uzyskancgo jesieniy. Szczepy nalezgee do gatunku Geotrichum capitatum wyhodowano z 2
materialow pobranych zimg z powictrza pomicszezen oddzialu B, Sposrod grzybow
plesniowych najezescicy izolowanym rodzajem bylo Penicillium. Grzyby 7z gatunku P.
chrysogenum oznaczono 72 razy w materiatach pobicranych z powictrza obydwu oddzialow.
W oddziale 1B ich wzrost byl obserwowany w 13 probkach powictrza pobranych zima. w 9
matcrialach uzyskanych latem 1 w 8 probkach pobranych zardwno wiosng jak i jesienig. W
oddziale A grzyby z gatunku P. chrysogenum izolowano jedenastokrotnic latem,
dziesigciokrotnic jesicnig i sicdmiokrotnic tak wiosng jak 1 zima. Grzyby z gatunku P.
verrucosum w oddziale IIA wyhodowano z 11 probek powietrza pobranych jesienia, z 3
matcrialow uzyskanych latem oraz z 1 probki powictrza pobrancj wiosng. W oddziale 111B
gatunck ten izolowano jesicniq z 11 probek powictrza, a zimg z 7 materialow. Wzrost tego
gatunku grzybow obscrwowano latem w 3 probkach powictiza i wiosng w 2 materialach.
Grzyby z gatunku P. citrinum stwicrdzono w oddziale IIIA w matcriatach pobranych latem i
zimg powictrza 4 pomicszezen, natomiast z 3 probek powictrza wiosng jak i jesienig. W
oddziale HIB gatunck P. citrimuon izolowano z 3 probek powictrza pobranych wiosng i latem
i z pojedynczych probek uzyskanych jesicnia jak i1 zimg. Grzyby nalezace do gatunku P.
lanosum izolowano trzykrotnic zarowno latem jak i zimg a takze wyhodowano je z 2 probek
pobranych wiosny zarowno w oddziale 1A jak 1 IIIB. Grzyby plesniowe z gatunku P.
expansum izolowano latem z 4 probek powictrza, a zimg jednorazowo z materialu pobrancgo
w oddziale THIA. W oddziale B grzyby z gatunku P. expansum stwicrdzono latem w 2
probkach powictrza, a jesienig w1 materiale. Sposrod grzybow z rodzaju Cladosporium
szescdziesigt jeden razy izolowano gatunck C. carrionii 1 23 razy gatunck C. herbarum.
Grzyby 7z gatunku C. carrionii wystgpowaly latem w oddziale B w 13 probkach powictrza.
Z probek pobranych w tym samym oddziale rownie czgsto, bo az 11 razy izolowano je
wiosng. sicdmiokrotnic zimg i pigciokrotnic jesienig izolowano ten gatunck grzybow. W
oddziale A, grzyby z gatunku C. carrionii izolowano z 9 probek powictrza pobranych
latem. 7 8§ materialow aspirowanych wiosng. 7 7 jesicniq. a zimg 7 powictrza 1 pomieszezenia.
Grzyby z gatunku C. fierbarum stwicrdzono latem w8 materialach pobranych z powictrza
oddzialu A, W oddziale tym izolowano je takze z 3 probek pobranych tak wiosng jak i
jesieniq. W powictrzu pomicszezen oddzialu HIA  wzrost grzybow 2 tego  gatunku

obserwowano w 4 materialach pobranych zardwno latem jak i jesienig oraz wiosng w1
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probee powietrza. Obeeno$e grzybow z gatunku Alternaria alternata stwicrdzono latem w 12
probkach powictrza pobranych zarowno w oddziale 1IA jak i HIB. W oddziale IITA wiosny z
9 probek powictrza, a jesicnig z 8 materialow izolowano grzyby z tego gatunku. Grzyby z
gatunku A. alternata wyhodowano w oddziale 1113 wiosng z 5 materialow, jesienig z 2 probek
powictrza, a zimg z powictrza jednego pomicszezenia. Grzyby plesniowe z rodzaju
Acremonium wyhodowano jesicnig z 13 probek powictrza pobranych w oddziale 11IA. Grzyby
z tego rodzaju izolowano takze sicdmiokrotnie zima w oddziale IIIA oraz sicdmiokrotnie
latem i jesicnig w oddziale 111B. Rodzaj Acremonium obserwowano ponadto w 4 materialach
pobranych latem w oddziale 11IA, 4 probkach pobranych zimg w oddziale 111B oraz w 2
probkach powictrza pobranych wiosng w obydwu oddzialach. Sposréd grzybow z rodzaju
Aspergillus najczgscicj izolowano gatunck A. flavus. Wiosng grzyby te stwierdzono w 4
probkach, a jesienig w 2 materialach pobranych w oddziale IIIA. W oddziale HIB jesienig z
13 probek powictrza wyizolowano grzyby z gatunku A. fluvus. Grzyby z gatunku A. nidulans
izolowano wiosng z 1 probki powictrza i jesienig z 4 materialow pobranych z powietrza
pomicszczen oddzialu IHIA. W oddziale I1IB zardwno wiosng jak i jesienig wzrost grzybow z
tcgo gatunku uzyskano w 2 probkach powictrza, a zima w | materiale. W oddziale 111B z 2
probek powictrza pobranych tak wiosna jak 1 zimg wyhodowano grzyby z gatunku A.
candidus. Grzyby z gatunku 4. versicolor izolowano z 2 probek pobranych jesicnig w
oddziale IlIA i z 1 materialu uzyskancgo zimg w oddziale HIB. Dwukrotnic wzrost grzybow z
gatunku A. fumigatus obscrwowano w materialach pobranych zimg w oddziale 1HA. W
oddziale HIB wiosng z 1 probki powictrza wyhodowano grzyby z gatunku A. niger. Sposrod
grzybow 7z rodzaju Scopulariopsis sicdmiokrotnic izolowano gatunck S. brevicaulis i 1 raz
Scopulariopsis sp. (zima oddzial 1HB). Grzyby z gatunku S. brevicawlis stwicrdzono w 4
matcrialach pobranych jesicnig i w jednej probee powictiza uzyskancj latem w oddziale 1113,
a jesieniy 7 2 materialow w oddziale TIA. Sposrod grzybow z rodzaju Fusarium 6 razy
izolowano Fusarium sp., a 1 raz gatunck I solani (jesien oddzial 11IA). Szczepy nalezace do
rodzaju Fusarium sp. stwicrdzono w oddziale 1A trzykrotnie wiosng oraz w jednej probee
powictrza pobrancj latem, natomiast w oddziale 1B jednorazowo wiosng i latem. Grzyby z
rodzaju Rhizopus wyhodowano 7z 4 materialow pobranych latem oraz z pojedynczych
materialow uzyskanych jesicniq i zimg z powictiza oddziatu A, Wiosng w oddziale 111A
grzyby z rodzaju Mucor wyhodowano z 2 probek powictrza, a w oddziale 11I1B izolowano je z
1 materialu. Wzrost grzybow z gatunku  Pseudallescheria boydii obserwowano w 6
maltcrialach pobranych jesicniq w oddziale TIA. Grzyby plesniowe z rodzaju Verticillium

wyhodowano z 6 probek powictrza pobranych z pomicszezen obydwu oddzialow. Ten rodzaj
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grzyboéw obserwowano zaréwno jesienia jak i zimg w 2 prébkach powietrza pobranych w
oddziale IIIA. W oddziale IIIB, grzyby z tego rodzaju wyhodowano wiosng oraz jesienig z
pojedynczych materialdw. Wzrost grzybow z gatunku Monilia sitophila oznaczono w 2
probkach powietrza pobranych zaréwno jesienig w oddziale IIIA jak i latem w oddziale IIIB.
Latem grzyby z tego gatunku izolowano takze z powietrza 1 pomieszczenia oddziatu IIIA.
Czterokrotnie wiosna w oddziale IITA w probkach powietrza obserwowano grzyby z rodzaju
Sporotrichum. Grzyby z rodzaju Paecilomyces izolowano zimg w oddziale IIIA z 2 prébek
powietrza, a jesienia z 1 materialu pobranego w oddziatach IIIA jak i IIIB. Wiosng w oddziale
IIIA z 2 probek powietrza, a w oddziale IIIB z 1 materialu wyhodowano grzyby z rodzaju
Stachybotrys. Grzyby z rodzaju Chrysosporium i gatunku Trichothecium roseum izolowano z
pojedynczych probek powietrza pobranych jesieniq w oddziale IIIA. W 11 przypadkach nie
udato si¢ doktadnie zidentyfikowa¢ wyhodowanych grzybow - Mycelia sterila.

Zbiorczo na Rycinie 6 przedstawiono przynalezno$¢ systematyczna oraz procentowy
udzial poszczegolnych rodzajéw grzyboéw izolowanych z powietrza pomieszczen DPS
Karniowice na przestrzeni czterech pér roku. Sposréd grzyboéw drozdzopodobnych rodzaj
Candida stanowil 3,1%, a gatunki Rhodotorula rubra 0,7% i Geotrichum capitatum 0,4%
wszystkich wyhodowanych grzybdéw. Grzyby z rodzaju Penicillium stanowily 34,1% calosci
liczby grzybow i byly one dominujacym rodzajem flory grzybiczej pobranej z powietrza
badanych pomieszczen. Sposrod innych grzybow plesniowych 18,3% wyhodowanych
grzybow stanowily grzyby z rodzaju Cladosporium, a grzyby z gatunku Alternaria alternata
10,7%. Czg¢sto w badanym materiale wyhodowano grzyby z rodzajow Acremonium — 10% i
Aspergillus — 8,5%. Z pozostalych grzybow rodzaj Rhizopus stanowil 1,3%, rodzaj Mucor

0,7% a inne plesnic 12,2% wszystkich wyhodowanych grzybdow.

5.2. Charakterystyka grzybow wyhodowanych ze $cian DPS - I, I1, I11.

Tabele od 29 - 31 zawicraja szczegélowa przynaleznosé systematyczng oraz liczby
jednostek tworzacych kolonic (j.t.k.xem™) grzybow izolowanych z powierzchni $cian sal
chorych trzech DPS na przestrzeni czterech por roku. W calym okresic badawcezym wykonano
lacznie 110 odciskow i w 104 przypadkach izolowano grzyby (w DPS Helclow - 1
stwierdzono je w 36 odciskach, w DPS Krakowska - II w 30 materialach, w DPS Karniowice
- I w 38 przypadkach). Analiza ilosciowa grzybow wyhodowanych z tych odciskow
pozwala na stwierdzenic znacznego zréznicowania liczby jednostek tworzacych kolonie w 1
cm? powierzchni scian. Wartosci tc wahajq si¢ w szerokim zakresie od kilkusetnych j.t.k.xcm’

>~ 0.04 (dla sali nr 3 - lato oddzial IA: sali nr 3 — wiosna. sali nr 1 — lato oraz sal nr 1 i nr 4 —
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zima w oddziale IB; sali nr 3 — wiosna, oddzial IIIA oraz salinr 1 i nr S — wiosna i sali nr 1 —
lato oddzial 1IB) do jednosci j.tk.xem™ — 1,26 dla (dla sali nr 5 - jesien, oddziat IIIB).
Najwigksze liczby jednostck tworzacych kolonie grzybow 1,26 j.t.k.xcm'z; 1,08 j.t.k.xcm'z;
1,04 j.t.k.xcm'2 oznaczono odpowiednio w nastgpujacych salach i porach roku: sala nr 5 -
jesien, oddzial I1IB; sala nr 5 — lato oddzial IB oraz sala nr 1 — wiosna oddziat IA. Réznicujac
systematycznie izolowane grzyby zakwalifikowano je do 15 rodzajow (dwoéch rodzajow
grzybow drozdzopodobnych i 13 rodzajéw grzybéw plesniowych). Sposréd grzybow
drozdzopodobnych najczgsciej izolowano grzyby z rodzaju Candida, a w szczegdlnosci z
gatunku C. parapsilosis. Podobnie czgsto z pobranego materialu wyhodowano grzyby
drozdzopodobne z gatunku Rhodotorula rubra. Z grzybow plesniowych najczgsciej
izolowano grzyby z rodzaju Penicillium, a w szczeg6lnosci z gatunku P. chrysogenum.
Grzyby z tego rodzaju stanowily najwigkszy odsetek flory grzybiczej $cian sal chorych
wszystkich oddzialow. Grzyby plesniowe z rodzaju Cladosporium i gatunku Alternaria
alternata izolowano najczesciej latem i jesienia, a grzyby z rodzaju Aspergillus zima.
Réznicujac  pozostale wyroste kolonie grzybow plesniowych zakwalifikowano je do
nastepujacych rodzajéow i gatunkow: Rhizopus, Mucor, Scopulariopsis, Acremonium,

Stachybotrys, Verticillium, Epicoccum, Monilia sitophila oraz Pseudallescheria boydii.

5.2.1. Ilo$ciowa ocena flory mykologicznej powierzchni $cian.

W Tabeli 32 przedstawiono érednic liczby grzybow (j.tk.xem?) izolowanych z
powierzchni $cian sal chorych poszczegolnych oddzialéw na przestrzeni czterech poér roku.
Srednic liczby grzybow (j.t.k.xem™) powicrzchni $cian dla wszystkich pomieszczen trzech
domow, w calym okresic badawezym zawicraly si¢ w przedziale od 0 do 1,26 (j.tk.xem™).
Srednic liczby grzybow izolowanych z powierzchni $cian, dziesigeiu sal chorych. dwoéch
oddzialow DPS Helclow - 1A i IB ksztaltowaly si¢ w przedziale od 0 do 1,08 j.t.k.xem™® W
oddziale IA najwicksza wartosé j.t‘k.xcm'z- 1,04 oznaczono wiosng w sali nr 1, a najmnicjszq
0.04 j.t.k.xcm'2 stwicrdzono latem w sali nr 3. W pozostalych trzech porach roku srednic
liczby j.t.k.xcm'2 byly podobne. W oddziale IB najwicksza warto$¢ 1.08 j.t.k.xem™
stwicrdzono jesienia w sali nr 5. a najmnicjsza warto$é¢ srednicj liczby 0,04 j.t.k.xcm™
powicrzchni Scian stwicrdzono wiosng w sali nr 3, latem w sali nr 1 oraz zima w salach nr 1 i
nr 4. Jesienig w salach nr 1. nr 2. nr 3 i nr 4, nie izolowano grzybdw, a najmnicj grzybow
wyhodowano ze scian wszystkich badanych sal zima. Lacznie w oddzialach ITA i IIB pobrano

30 odciskow (20 w oddziale 1IA i 10 w oddziale 1IB). Srednia liczba grzybow (j.t.k.xem™)
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oceniana na powicrzehni Scian sal obydwu oddzialow stanowila przedzial od 0,04 do 1.08
j.l.k.xcm'z. W oddziale HA najwigkszg wartos¢ 0,97 j.t.k.xcm'2 oznaczono jesicnig w sali nr 1,
a najmnicjszg 0,04 j.l.k.xcm'2 stwicrdzono wiosng w sali nr 5. W oddziale tym z odciskow
pobranych wiosng izolowano najwickszq liczbg grzybow (j.tk.xem™). Sposrod 10 odciskow
pobranych wiosng i latem w oddziale 1113, najwicksza $rednia liczba grzybow 1,08 jtk.xem™
zostala wyhodowana latem z odcisku pobrancgo z powicrzchni $ciany sali nr 1. a najmnicjsza
liczba grzybow 0,07 jtk.xem? wiosng z odcisku, uzyskancgo z sali nr 5. Latem $rednie
liczby grzybow (j.t.k.xem™) wyhodowane z powierzchni §cian sal chorych tego oddzialu byly
wyzsze anizeli wiosng. Dla 40 odciskow pobranych ze $cian sal chorych oddzialow IIIA i
[1IB $rednic liczby grzybow (j.t.k.xem™) zawierala si¢ w przedziale od 0 do 1,26 j.t.k.xem™,
W oddziale IIA zimg zc $ciany sali nr 4 nie izolowano zadnych grzybdw. Najwigksza liczbg
przybow 0,9 j.t.k.xem™ stwicrdzono jesicnig w odcisku uzyskanym z sali nr 3, a najmniejsza
wartos¢ 0,04 j.l.k.xcm'2 obscrwowano wiosng takze w sali nr 3. W oddziale 11IB z odcisku
pobrancgo zc $ciany sali nr 3 nic izolowano grzybow. Najwigksza wartos$¢ 1,26 j.l.k.xcm'2
odnotowano jesicniga w sali nr 5, a najmniejszg liczbg grzybow 0,04 j.l.k.xcm’2 pobrano
wiosng w salach nr 1 1 nr 5 oraz latem w sali nr 1.

Na Rycinach od 7 do 9 zbiorczo przedstawiono udzial grzybow (j.tk.xem™?)
izolowanych z powicrzehni scian sal chorych wszystkich oddzialow na przestrzeni czterech
por roku.

We wszystkich porach roku w oddziale 1A najwicksza liczbe grzybow (j.t.k.xem™?)
izolowano z powicerzehni $ciany sali nr 1, a najmnicjszq liczby z sali nr 3. W oddziale tym
najwicksze liczby grzybow izolowano wiosny a najmnicjsze zima. W oddziale 1B najwigksze
liczby grzybow (j.tk.xem™) obserwowano w odcisku pobranym zc $ciany sali nr 5, a
najmnicjsze liczby z materialu pobrancgo ze Sciany sali nr 1. W oddziale 1B liczby grzybow
izolowanych 7 odciskow pobranych latem byly najwigksze, a zimg najmnicjsze (Ryc.7).

Rycina 8 przedstawia zbiorezo liczby grzybow (j.tk.xem™) izolowane 7 powierzchni
dcian oddzialow A 1 THB. W ooddziale TTA we wszystkich porach roku najwigksze liczby
grzybow wyhodowano z odeiskow pobranych ze $cian sali nr 1, a najmnicjsze z odciskow
pobranych z powicrzehni cian sali nr 5. Liczby grzybow izolowanych z powicrzehni scian
tego oddzialu byly pordwnywalne we wszystkich porach roku. Z odciskow pobranych w
oddziale 1B najwigcee) grzybow wyhodowano z materialow pobranych w sali nr 1. a najmnicj

7 sali nr 20 W tym oddziale liczby grzybow uzyskane z materialow pobranych latem byly
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wyzsze anizeli wiosng. Jak wspomniano wyzej w oddziale tym jesienig i zima nic
wykonywano pomiarow.

Na Rycinie 9 przedstawiono liczby grzybow (j.t.k.xcm'z) wyhodowane z powierzchni
$cian sal chorych oddziatow IIIA i IIIB. Z odciskéw pobranych w oddziale IIIA najwigksze
liczby grzyboéw obserwowano w sali nr 5, a najmniejsze w sali chorych nr 4. Jesienig w
oddziale tym stwierdzono najwicksze liczby grzybow, a zima najmniejsze. Z materialow
pobranych ze $cian sal chorych oddzialu IIIB najwigksze liczby grzybéow wyhodowano z
odciskow uzyskanych z sali nr 5, a najmniejsze z odciskow pobranych z sali nr 1. W oddziale
IIIB najwigksze liczby grzybéw wyhodowano ze $cian sal chorych jesienig a najmniejsze

latem.

5.2.2. Przynaleznos$¢ systematyczna izolowanych grzybow.

Roéznicujac grzyby, izolowane ze $cian sal chorych w calym okresie badawczym,
stwierdzono 7 gatunkow grzybéw drozdzopodobnych oraz 13 rodzajow grzybow plesniowych
(Tab. 33). W badanym materiale identyfikowane grzyby drozdzopodobne nalezaly do rodzaju
Candida (C. parapsilosis, C. albicans, C. humicola, C. glabrata, C. guilliermondii, C. kefyr)
oraz do gatunku Rhodotorula rubra. Sposrdd grzybow plesniowych, najczesciej w uzyskanym
materiale obserwowano grzyby z rodzaju Penicillium i stanowily je nastepujace gatunki: P.
chrysogenum, P. citrinum, P. lanosum, P. verrucosum oraz P. expansum. Czgsto w badanym
materiale obserwowano takze grzyby plesniowe z rodzaju Aspergillus (A. fumigatus, A.
flavus, A. niger, A. nidulans, A. candidus). Podobnie cz¢sto w pobranym materiale
stwicrdzono grzyby z gatunkdw Cladosporium carrionii, Cladosporium herbarum i
Alternaria alternata. Pozostale zidentyfikowane grzyby plesniowe nalezaty do nast¢pujacych
rodzajow i gatunkdw:  Acremonium, Rhizopus, Mucor, Scopulariopsis, Stachybotrys,
Verticillium, Epicoccum, Monilia sitophila i Pseudallescheria boydii. Siedem razy wyrostych
kolonii grzybow nie udalo si¢ dokladnic zidentyfikowaé - Mycelia sterila.

Zbiorczo na Rycinic 10 przedstawiono przynaleznosé systematyczng oraz procentowy
udzial poszczegdlnych rodzajow grzybow izolowanych ze scian sal chorych wszystkich
oddzialow na przestrzeni czterech por roku. Sposréd grzybow drozdzopodobnych grzyby z
rodzaju Candida stanowily 10.8%. a z gatunku Rhodotorula rubra 7.9% wszystkich
wyhodowanych grzybow. Grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium stanowily 29.5% calosci
liczby grzybdw i byly onc dominujacym rodzajem flory grzybiczej pobrancj z powierzchni
badanych Scian. Sposrod innych grzybow plesniowych 12.2% wyhodowanych grzybow

nalczalo do rodzaju Aspergillus. a po 11.2% do rodzaju Cladosporium i gatunku Alternaria
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alternata. Grzyby z rodzaju Acremonium tworzyly 4,0%. a z rodzajow Mucor i Rhizopus
odpowicdnio 2,5% i 1.4% wszystkich wyhodowanych grzybow. Inne plesnie stanowily 9.4%
ogolu izolowanych grzybow.

W Tabeli 34 przedstawiono przynaleznos¢ systematyczng grzybow izolowanych w
cztercch porach roku ze $cian sal chorych dwoch oddzialow DPS Helelow — 1A 1 1B. Lacznic
w 40 pobranych odciskach stwicrdzono 10 rodzajow grzybow (2 rodzaje grzybow
drozdzopodobnych i 8 rodzajow grzybow plesniowych). Sposrod grzybow drozdzopodobnych
najczeseic) izolowano grzyby z rodzaju Candida. Grzyby nalezace do gatunku C. parapsilosis
stwierdzono w odciskach pobranych zardéwno wiosng jak i zimg ze $Scian pojedynczych sal
chorych oddzialu IA. Grzyby z tego gatunku izolowano takze z materialu pobrancgo wiosng
ze sciany jednej sali i zimg ze $cian dwoch sal oddzialu IB. Gatunek C. albicans wyhodowano
zimg z 2 odciskow pobranych w oddziale 1A oraz z odcisku uzyskancgo ze $ciany jednej sali
oddzialu IB. Jesienig w materialach pobranych ze $cian trzech sal oddzialu IA wyhodowano
grzyby z gatunku C. glabrata. Wiosng w oddziale 1A i 1B z pojedynczych sal chorych
izolowano grzyby z gatunku C. guilliermondii. Grzyby z gatunku C. kefyr stwicrdzono w
matcriale pobranym wiosng ze $ciany jednej sali oddzialu 1B. W oddziale 1A grzyby
drozdzopodobne z gatunku Rhodotorula rubra izolowano jednorazowo z odciskow pobranych
wiosng, latem i jesicnig i dwukrotnie w materialach pobranych zimg. W oddziale 1B grzyby z
tego gatunku stwierdzono w pojedynczych probkach uzyskanych zardwno latem jak i zima.
Sposrod grzybow plesniowych najezgseicj izolowano rodzay Penicillium. Grzyby z gatunku P.
chrysogenum wystepowaly w oddziale 1A: wiosng w odciskach pobranych z czterech sal
chorych oraz latem 1 jesienigq w pojedynczych materialach. Gatunck ten w oddziale 13
izolowano dwukrotnic zimg oraz z pojedynczych materialow pobranych zardwno wiosng,
latem jak 1 jesieniq. Grzyby z gatunku P. verrucosum w oddziale IA wyhodowano 7 2 probek
pobranych latem oraz 7 pojedynczych materialow izolowanych zardwno wiosng jak i jesicniy.
W oddziale 1B gatunck ten izolowano tak latem jak 1 jesieniq ze $cian pojedynczych sal
chorych oraz. zimy 7z dwoch odciskow. Penicillium citrinum stwicerdzono w oddziale 13
jednorazowo w materialach pobranych latem 1 jesicnig. a zimg izolowano je dwukrotnic.
Grzyby z gatunku P. lanosum wyhodowano latem z pojedynczych odciskow pobranych zc
scian woddzialach TA 1 1B oraz jesicniq z jednego materialu pobrancgo w oddziale 11.
Sposrad grzybow plesniowych z rodzaju Aspergillus najezgscicj izolowano gatunck A. niger.
Zimg grzyby te stwierdzono w odceiskach pobranych z pojedynczych sal obydwu oddzialow, a
latem jednorazowo w probee uzyskane) ze sciany sali choryeh oddzialu 1B. Gatunck A, flavus

izolowano latem z materiatow pobranych z pojedynezych sal zardwno w oddziale 1A jak i 113.
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W oddziale IA jednorazowo wiosng i zimg z otrzymanych odciskow wyhodowano grzyby 2
gatunku A nidulans. Grzyby 7 gatunkow A. fumigatus i A. candidus wystgpowaly tylko zimgy
w probkach pobranych ze $cian sal chorych oddzialu IA. Wzrost grzybow z gatunku
Alternaria alternata obserwowano wiosng i latem. Wiosng w oddziale 1A izolowano je ze
$cian trzech sal chorych, a latem z czterech, natomiast w oddziale 113 w tych porach roku
stwicrdzono je w pojedynczych materialach. Grzyby plesniowe z rodzaju Acremonium
wyhodowano z odciskdw pobranych wiosng ze Scian trzech sal chorych oddzialu IA 1 $cian
dwoch sal chorych oddzialu 1B. Zimg wzrost grzybow z tego rodzaju obscrwowano tylko w
probee pobrancj ze $ciany jednej sali oddzialu IB. Grzyby z gatunku C. carrionii
wyhodowano z odciskow pobranych wiosng zc Scian dwoch sal oddzialu 1B, a z gatunku C.
herbarum dwukrotnie latem i jednorazowo zimg z materialow pobranych ze $cian w oddziale
JA. a takze latem zc $ciany 1 sali chorych oddzialu 1B. Grzyby z rodzaju Mucor wyhodowano
latem z jednego odceisku pobrancgo w oddziale 1A oraz wiosng z 1 materialu uzyskanego z
oddzialu 1B. Grzyby z rodzaju Scopulariopsis izolowano jednorazowo z odciskow pobranych
zimg w oddziale 1A, a z rodzaju Verticillium z pojedynczych materialow pobranych latem ze
$cian sal chorych obydwu oddzialow. W dwoch materialach wyhodowano Mycelia sterila nie
oznaczajae rodzaju tych grzybow.

Zbiorczo na Rycinie 11 przedstawiono przynaleznos$é systematyczng oraz procentowy
udzial poszezegolnych rodzajow grzybow izolowanych ze $cian sal chorych oddzialow IA i
113 na przestrzeni czterech por roku. Sposrdd grzybow drozdzopodobnych grzyby z rodzaju
Candida stanowily 16,5%, a z gatunku Rhodotorula rubra 8,2% wszystkich wyhodowanych
erzybow. Grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium stanowily 30,6% calosei liczby grzybow i
byly one dominujgeym rodzajem flory grzybicze) pobranej z powierzchni badanych $cian.
Sposrad innych grzybow plesniowych 11.8% wyhodowanych grzybow stanowily grzyby 2
rodzaju Aspergillus. a grzyby 7 gatunku Alternaria alternata 10,6%. Grzyby 7z rodzaju
Cladosporium i 7. rodzaju Acremonium tworzyly po 7.1% wszystkich izolowanych grzybow.
Pozostaly odsctek grzybow plesniowych stanowigey florg grzybiczg scian nalezal w 2.4% do
rodzaju AMucor 1w 9.4% do innych plesni.

W DPS Krakowska [TA 1 11B z odciskow pobranych z powicrzehni $cian sal chorych
izolowano 2 rodzaje grzybow drozdzopodobnych oraz 11 rodzajow grzybow plesniowych
(Tab. 35). Sposréd grzybow drozdzopodobnych najezgscicj ze $cian sal chorych izolowano
arzyby z gatunku Rhodotorula rubra. W oddziale 1IA stwicrdzono je w 3 materialach
pobranych wiosng, w 2 probkach uzyskanych zimg oraz w jednym odcisku otrzymanym

latem. W oddziale 1B grayby z tego gatunku izolowano tvlko wiosng ze $cian trzech sal

70



chorych. W badanym matcriale oznaczono takze dwa gatunki grzybow z rodzaju Candida.
Candida humicola izolowano jednorazowo wiosng ze $ciany sali chorych oddziatu 1IA oraz z
pojedynczych materialdw pobranych wiosng 1 latem ze $cian sal chorych oddzialu I1B.
Grzyby z gatunku C. parapsilosis stwicrdzono w 2 odciskach pobranych wiosng ze $cian sal
chorych oddzialu IIB i w jednym materiale pobranym réwniez wiosng w oddziale 1IA.
Sposrod grzybow plesniowych najezgseicej izolowanym rodzajem bylo Penicillium. Grzyby z
gatunku . clrysogenum wysigpowaly w oddziale 1IA zarowno wiosng jak 1 zimg w
odciskach pobranych z trzech $cian sal chorych, latem w materialach uzyskanych z czterech
sal i jesicnig jednorazowo. Gatunck ten w oddziale 11B izolowano dwukrotnic wiosng oraz
trzykrotnic latem. Grzyby z gatunku P. citrinum w oddziale 1IA wyhodowano z prébek
pobranych tak wiosng jak i latem zc $cian pojedynczych sal chorych, a zimg z 2 odciskow. W
oddziale IIB gatunck ten wyhodowano wiosng jednorazowo, a latem dwukrotnie z odciskow
pobranych z badanych $cian Wzrost grzybow z gatunku P. lanosum obserwowano wiosng
jednorazowo w odcisku pobranym ze $ciany sali chorych oddzialu IIA 1 $cian dwoéch sal
chorych oddziatu 11B. Latem grzyby z tego gatunku wyhodowano z odciskow uzyskanych ze
$cian dwoch sal chorych zarowno oddzialu 1IA jak i 1IB. Pigciokrotnic w materialach
pobranych w oddziale 1IA stwicrdzono grzyby z gatunku P. verrucosum i wyhodowano je z
odciskow uzyskanych jesieniq ze $cian trzech sal chorych oraz latem i1 zima z pojedynczych
probek. W materiale pobranym zimg zc $ciany jednej sali chorych oddzialu 1A stwierdzono
grzyby z gatunku . expansum. Sposrod grzybow z rodzaju Cladosporium wzrost grzybow z
gatunku C. carrionii stwicrdzono w oddziale IIA w materialach pobranych zaréwno wiosng
jak i jesienig ze Scian dwoch sal chorych a latem w probkach uzyskanych ze $ciany jedngej
sali. W oddziale 1B gatunck ten wystepowal dwukrotnie w odciskach pobranych ze $cian
zarowno wiosng jak 1 latem. Grzyby 7z gatunku C. herbarum stwicrdzono latem w materialach
pobranych zc¢ Scian czterech sal chorych w obydwu oddzialach.  Sposrod  grzybow
plesniowych z rodzaju Aspergillus najezescicy izolowano gatunck A. niger. Jesienig grzyby te
wyhodowano 7z odciskow uzyskanych ze Scian trzech sal chorych oddzialu AL a wiosng 7z
dwoch probek w oddziale 1. Gatunck A. flavus izolowano latem w materiale pobranym ze
$ciany jednge) sali chorych oddziatu A oraz wiosng z odeisku uzyskancgo ze $ciany jednej
sali oddzialu 1B, Grzyby 7z gatunku A. candidus. wyst¢gpowaly w probee pobranej latem ze
sciany jednej sali choryceh oddzialu HB. Grzyby takic jak A fumigatus 1 A, nidulans
izolowano jednorazowo tylko w oddziale A (zimg z gatunku A. fumigatus, a jesienig z
gatunku oA nidulans). Grzyby nalezace do gatunku Alternaria alternata wyhodowano z 14

probek pobranych ze scian sal chorych obydwu oddzialow i obserwowano je pigciokrotnic
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latem, dwukrotnic wiosng i jednorazowo zimg w materiatach uzyskanych z $cian sal chorych
oddzialu IIA. W oddziale 1113 stwicrdzono je latem w 5 odciskach, a wiosng tylko w 1 probee.
Grzyby plesniowe z rodzaju Acremonium w oddziale IIA wyhodowano jesieniq z 3 odciskow,
a wiosng z jednego materialu. W oobydwu oddziatach w pobranym materiale stwierdzono
grzyby z rodzaju Rhizopus i wyhodowano je z pojedynczych materialdow pobranych zimg w
oddziale 1A i wiosng w oddziale 11B. Grzyby z rodzaju Mucor wystgpowaly w pojedynczych
probkach pobranych zardwno wiosng jak i latem w oddziale [IA. W oddziale tym stwicrdzono
takze grzyby z rodzaju Scopulariopsis. Scopulariopsis sp. izolowano z dwoch odciskow
pobranych z¢ $cian sal chorych zardwno jesicniq jak i zima, a Scopulariopsis brevicaulis z 1
probki pobrancj latem. Grzyby plesniowe z rodzaju Stachybotrys stwicrdzono w jednym
matcriale pobranym wiosng ze $ciany sali chorych oddziatu IIA. W oddziale tym w 2
probkach uzyskanych latem wyhodowano grzyby z gatunku Monilia sitophila. W trzech
przypadkach wyhodowano Mycelia sterila nic oznaczajac rodzaju grzybow.

Zbiorczo na Rycinic 12 przedstawiono przynaleznosé systematyczng oraz procentowy
udzial poszczegolnych rodzajow grzybow izolowanych ze $cian sal chorych oddzialow 1IA i
IIB na przestrzeni czterech por roku. Sposrod grzybow drozdzopodobnych grzyby z gatunku
Rhodotorula rubra stanowily 8,2%, a z rodzaju Candida 5,5%, wszystkich wyhodowanych
grzybow. Grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium tworzyly 33,0% calosci liczby grzybow i
byly onc dominujacym rodzajem flory grzybicze) pobrancj z powicrzchni badanych $cian.
Sposrod innych grzybow plesniowych 15,6% wyhodowanych grzybow stanowily grzyby z
rodzaju Cladosporium, a grzyby z gatunku Alternaria alternata 12,8%. Nicco mnicj w
badanym materiale wyhodowano grzybow z rodzaju Aspergillus 9,2%. Pozostaly odsctek
grzybow  plesniowych  wyizolowanych 2 badanych $cian nalezal w 3,7% do rodzaju
Acremonium oraz. po 1,8% do rodzajow Rhizopus i Mucor. Pozostale 8,3% wyhodowanych
grzybow objeto zbiorezo jako — inne plesnic.

Z materialu pobrancgo z powierzehni Scian sal chorych DPS Karniowice A 1 1B
wyhodowano 2 rodzaje grzybow drozdzopodobnych oraz 11 rodzajow grzybow plesniowych
(Tabela 30). Sposrod grzybow drozdzopodobnych najezgscicj izolowano grzyby 7 rodzaju
Candida. Grzyby nalezace do gatunku C. albicans uzyskano z pojedynczych odciskow
pobranych wiosng. jesicnigq oraz zimg w oddziale A oraz wiosng i zima w oddziale 1B.
Gatunck C. humicola izolowano wiosng ze Sciany jednej sali chorych oddzialu TTA. W
oddziale HIB gatunck ten wyhodowano dwukrotnie 7 pojedynczych odciskow pobranych
wiosng oraz zima. Jesicnig 7z pojedynczego malterialu pobrancgo ze $ciany sali chorych

oddzialu A wyizolowano grzyby z gatunku C. glabrata. W oddziale T11B obserwowano
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wzrost grzybow z gatunku C. parapsilosis, izolujac je jednorazowo z probek pobranych tak
wiosng jak 1 zimg. Wzrost grzybow drozdzopodobnych z gatunku Rhodotorula rubra
obscrwowano w oddziale 1A w 2 materialach pobranych wiosng oraz w 2 probkach
uzyskanych zimg. W oddziale 113 gatunck ten izolowano z pojedynczych odciskow
pobranych latem oraz jesicnig. Grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium wyhodowano z
odciskow pobranych ze $cian sal chorych we wszystkich porach roku. Najezg¢scicj izolowano
grzyby z gatunku P. chrysogenum. W oddziale HHIA zardwno wiosng jak i latem wyhodowano
je z probek uzyskanych ze Scian dwoch sal chorych, a zima grzyby te byly obecne w trzech
matcrialach. W oddziale IIIB zaréwno wiosng, jesicnig jak i zimg stwierdzono ich wzrost w
probkach uzyskanych ze $cian dwoch sal chorych, a latem izolowano je tylko w 1 materiale.
Grzyby z gatunku P. citrinum w oddziale HIA wyhodowano z 1 probki pobranej wiosng, i z
dwoch materialéw uzyskanych zardowno latem jak 1 zimg. W oddziale UIB P. citrinum
izolowano tylko zimg z jednego odcisku. W tym samym oddziale w trzech odciskach
pobranych latem i jesicniq oraz jednorazowo zimg grzyby z gatunku P. verrucosum.
Dwukrotnic w materialach izolowanych w oddziale IIIA stwierdzono grzyby z gatunku P.
lanosum 1 wyhodowano jec z pojedynczych odciskow uzyskanych tak wiosng jak i latem. W
materiale pobranym zimg zc $ciany jednej sali chorych oddzialu IIIA stwicerdzono gatunek 2.
expansum. Sposrod  grzybow  z rodzaju Aspergillus najczescic izolowano gatunck A.
SJumigatus. Zimg grzyby tc wyhodowano z odciskow uzyskanych ze scian pigciu sal chorych
oddzialu I1IB i jednorazowo ze $ciany sali chorych oddzialu IIIA. Gatunck ten izolowano
takze jesicnig 7 1 probki pobrancj w oddziale 1B, Gatunck A. flavus wyhodowano zaréwno
wiosng jak 1 jesienig z materialow pobranych ze $cian pojedynczych sal chorych oddzialu
IIA. Grzyby 7z tego gatunku izolowano takze latem 7 1 odcisku, a jesicnig w oddziale 1B ich
wzrost obserwowano w probkach pobranych ze Scian dwaoch sal chorych. Gatunki A. niger i
A. nidulans izolowano tylko w oddziale A i ich wzrost obserwowano w pojedynczych
odciskach pobranych latem i jesieniq. Grzyby z gatunku Cladosporium carrionii stwicrdzono
w oddziale A w materialach pobranych zardwno wiosng jak i latem ze $cian pojedynezych
sal chorych. W oddziale 113 gatunck ten wystepowal w odceiskach pobranych latem i jesienig
ze Scian trzech sal. wiosnyg w probkach uzyskanych ze $cian dwoch sal chorych, a zimg w
jednym materiale. Grzyby z gatunku C. hierbarum w oddziale HIB izolowano latem z
materialow pobranych ze scian dwoch sal chorych oraz jesieniq 7 jednego odeisku. Grzyby
nalezgce do gatunku Alrernaria alternata wyhodowano z 8 probek pobranyeh ze $cian sal
chorych obydwu oddzialow. Ich wzrost obserwowano takze w oddziale IIIA trzykrotnie latem

oraz jeden raz wiosng i zimg. W oddziale 1B stwierdzono je w pojedynczych probkach



uzyskanych ze $cian zardowno wiosngy, latem jak i zimg. Rodzaj Acremonium w oddziale [TA
izolowano jednorazowo wiosng, latem 1 zima, a w oddziale IIB uzyskano je z trzech
odciskow pobranych jesienig i jednorazowo z materialow uzyskanych wiosng i zima. Grzyby
7 rodzaju Scopulariopsis wyhodowano z odcisku pobrancgo zima w oddziale 1A, a w
oddziale 1113 grzyby z tego rodzaju obscrwowano w 2 probkach pobranych zimg i w jednym
matcriale uzyskanym jesieniq. Gatunck Scopulariopsis brevicaulis stwicrdzono w dwoch
probkach pobranych jesienig w oddziale HIA. Grzyby 7z rodzaju Mucor wyst¢powaly w
pojedynczych probkach izolowanych wiosng oraz jesicnig w oddziale I1IA, a takze wiosng w
oddziale 1IB. Gatunck Pscudallescheria boydii wyhodowano z materialow pobranych
jesicnig ze $cian dwdch sal chorych oddzialu ITA. Wzrost grzybow z rodzaju Epicoccum
obserwowano w odcisku uzyskanym jesicnig ze $ciany jednej sali chorych oddzialu 111B.
Grzyby plesniowe z rodzaju Stachybotrys stwicrdzono w 1 probece pobranej wiosng w
oddziale IIIA W dwoch przypadkach nie oznaczono rodzaju wyhodowanych grzybow -
Mycelia sterila.

Zbiorczo na Rycinic 13 przedstawiono przynalezno$¢ systematyczng oraz procentowy
udzial poszczegdlnych rodzajow grzybow izolowanych ze scian sal chorych oddzialow IIIA i
111B na przestrzeni czterech por roku. Sposrod grzybow drozdzopodobnych grzyby z rodzaju
Candida stanowily 9.4%., a z gatunku Rhodotorula rubra 5,7% wszystkich wyhodowanych
grzybow. Grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium stanowily 28,3% calosci liczby grzybow i
byly onc dominujacym rodzajem flory grzybiczej) pobranej z powicrzchni badanych Scian.
Sposrod innych grzybow plesniowych 13,2% wyhodowanych grzybow stanowily grzyby z
rodzaju Aspergillus, a grzyby 7 rodzaju Cladosporium 13,2%. Grzyby 7z gatunku Alternaria
alternata tworzyly 7,5% wszystkich wyhodowanych grzybow. Pozostaly odsetek grzybow
plesniowych stanowiqey flore grzybiczy Scian nalezal w 6,6% do rodzaju Acremonium, w

2.8% do rodzaju Mucor, w 1,9% do rodzaju Rhizopus oraz w 9,4% do innych plesni.

5.3. Charalkterystyka pensjonariuszy DPS - I, 11, 111,

Grupg pacjentow kwalifikujgeyeh si¢ do przeprowadzenia badan wyloniono na
podstawic zebrancgo wywiadu, poslugujge si¢ arkuszem oceny pacjenta oraz dostgpny
dokumentacjy medyczng (Iekarsko - piclegniarska). Przebadano lycznic 52 pensjonariuszy: 17
pacjentek przebywalo w DPS im. Helelow, 20 0sob (15 mezezyzn i 5 kobiet) w DPS przy ul.
Krakowskic) oraz 15 pensjonariuszek w DPS Karniowice. W Tabeli 37 zawarto analizg
dokumentacji Iekarsko — piclegniarskic) badanych pensjonariuszy z uwzglednieniem plei i

wystepujaeych chorob. W grupic badanych kobiet znajdujacych si¢ DPS Helelow - 1,
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dwanascic chorowalo na choroby ukladu krgzenia, u 8. zdiagnozowano schorzenia ukladu
oddechowego, 3 z nich chorowaly na cukrzyce, jak rowniez 3 na goscice przewlekle
postgpujacy. U 10 pacjentek stwicrdzono otgpienic miazdzycowe. Zadna z badanych
pacjentek nic pozostawala w leczeniu dermatologicznym oraz u Zadnej nie stwicrdzono z
wywiadu alergii na grzyby. W badancj grupic kobiet nic stwicrdzono chorob psychicznych.
Jedna z kobiet byla po amputacji obu konczyn dolnych. Sposrod pensjonariuszy DPS
Krakowska — 11, o$mioro badanych (3 kobicty i 5 m¢zezyzn) chorowalo na choroby ukiadu
krgzenia, 5 pensjonariuszy i 1 pensjonariuszka na choroby ukladu oddechowego, 4 mezezyzn
na cukrzyce. Dwic Kkobicty pozostawaly w leczeniu w zwigzku z gosécem przewlekle
postepujgeym. U 2 kobict zdiagnozowano otgpicnie miazdzycowe. U zadnej z o0sob na
podstawic analizy dost¢pnej dokumentacji nic stwicerdzono alergii na grzyby. Jeden mgzezyzn
pozostawal w leczeniu dermatologicznym z powodu luszezycy. Osiemnascic osob objetych
bylo leczeniem w zwigzku z chorobami psychicznymi (15 me¢zczyzn i 3 kobicty). W grupie
pensjonariuszek  przebywajacych w DPS  Karniowice - I wszystkie pensjonariuszki
chorowaly na choroby ukladu krazenia. U 5 kobict zdiagnozowano choroby ukladu
oddechowego. Trzy z nich chorowaly na cukrzyce, jak rownicz 3 na gosciec przewlekle
postepujaey. U 6 kobict  stwicrdzono  otgpicnic  miazdzycowe. Na podstawie
przeprowadzonego wywiadu 1 po analizic dost¢pnej dokumentacji medycznej u zadnej z
badanych kobict nic stwicrdzono alergii na grzyby. Jedna z pacjentek pozostawala w leczeniu
dermatologicznym z powodu grzybicy skory dloni oraz paznokei rak. Pensjonariuszka ta byla
takze 4 lata po amputacji jednej piersi. Dwom innym kobictom amputowano obic konezyny

dolne. W badancj grupic kobict nic stwicrdzono chorob psychicznych.

5.3.1. Charakterystyka materialu klinicznego.

W Tabeli 38 zawarto danc dotyczacee liczby wymazow pobranych od wszystkich
badanych pacjentow w calym okresie badawezym. Liycznie pobrano 276 wymazow w tym:
107 wymazow 7z przestrzeni migdzypalcowych  stop, 117 wymazow  z  przestizeni
migdzypalcowych dloni. 1T wymazow z odlezyn oraz 26 zeskrobin z plytek paznokciowych
stop 1 15 7z plytek paznokciowyceh rgk. W 100 materialach obserwowano wzrost grzybow,
przy czym w 23 przypadkach byl to wzrost dwu lub trzech rodzajow grzybow. 7 42
wymazow uzyskanych z przestrzent migdzypalcowych stop, 7 44 wymazow pobranych z
przestrzeni migdzypalcowych dloni, z 6 wymazow z odlezyn, jak réowniez z 7 zeskrobin
pochodzacych z plytek paznokciowych stop z jednej zeskrobiny pobrancj z plytek

paznokciowych rak wyhodowano grzyby drozdzopodobne oraz grzyby plesniowe. Spogrod
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102 wymazow uzyskanych od pensjonariuszek DPS — 1 w 53 przypadkach izolowano grzyby.
Z 36 wymazow pobranych =z przestrzeni  migdzypalcowych  stop  wzrost  grzybow
obserwowano w 23 materialach. Mykologicznie dodatnim wzrostem charakteryzowaly si¢ z
22 sposrdd 40 wymazow uzyskanych 7z przestrzeni migdzypalcowych dloni oraz 4 sposrod 7
matcrialow izolowanych z odlezyn. W przypadku 12 zeskrobin pobranych z plytek
paznokciowych stop w czterech z nich wyhodowano grzyby. Z 7 zeskrobin pobranych z
plytck paznokciowych ryk nic obserwowano wzrostu grzybow. Material kliniczny pobrany od
pacjentow DPS - Il stanowilo lgcznic 86 wymazow, sposrod ktorych wzrost grzybow
uzyskano jedynic w 24 przypadkach. Trzydzicsci dziewigé wymazow, ktore pochodzily z
przestrzeni migdzypalcowych stop jako mykologicznie dodatnic scharakteryzowano 10 z
nich. Z 37 wymazow pobranych z przestrzeni migdzypalcowych dloni w 13 przypadkach
izolowano grzyby. Sposrod 6 zeskrobin pobranych z plytek paznokciowych stop i 4
zeskrobiny z plytck paznokciowych rak wzrost grzybow obserwowano tylko w jednym
przypadku. Od pensjonariuszck DPS Karniowice - 111 pobrano {acznie 88 wymazow i w 23
przypadkach uzyskano wzrost grzybow. Sposrod 32 materialow uzyskanych z przestrzeni
migdzypalcowych stop mykologicznie dodatnim wzrostem charakteryzowalo si¢ 9 wymazow.
W 9 materialach pochodzacych z przestrzeni migdzypalcowych dloni (na 40 pobranych)
izolowano grzyby. Mykologicznie dodatnim wzrostem charakteryzowaly si¢ 2 wymazy
pobranc z odlezyn 4 pensjonariuszek.  Grzyby wyhodowano takze z 2 zeskrobin
pochodzgeych z plytek paznokciowych stop 1 z jednej zeskrobiny izolowanej z plytek
paznokciowych rak.

W Tabeli 39 zestawiono micjsca pobrania, przynaleznosé systematyczng oraz
charakter wzrostu grzybow wyhodowanych z wszystkich materialow klinicznych. Sposrod 42
wymazow pobranych z przestrzeni migdzypalcowyceh stop, w ktorych obserwowano wzrost
grzybow, wyhodowano 35 szczepow grzybow drozdzopodobnych. Dia 5 sposrod nich wzrost
okreslono jako zlewny i byly to odpowicdnio: po 2 szezepy grzybow z gatunkow C. albicans i
C. glabrata oraz 1 szezep 7 gatunku Rhodotorula rubra. Dla 3 szezepow 7 gatunku
albicans, oraz dwoch szezepow z gatunku R. rubra i po 1 szezepic grzybow z gatunkow (.
humicola, C. glabrata i Trichosporon cutancum wzrost okreslono jako bardzo obfity. Obfitym
wzrostem  grzybow  charakteryzowalo si¢ 12 szezepow z nastgpujacych  gatunkow: C.
albicans, C. tropicalis, C. glabrata, R. rubra, T. cutaneum. Pojedyncze kolonic grzybow
stwicrdzono dla 10 szczepow nalezacych do nastgpujgeych gatunkow: C. albicans, C.
parapsilosis,  C. glabrata, R rubra. 7. tychze materialow  Klinicznych  (przestrzen

micdzypalcowa stop) wyhodowano rownicz 23 szezepy grzybow plesniowych, W 11
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przypadkach izolowane grzyby charakteryzowal obfity wzrost (Acremonium, Aspergillus,
Penicillium, Rhizopus, Scopulariopsis oraz Cladosporium). Dla 12 pozostalych szezepow z
rodzajow Aspergillus, Penicillium, Rhizopus i Scopulariopsis stwicrdzono skaqpy wzrost (do 5
kolonii). Roznicujac 55 szezepow grzybow, izolowanych z przestrzeni mig¢dzypalcowych
dloni, 43 z nich nalezalo do grzybow drozdzopodobnych, a 12 do grzybow plesniowych.
Szezepy grzybow drozdzopodobnych charakteryzujace si¢ zlewnym wzrostem nalezaly do
gatunkow: C. albicans, C. glabrata, C. parapsilosis oraz R. rubra. Bardzo oblitym wzrostem
charakteryzowalo si¢ 11 szczepow z gatunkow: C. albicans, C. glabrata, C. kefyr, C.
humicola i R. rubra . Dla 21 szczepow grzybow nalezacych do gatunkow: C. albicans, C.
glabrata, C. humicola, C. parapsilosis, C. kefyr, R. rubra, T. cutaneum stwierdzono obfity
wzrost grzybow. W pozostalych przypadkach wyhodowano pojedyncze kolonie grzybow. W
przypadku grzybow plesniowych, w 2 matcrialach obserwowano bardzo obfity wzrost
grzybow (Penicillium sp., Rhizopus sp.). Obfitym wzrostem charakteryzowaly si¢ 4 szczepy,
a slabym wzrostem 3 szczepy grzybow plesniowych z rodzaju Penicillium. Slaby wzrost
grzybow (od 1 do 5 kolonii) dotyczyl takze trzech innych szezepow, nalezacych do rodzajow
Mucor i Chrysosporium oraz gatunku Monilia sitophila. Sposrdd 8 szczepow grzybow
wyhodowanych z zeskrobin pobranych z plytek paznokciowych stop dla 2 z nich (Rhizopus
sp. 1 C. kefyr) 1los¢ wyroslych kolonii micscila si¢ w przedziale od 10 do 20 - wzrost bardzo
obfity. Dla pozostalych 6 szczepow grzybow z rodzajow Acremonium i Aspergillus oraz
gatunkow Geotrichum capitatum, T. cutaneum i C. albicans wzrost grzybdw oceniono jako
obfity. Rownicz obfitym wzrostem charakteryzowaly si¢ 2 szczepy grzybow z gatunku C.
glabrata 1 7 rodzaju Penicillium, ktore uzyskano z 2 zeskrobin pobranych z plytek
paznokciowych rak. Szes$¢ szezepow grzybow izolowanych wymazow pobranych z 11
odlezyn nalezalo tylko do gatunku C. albicans. Wzrost trzech z nich oceniono jako zlewny, a
trzech jako bardzo obfity.

Zbiorczo na Rycinic 14 przedstawiono przynaleznosé systematyczng oraz procentowy
udzial grzybow wyhodowanych z wymazow uzyskanych 7 przestrzeni migdzypalcowyceh stop
pensjonariuszy  przebywajacych wtrzech DPS. Sposrod S5 roznych szezepow grzybow
wyhodowanych z tych wymazow wyizolowano grzyby drozdzopodobne — 63.6% i grzyby
plesniowe — 36.4%. Nastepujgee gatunki grzybow drozdzopodobnych: C. albicans - 20%. R.
rubra — 164%. C. glubrata — 14.5%. T. cutancum — 73%, C. humicola, C. tropicalis i C.
kefvr = po 1.8% oraz. grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium - 18.2% i inne plesnic — 18.2%

stanowily szezegolowy podzial caloget liczby wyhodowanych grzybow,



Zbiorczo na Rycinie 15 zestawiono przynaleznos$é systematyczng oraz procentowy
udzial grzybow wyhodowanych z wymazOow pobranych z przestrzeni migdzypalcowych dloni
pensjonariuszy  przebywajacych  w  trzech  DPS. Roéznicujac 55 szezepow  grzybow
izolowanych z wymazow pochodzacych z tych micjsc na skorze pensjonariuszy zaliczono je
do grzybow drozdzopodobnych — 78,2% 1 plesniowych - 21,8%. Wyhodowanc grzyby
drozdzopodobne zaliczono do 5 gatunkoéw z rodzaju Candida, a mianowicie: C. albicans -
21,8%, C. parapsilosis 1 C. glabrata po 14,5%, C. humicola - 5,5%, C. kefyr - 3,6% oraz
innych gatunkow: R. rubra - 10,9%, T. cutancum - 5,5% i G. capitatum - 1.8%. Pozostale
szczepy nalezaly do grzybow plesniowych 1 stanowily onc je odpowicdnio: Penicillium -

14,5% oraz inne plesnic - 7,3%.

5.4. Zalezno$¢ pomigdzy wystepowanicm grzybow w powietrzu, na Scianach i na skorze
pacjentow w poszezegolnych DP'S.

Tabela 40 zawiera przynalezno$¢ systematyczng grzybow izolowanych z powictrza,
powicrzchni $cian oraz skory pensjonariuszy przcbywajacych w salach chorych oddzialow 1A
i IB na przestrzeni czterech poér roku. Wiosng zardwno w oddziale 1A 1 1B, jednoczesnie z
probek pobranych z powicltiza, $cian oraz skory pensjonariuszy izolowano grzyby
drozdzopodobne z rodzaju Candida i grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium. Sposrod
grzybow  drozdzopodobnych z rodzaju Candida zardbwno z powictiza jak i skory
pensjonariuszy przecbywajacych w oddziale IA wyhodowano grzyby z gatunku C. humicola, a
w oddziale 1B grzyby z gatunku C. albicans. 7. materialow uzyskanych z powictrza i $cian
oddzialu 1A izolowano grzyby z gatunkow C. parapsilosis i R. rubra. W oddziale tym
zaroOwno z powictiza i $cian wyhodowano takze grzyby plesniowe z rodzajow Acremonium i
Aspergillus oraz 7. gatunkow Penicillium chrysogenum, Penicillium verrucosum i Alternaria
alternata. Wiosng w oddziale 1B 7z materialow uzyskanych ze skory i $cian wyhodowano
grzyby drozdzopodobne 7 gatunku C. parapsilosis. 7 takich micjse jak powictrze i $ciana
wyhodowano takze grzyby plesniowe z rodzajow Acremonium i Aspergillus i gatunkow P.
chrysogenum i A, alternata. Latem zardwno 7 powictiza, $cian sal chorych oraz skory
pensjonariuszy  przebywajgeyeh wobydwu oddzialach wyhodowano grzyby plesniowe 2
rodzaju Penicillium. W obydwu oddzialach TA i 1B grzyby drozdzopodobne z gatunku C.
albicans izolowano jednoczesnic z probek powietrza oraz ze skory pensjonariuszy. Grzyby
drozdzopodobne z gatunku R, rubra obserwowano zarowno w materialach pobranych z
powictrza jak i scian sal chorych rownicz obydwu oddzialow. W oddziale TA jednoczesny

wzrost grzybow z rodzajow Chrysosporium i Rhizopus, a w oddziale 1B 7 rodzaju Mucor i
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gatunku Monilia sitophila stwierdzono zarowno w materiatach klinicznych jak i w probkach
uzyskanych z powictiza. ‘T'e same grzyby plesniowe z rodzaju Mucor oraz 7z gatunkow 4.
alternata, P. chrysogenum, P. verrucosum, Cladosporium herbarum wyhodowano z probek
pobranych z powictrza i $cian sal oddzialu IA. Sposrdd grzybow plesniowych izolowanych w
oddziale IB jednoczesny wzrost grzybow z gatunkéw A. alternata, P. chrysogenum, P.
verrucosum, P citrinum, P. lanosum, C. herbarum stwicrdzono w probkach pobranych z
powictrza i $cian badanych sal. Jesicnig sposrod grzybow izolowanych z powietrza, $cian sal
chorych oraz zc¢ skdory pensjonariuszy oddzialu IA  wyhodowano te same grzyby
drozdzopodobne 7z rodzaju Candida i gatunku R. rubra oraz, a z tych samych materialow w
oddziale IB grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium. W tcj porze roku w oddziale 1A grzyby z
gatunku C. glabrata wyhodowano zarowno z odciskoéw pobranych ze $cian jak i z wymazow
uzyskanych zc skory (przestrzenie migdzypalcowe stop 1 dloni). Grzyby plesniowe z
rodzajow Aspergillus oraz Rhizopus wyhodowano jednoczesnie z materialdw klinicznych
(wymazy uzyskanc z przestrzeni migdzypalcowych stop) i probek powictrza pobranych w
oddziale 1B. Sposrod innych grzybow plesniowych w oddziale [A zardwno z probek
powictrza jak i materialow pobranych ze $cian izolowano te same gatunki grzybow z rodzaju
Penicillivm (P. chrysogenum, P. verrucosum oraz P. lanosum). Te same gatunki grzybow (.
chrysogenum, P. verrucosum oraz P. citrinum) izolowano takze z powictrza 1 Scian w
oddziale 1B. Zimg tak z probek pobranych z powietrza, jak $cian i skory pensjonariuszy
przebywajacych w oddziale IA izolowano grzyby drozdzopodobne z gatunku C. parapsilosis i
grzyby plesniowe z rodzaju Scopulariopsis, natomiast w oddziale 1B z tych samych
materialow wyhodowano grzyby drozdzopodobne z gatunkow C. albicans 1 R. rubra oraz
grzyby plesniowe 7 rodzaju Penicillium. 7, innych grzybow drozdzopodobnych te same
gatunki C. albicans i R. rubra wyhodowano zardwno z materialow uzyskanych z powictrza
jak i scian oddzialu A, a 7 gatunku C. parapsilosis 7. oddzialu IB. 7. tych samych materialow
(powictrze 1 Sciany) wyhodowano w oddziale TA réwnicz grzyby plesniowe z gatunkow
Aspergillus niger v Aspergillus fumigatus. Ponadto wzrost grzybow plesniowych 7z rodzaju
Penicillium obserwowano w materialach pobranych zarowno z powictrza jak i skory. Z tych
samych materialow (powictrze 1 Sciany) w oddziale 1B wyhodowano grzyby plesniowe 7
rodzaju Acremonium oraz gatunkow A. niger, P. chrysogenum, P. verrucosum i . citrinum.
Tabela 41 zawicra przynalezno$é systematyczng grzybow izolowanych z powictrza,
powierzehni $cian oraz skory pensjonariuszy przebywajgeych w salach chorych oddzialow
ITA 1 1IB na przestrzeni czterech por roku. Wiosng w oddziale TIA. jednoczesnic z probek

pobranych 7 powictrza, scian oraz skory pensjonariuszy izolowano grzyby drozdzopodobne z
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gatunku R. rubra, a grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium wyhodowano z tych samych
materialéw w obydwu oddzialach. Takze w obydwu oddziatach zar6wno ze $cian jak i skory
(przestrzen migdzypalcowa stop) wyhodowano grzyby z gatunku C. parapsilosis. Z tych
samych miejsc w oddziale IIB izolowano takze grzyby drozdzopodobne z gatunku R. rubra.
W tej porze roku zaréwno z powietrze jak i $cian oddziatu 1A izolowano grzyby plesniowe z
rodzajow Acremonium i Stachybotrys oraz gatunkow P. lanosum, P. verrucosum, P. citrinum,
A. alternata i C. carrionii. W oddziale 1IB zaréwno z powietrze jak i scian wyhodowano
grzyby plesniowe z gatunkow P. citrinum, P. lanosum, C. carrionii, A. flavus i A. niger.
Latem w oddziale 1IA z wymazdéw pobranych ze skory nie wyhodowano grzybow. W
oddziale 1IB w tej porze roku zar6wno z powietrza, Scian sal chorych oraz skory
pensjonariuszy wyhodowano grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium. Te same grzyby
plesniowe z rodzaju Mucor oraz z gatunkow: 4. alternata, P. chrysogenum, P. verrucosum P.
lanosum, P. citrinum, C. herbarum, C. carrionii izolowano jednoczesnie z probek pobranych
z powietrza jak i Scian oddzialu IIA. W oddziale IIB grzyby drozdzopodobne z rodzaju
Candida izolowano jednoczesnie z probek pobranych ze Scian oraz ze skory pensjonariuszy
(przestrzen migdzypalcowa dloni). Te same gatunki grzybow plesniowych: P. citrinum, P.
lanosum, C. carrionii i A. flavus wyhodowano zaréwno z probek pobranych z powietrza i
$cian badanych sal. Jesienig sposréd grzyboéw izolowanych z powietrza, scian sal chorych
oraz ze skory pensjonariuszy oddziatu IIA stwierdzono wyst¢gpowanie tych samych grzybow
plesniowych z rodzaju Penicillium. Grzyby z gatunku C. humicola wyhodowano w tej porze
roku zarébwno z powietrza jak 1 skory (przestrzenie migdzypalcowe dioni). Grzyby
drozdzopodobne z gatunku R. rubra izolowano zaréwno z powietrza jak i odciskdow
uzyskanych zc $cian sal chorych. W tych samych matcrialach obserwowano jednoczesny
wzrost grzybow plesniowych z nastgpujgcych rodzajow i gatunkow: Acremonium i
Scopulariopsis oraz. P. chrysogenum, P. verrucosum, P. lanosum, A. niger i C. carrionii,.
Jesicnig w oddziale 11B jak juz wspomniano wczesnicj zc wzgledu na katastrof¢ budowlang
nic wykonywano pomiarow. W oddziale 1A zimg jednoczesnic z probek pobranych z
powictrza, scian sal chorych oraz skéry pensjonariuszy izolowano grzyby drozdzopodobne z
gatunku R. rubra 1 grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium. Z innych grzybow
drozdzopodobnych ten sam gatunck C. parapsilosis wyhodowano zarowno z materialow
uzyskanych z powictrza jak i skory (przestrzen migdzypalcowa dloni). Sposrod grzybow
plesniowych rodzaj Scopulariopsis oraz gatunki P. chrysogenum, P. verrucosum, P. citrinum,

A. fumigatus i Monilia sitophila obserwowano réwnoczesnic w materialach pobranych z
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powictrza jak i $cian sal chorych. Zimg w oddziale 1113 jak juz wspomniano wezesnicj takze
nic wykonywano pomiarow.

Tabela 42 zawiera przynaleznos$e systematyczng grzybow izolowanych z powietrza,
powicrzchni $cian oraz skory pensjonariuszy przcbywajacych w salach chorych oddzialow
HIA i IIB na przestrzeni czterech por roku. Wiosng zarowno w oddziale HIA i I1IB
jednoczesnie 7z probek pobranych z powictrza, Scian oraz skory pensjonariuszy izolowano
grzyby plesniowe 7 rodzaju  Penicillium, a w oddziale HIB dodatkowo z rodzaju
Cladosporium. W obydwu oddzialach zarowno z odciskow pobranych ze $cian jak i skory
wyhodowano grzyby drozdzopodobne z gatunku C. albicans, a dodatkowo w oddziale 1HA
grzyby z gatunku R. rubra i w oddziale 1B z gatunku C. parapsilosis. W oddziale IIIA z tych
samych materialow (powictrze i $ciana) wyhodowano grzyby plesniowe z rodzajow Mucor i
Stachybotrys oraz gatunkow P. chrysogenum, A. alternata, C. carrionii, A. flavus. W tcj porze
roku w oddziale I1IB z zarowno z powictrze i $cian wyhodowano te same grzyby plesniowe z
rodzaju Acremonium i gatunkow P. chrysogenum, A. alternata. Latem zaréwno z probek
pobranych z powictiza, $cian sal chorych oraz skory pensjonariuszy oddzialu II1A
wyhodowano grzyby plesniowe z rodzajow Penicillium 1 Cladosporium, a w oddziale 1B
grzyby drozdzopodobne 7 rodzaju  Candida. Sposrod innych  grzybow plesniowych
izolowanych w oddziale IIIA ten sam rodzaj Rhizopus oraz te same gatunki: A. alternata, P.
chrysogenum. P. verrucosum, P. lanosum, P. citrinum i C. carrionii wyhodowano z probek
pobranych tak z powictrza jak i $cian badanych sal. Latem w oddziale 111B te same gatunki
grzybow plesniowyeh A. alternata, P. chrysogenum, C. herbarum, C. carrionii wyhodowano
takzc 7 probek pobranych 7z powietrza i $cian badanych sal. Jesienig w oddziale IHA 1 1B 7
probek uzyskanych 7 powictrza Scian sal chorych oraz skory pensjonariuszy wyhodowano te
same grzyby  drozdzopodobne 7z rodzaju Candida (w oddziale THA byl to gatunck C.
albicans), a grzyby plesniowe z rodzajow Penicillium i Aspergillus wyhodowano 7z tych
materialow lecz pobranych w oddziale 1B, W oddziale THA sposrod grzybow plesniowych
zarowno 7 probek pobranych 7 powictrza jak 1 materialow klinicznych izolowano grzyby z
rodzaju Rhizopus, a w oddziale HIB grzyby drozdzopodobne z gatunku C. albicans. Inne
rodzaje 1 gatunki grzybow plesniowych (Aeremonium orvaz P. chrysogenum, P. verrucosum,
Scopulariopsis brevicaulis, A. flavus, A. nidulans, Pscudallescheria boydii) obserwowano
jednoczesnie w probkach pobranych 7 powictrza jak i $cian sal chorych oddzialu ITIA.
Sposrod grzybow plesniowych takie rodzaje i gatunki jak Acremonium, Scopulariopsis oraz,
C. carrionii, C. herbarum. izolowano jednoczesnic z probek powietrza oraz odeiskow

uzyskanych ze Scian oddziatlu B, Zimg zarowno z probek pobranych z powictrza, $cian oraz
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skory pensjonariuszy oddzialu 1A izolowano grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium, a w
oddziale I11B grzyby drozdzopodobne 7z gatunku C. alhicans. W tej porze roku w oddziale
A ten sam rodzaj Candida wyhodowano tak z materialow uzyskanych ze $cian oraz skory
pensjonariuszy. Zarowno z probek powictrza oraz odceiskow pobranych ze scian w tym
oddziale wyhodowano takze grzyby plesniowe z rodzajow Aspergillus 1 Rhizopus. W oddziale
HIB grzyby drozdzopodobne z gatunku C. parapsilosis wyhodowano zaréwno z materialow
uzyskanych z powictrza jak i $cian sal chorych. Grzyby plesniowe z rodzajow Acremonium i
Scopulariopsis oraz gatunkoéw P. chrysogenum, A. alternata, C. carrionii, obserwowano

rownoczesnic w probkach pobranych z powictrza i $cian sal chorych.

5.5. Wyniki badan analizy mykotoksyn grzybow Aspergillus flavus.

Z 21 szczepdw A. flavus inkubowanych na pszenicy nie wykryto obecnosci zadnej z
aflatoksyn By, B2, G 1 G. Oprocz mykotoksyn, ktore uwzgledniala metoda chromatografii
cieczowej ( Hligh Performance Liquid Chromatography - IIPLC) w szczepach grzybow A.
flavus mogg wystgpowaé inne mykotoksyny, ktore majg udowodnione silne dzialanie
patogenne. Do takich ,,zamaskowanych mykotoksyn”, ktore nic uwzglgdnila stosowana przez
nas mctoda nalezy: allatrem, kwas aspergillowy, kwas cyklopiazowy, kwas kojowy,
maltoryzin, paspalicin czy silnic toksyczna sterygmatocystyna.

Dla okreslenia pelnego obrazu zdolnosdcei patogennych badanych szezepdw, nalezaloby

dodatkowo wykonac na wybranych grzybach test kultur komorkowych.



6. DYSKUSJA

Wedlug najnowszych badan. zakazenia grzybicze wysuwaja si¢ na jedno z czolowych
micjsc wsrod chordb pochodzenia egzogennego (Tomsikova, 1996; Plomer-Niczgoda, 1997,
Baran, 1998; Macura, 1998, Pitt, 2000). Dominujacq rol¢ w tym procesic odgrywa
nadmicrnic skazonc sporami grzybow, srodowisko czlowicka (VandenBergh i wsp., 1999;
Vujanovic i wsp., 2001, Toivola i wsp., 2002). Czlowick spedzajac okolo 90% swojego zycia
w zamknigtych pomieszezeniach, (Zyska, 2001) dosy¢ czgsto narazony jest na dlugotrwalg
ckspozycj¢ wiclu nieswoistych czynnikow scisle zwigzanych z samym budynkiem oraz jego
wyposazeniem. Przebywanic w  takim  $rodowisku warunkuje wsréd oséb w nich
przebywajacych wystypicnic charakterystycznych objawow ,zespolu chorego budynku”.
Udzial mikroflory srodowiska w powstawaniu Sick Building Syndrome jest powszechnie
znany (Scifert, 1991; Bogacka, 1997, 1999; Cooley 1 wsp., 1998; McGrath i wsp., 1999;
Terle, 1999; Hodgson, 2000, Wittczak 1 wsp., 2001).

[lo$¢ grzybow w powictrzu pomieszczen, zalezy przede wszystkim od wymiany
powictrza, stosowania nawilzaczy (zapewnienic odpowiednicj wilgotnosci powictrza) oraz
obcenosci w nich sprzetéw i ludzi. Brak lub Zle funkcjonujaca wentylacja i klimatyzacja,
nadmicrne zawilgocenic pomieszezen, stosowanic materialow wykonczeniowych o znacznej
zawartosci zwigzkow organicznych, obecnos¢ mebli oraz duza koncentracja ludzi stwarza
dogodne warunki wewngetrzne dla rozwoju grzybow (Zyska, 1999). Do nicdawna uwazano, 7c
w pomieszezeniach starych, nic remontowanych, o uposledzoncj wymianic powietrza, ilosci
grzybow wystepujace w powictrzu tych pomieszezen sq wyzsze anizeli w pomicszezeniach
nowych lub tych po remoncic. Stwierdzenie to potwicrdzajq badania wykonane przez Macurg
i Gniadek (2000a), w ktorych przebadano dwoma réznymi metodami powietrze pomicszezen
dwoch oddzialow 110 - letnicgo domu pomocy spoleeznej w Krakowie. Oddzialy te znacznic
ro7nily si¢ standardem (remontowany i nic remontowany). Wyniki tych badan potwicrdzajq,
7¢ istotnic statystycznic wyzszy liczebno$é grzybow (p<0,01) uzyskano w oddziale nic
remontowanym. Stare budynki, nic remontowane, stanowig, bowicm doskonale $rodowisko
dla intensywnego wzrostu grzybow plesniowych. Pomicszezenia wilgotne o uposicdzoncej
wymianic powietrza, c¢z¢sto z widocznym zaplesnicniem $cian i sprz¢tow. stanowig idealny
rezerwuar  dla zarodnikow  grzybow. Okazuje si¢ jednak, ze nowym $rodowiskowym
zagrozeniem mykologicznym stajq si¢ nowe pomicszezenia, w ktorych, stwicrdza si¢ wyzsze
st¢zenia formaldehydu (Khiburn, 2000). a takze lotnych i pollotnych zwigzkow organicznych.

(Bogacka, 2001). Substancje te uwalnianc z nowych mebli. wykladzin, tapet. $cian. $rodkdw



czyszezacych, kscrokopiarck i faksow stajg si¢ doskonalym materialem odzywezym dla
pasozytujacych w  tych pomieszezeniach  grzybow  (Bogacka, 1999). Nowoczesnc
energooszezedne systemy budowy domow, ocicplanic budynkow, wprowadzenice szczelnych,
wrgez hermetycznych okicen, powoduje wzrost temperatury powicrzchni $cian pomicszezen,
co sprzyja rozwojowi grzybow plesniowych w mieszkaniach (Zyska, 2001; Darlington i wsp.
2000). Brak rcmontu Iub niewlasciwa konserwacja systemow klimatyzacyjnych zwigksza
rownicz ckspozycj¢ na bioarcozole, ktore staja si¢ rezerwuarem grzybow np. z rodzaju
Fusarium (Pcjtersern i wsp., 2001). W obccenych badaniach, poréwnujac pomigdzy soba
oddzialy remontowanc i nic remontowane poszczegolnych DPS na przestrzeni wszystkich por
roku stwicrdzilam, ze $rcdnie liczby grzybow w powietrzu pomieszczen DPS Helclow w
trzech porach roku (wiosna, jesicn, zima) réznily si¢ migdzy sobg w sposob statystycznie
istotny (p<0,01), w DPS Krakowska nic byly statystycznie istotne, a w DPS Karniowice byly
tylko réznc statystycznic zimg (p<0,05). Wobec powyzszych wynikdw mozna stwierdzic, ze
tylko oddzialy DPS Helclow roznily si¢ w sposob istotny swoim standardem, a standard
pozostalych byl podobny. Nic mozna wigc traktowaé tylko oddzialéw nie remontowanych
jako potencjalnic zagrazajacych zdrowiu os6b w nich przebywajacych. Zardwno oddzialy nie
remontowane, remontowanc oraz nowo wybudowane mogg stanowi¢ zagrozenie zdrowotne
implikujac powstanic u ludzi tam przebywajacych ,,zespolu chorego budynku”.

Na podstawic badain przeprowadzonych przez Sessa i wsp. 2002 stwicerdzono, Ze
wigcksza koncentracja zarodnikéw grzybow w powictrzu pomieszezen (sale wykladowe,
biura, micszkania), wyst¢puje przy obecnosei ludzi oraz mebli. Hosci grzyby izolowane z
powictrza tych pomieszezen, w chwili, gdy znajdowaly si¢ w nich meble i byli obeeni ludzic
wynosily od 147 do 297 jtkaxam™, aw tyech samych, lecz zupelnic pustych od 102 do 132
j.l.k.xm"‘. Wyniki uzyskanc w badaniach wlasnych sq zblizone do wynikéw otrzymanych
przez Sessa 1 wsp. (2002), 7 tq jednak réznica, ze w cytowanych badaniach nic uwzglgdniono
wplywu por roku na ilos¢ grzybow w powictrzu pomieszezen. W trakeic analizy obecenosci
grzybow w powictrzu umeblowanych sal chorych, w ktorych jednoczesnic przebywali ludzie
stwicrdzono nast¢pujace mediany $rednicj liczby izolowanych grzybow (w zaleznosci od
DPS i pory roku): wiosna od 83 do 425 j.tk.xm?, lato od 242 do 483 j.tk.xm™, jesicnod 117
do 778 j.l.k.xm'3 oraz zima od 67 do 200 j.t.k.xm™.

Z danych z pismicnnictwa wynika, ze ilosci grzybow w powictrzu ulegajg wahaniom
ze wzgledu na por¢ roku, a mianowicic sq wyzsze latem i jesicniq a nizsze wiosng i zimg

(Lumpkins, 1973: Dolezal. 1997: Zyska, 1999; Ren i wsp., 2001). Zwigzane jest to migdzy
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innymi ze wzrostem wilgotnosci oraz temperatury dogodnej dla rozwoju grzybow (cyt. za
Zyska, 1999). Badania wlasnc potwicrdzajg fakt zmicnnosci liczebnosci grzybow w
powictrzu pomieszezen w odnicsicniu do okreslonych por roku. I tak, wigksze mediany
$rcdnicgo stgzenia grzybow w1 m® powictrza badanych pomicszezein poszczegolnych
oddzialow stwicrdzono latem i jesicnia, a mnicjsze zima lub wiosna. Srednic liczby grzybow
w powictrzu pomicszezen poszezegolnych oddzialow (1A, 1B, 1A, ITIA i 11IB) we wszystkich
porach roku nic stanowily materialu jednorodncgo, byly rézne statystycznic (p< 0,001).

Wedlug danych z pismicnnictwa (Lumpkins, 1973) w pomicszczeniach, o stalym
doplywic powietrza, ilosci izolowanych grzybow ulegajq wigkszym wahaniom sezonowym
anizeli w tych o slabcj lub znikomej jego wymianie. Stwierdzono, ze w takich
pomieszczeniach jak piwnice, w ciqgu calego roku grzyby z roznych rodzajow nie podlegaly
zmianom ilosciowym i znajdowaly si¢ na wzglednie stalym poziomie. Odmicnne wyniki
dotyczace zaleznosci pomigdzy ilosciami grzybow izolowanymi z powietrza zewngtrznego, a
ilosciami grzybow uzyskanymi z powictrza wewngtrznego podaje McGrath i wsp. (1999).
Wynika z nich, zc pomimo wahan w ilosciach grzybéw w powietrzu zewngtrznym, obfitosé
wzrostu grzybow izolowanych z powictrza wewnetrznego najczgscicj pozostawala bez zmian.
Stwicrdzenic to potwierdzaja badania prowadzone przez Ren i wsp. (1999), wedlug ktorych z
powictrza takich pomicszezen jak salon i sypialnia, w odniesicniu do réznych por roku, ilosci
izolowanych grzybow nic réznily si¢ od sicbie istotnic. W jednym z badanych przez mnie
pomicszezen (WC oddzial IIA), w ktorym byla slaba wymiana powictrza wewngtrznego z
powictrzem zewnetrznym, w calym okresic badawczym liczby wyizolowanych grzybow,
utrzymywaly si¢ na wzglednie podobnym poziomic od 158 j.tk.xm? do 367 jtkxm?.
Pomimo, zc w pomicszezeniu tym byla slaba cyrkulacja powictrza wewngtrznego z
powictrzem atmosferycznym jednakze obserwowano sezonowosé wystgpowania grzybow. W
pomicszezeniu tym najwigksza obfitos¢ wzrostu grzybow stwierdzono latem a najmnicjsza
zimg. Woinnych podobnych pomieszezeniach (WC, lazienki) jednoznacznic nic stwicrdzono.,
stalego poziomu w obfitoser izolowanych grzybow. Uzyskane wartosci ulegaly wahaniom w
zakresic od kilku do kilkuset j.Uk.xm™ w zaleznosei od oddzialu i pory roku.

Opicrajyc si¢ o przeglad pismicnnictwa wsrod wiclu badan potwicrdza sig¢ fakt. zc tak
pod wzgledem ilodciowym jak rownicz pod wzgledem jakosciowym. w powictrzu otwartcj
przestrzeni, jak rownicz i w powictrzu wewngtrznym (o normalnej wymianic powictrza)
rodzaje grzybow ulegajq zmianom sczonowym (Lumpkins, 1973 Dolezal. 1997; Zyska.
1999; Ren 1 wsp.. 2001). Wedlug badan przeprowadzonych przez Ren i wsp. (1999), ilosci

grzybow izolowane z powictrza wewnglrznego i powictrza zewngtrznego rézniq si¢ od sicbic
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(wiosng czgstotliwose izolacji grzybow z powictrza wewnatrz pomieszczen bylo statystycznic
wyzsza anizeli z powictrza zewngtrznego p<0,05). Porownujac wyniki moich badan z
cytowanymi powyzcj stwicrdzilam, ze obfitos¢ wzrostu grzybow j.tk.xm™ izolowanych
wiosng z powictrza zewnglrznego byla nizsza w stosunku do ilosci grzybow wyhodowanych z
powictrza pobrancgo we wszystkich pomieszczeniach tylko dwoch oddziatow: 1A i 1IB. W
pozostalych porach roku i dla pozostalych oddzialow tylko latem i zima w oddziale 1B oraz
latem i jesicnig w oddziale TIA czgstotliwo$¢ izolacji grzybow z powietrza wewngtrznego
byla wyzsza w stosunku do powictrza zewnetrznego.

Wedlug Ren i wsp. (2001) zarowno w powietrzu zewngtrznym jak i wewnetrznym
latem najczgscicj izolowano grzyby z rodzaju Cladosporium, a zimg w powictrzu
wewngtrznym grzyby z rodzajow Aspergillus i Penicillium. Wedlug Bogackicj, 1997 rownie
czgsto, zarowno latem jak i jesienig, obserwuje si¢ wzrost zarodnikow grzybdw z rodzaju
Alternaria. Wyniki moich badan sg zgodne z podanymi przez Bogacky. Niezaleznie od
miejsca polozenia DPS i rodzaju oddzialu najwigkszq obfitos¢ wzrostu grzybow z gatunku
Alternaria alternata obscrwowalam latem i jesicnia.

Bogacka (1997) oraz Dolezal (1997); cyt. za Zyska (1999) podaja, ze w danym
sczonic w pomicszczeniach, o dobrej wymianie powietrza, podobnic czgsto te same rodzaje
grzybow wysigpuja w powictrzu otwartej i zamknig¢tej przestrzeni. Natomiast w
pomicszezeniach o slabej lub zlej wymianic powietrza np. piwnice, w ciggu calego roku
obeene tam grzyby nic podlegajq zmianom rodzajowym (najcz¢scicj naleza do rodzajow
Penicillium i Aspergillus) 1 znajdujg si¢ na wzglednic stalym poziomie ilosciowym. Rodzaje
te sq charakterystyczne dla grzybow izolowanych z powictrza otwarlej przestrzeni w sczonic
zimowym (Bogacka, 1997;). Wedlug Lumpkins (1973) grzyby z rodzajow Aspergillus i
Penicillium  charakteryzuje wysoka zdolno$¢ do wzrostu w niskich temperaturach, co
tlumaczy caloroczne ich zarodnikowanic w pomieszezeniach o niskich temperaturach i
wysokicj wilgothosci powictrza. Jak podaje dalej Lumpkins, procz grzybow z rodzajow
Penicillium 1 Aspergillus podobnic czgsto w powictrzu pobranym z piwnic we wszystkich
porach roku izolowano grzyby z rodzajow: Rhizopus, IFusarium, Pullularia, Mucor. Podobne
wnioski, dotycziqce przynaleznosei systematyczne) grzybow izolowanych z powictrza w
poszezegolnych porach roku potwierdzaja badania prowadzone przez Rudzika (1994);
Yankova i wsp. (1996): Krawezyk i wsp. (1997): cyt. za Zyska (1999): oraz Pei-Chih i wsp.
(2000): Sabaricgo i wsp. (2000). Potwicrdzeniem na cytowanc badania sq wyniki uzyskanc w
przeprowadzonych  przeze nmic badaniach.  Stwierdzilam w nich znaczng zmiennosé

rodzajowy izolowanych grzybow. Najezeseiej 7 powietrza badanych pomieszezen izolowalam
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grzyby z rodzaju Penicillium (38%), a w szczegdlnoscei z gatunkow Penicillium chrysogenum
i Penicillium verrucosum. Do czgséeiej izolowanych rodzajow grzybow plesniowych w
powictrzu badanych pomicszczen zaliczylam: Cladosporium (14%), Aspergillus (10.64%),
Alternaria (9,2%) oraz Acremonium (5,7%). Rzadzicj izolowanymi przeze mnie rodzajami
byly Scopulariopsis (2,3%), Rhizopus (2,1%), Fusarium (1,99%), Mucor (1,2%) i
Stachybotrys (1,14%). Z grzybow drozdzopodobnych najczgscicj izolowalam grzyby z
rodzaju Candida (4,8%) i gatunku Rhodotorula rubra (2,7%). Latem i jesienig z powietrza
badanych pomicszczen najezgscicj wyhodowalam  grzyby z  rodzajow  Penicillium,
Cladosporium i Alternaria, a zima glownie z rodzajow Penicillium i Aspergillus.

Zasadniczo uznajc sig¢, ze rodzaje wystepujacych mikroorganizmow zaleza od
charaktcru otaczajacego $rodowiska, jednak pewne drobnoustroje sg obecne stale w réoznych
pomicszczeniach (Grzyb 1 I'raczek, 1997). Obecnosé swoistej mikroflory pomieszczen moze
wskazywa¢ na wewnglrzne zrodla zagrzybienia, co potwicrdzaja badania przeprowadzone
przez Piotrowska i wsp. (2001). Wedlug zespolu przeprowadzajacego badania w Lodzi w
pomieszczeniach ,,zdrowych” i w tych z objawami zagrzybienia wykazano, ze sklad
jakosciowy mikroflory badanych pomicszczen (zarowno ,,zdrowych” jak i zagrzybionych)
pokrywa si¢ w okolo 50% z mikroflorg powictiza zewngtrznego. Obecne badania wykazaly,
zc jakosciowy sklad mikoflory powictrza zewngtrznego w okolo 80% pokrywa si¢ ze skladem
flory mykologicznej powictiza wewngtrznego. Wykazano w nich takze, ze np. nicktore
gatunki grzybow z rodzaju Penicillium (P. chrysogenum, P. verrucosum, P. lanosum, P.
citrinum) oraz grzyby 7z gatunku Cladosporium carrionii i rodzaju Acremonium byly stale
obeene w tym samych pomicszezeniach. Stwicrdzono takze, ze te same rodzaje grzybow w
zaleznosdcei od pory roku zasiedlaly tylko 1 wylgeznic pomicszezenia jednego DPS. Jesicnig
2001 roku w obydwu oddzialach DPS Karniowice stwicrdzono czgste wystgpowanic grzybow
7 gatunku Aspergillus flavus. Gatunck ten izolowano takze z powictrza atmosferycznego
pobrancgo przed wejsciem do budynku. W calym okresic badawezym 7z powictrza
pomicszezen oddzialu 1A czgsto izolowanym  rodzajem  grzybow  plesniowych  bylo
Acremonium, jednoczesnic nalezy zwrocié uwagg, z¢ 7 powictrza pomicszezen oddzialu 111,
a takze powictrza zewngtrznego nic izolowano ich weale. Grzyby z tego rodzaju izolowano
rownicz w calym okresic badawezym zaledwic 8 razy z powictrza pomicszezen DPS
Hclclow, a z probek powictrza pobranych z pomicszezen DPS Karniowice wyhodowano je az
44 razy. W obydwu przypadkach wyst¢powanic grzybow z rodzaju Acremonium stwicrdzono

w probkach powictrza pobranych przed wejsciem do tych dwoch DPS.



Wedlug dostepnego pismicnnictwa, mozna okreslic rodzaje grzybow plesniowych
wystepujacych  w  powictrzu  pomicszezen  ,chorych  budynkow”.  Dominujgcymi sy
nastgpujace: Aspergillus, Penicillium, Alternaria, Cladosporium. Do czg¢scicj izolowanych
mozna zaliczy¢ takze takic rodzaje jak: Fusarium, Stachybotrys, Epicoccum, Scopulariopsis,
Pullularia czy Curvularia (Bogacka, 1997; Noble i wsp., 1997; Bogacka, 1998; Cooley i
wsp., 1998; Khan i wsp., 1999; McGrath 1 wsp. 1999; Iliipakka i Buffington, 2000;
Piotrowska i wsp., 2000). W obccnych badaniach potwicrdzono dominacj¢ najczgscicej
izolowanych grzybow plesniowych z powictiza pomicszezen chorych budynkow (wedlug
czestosci izolacji): Penicillium, Cladosporium, Aspergillus, Alternaria. Rzadzicj izolowano
grzyby z rodzajow Scopulariopsis, Iusarium i Stachybotrys. Grzybow z rodzajow
Epicoccum, Pullularia i Curvularia nie izolowano.

Wedlug badan przeprowadzonych przez Kubiceg i wsp. (1972) w salach operacyjnych
szpitala ginckologiczno — polozniczego w Warszawie, te same rodzaje grzybow (najczgsciej
Penicillium oraz Aspergillus i w nicco mniejszej ilosci Mucor, Fusarium i Candida)
izolowano zarowno z powictrza jak i wymazow pobranych z powierzchni $cian, podidg i
stolow oraz sprzgtow w nich si¢ znajdujacych. O zgodnosci wystgpowania w powietrzu
wewngtrznym oraz na tapctach i powlokach malarskich przynajmniej w 50% identycznych
gatunkow grzybow donosza Hutner i wsp. (1988) oraz Miller i wsp. (1988). Z tychzc
materialdow wyizolowani oni nast¢pujace rodzaje grzybow: Penicillium, Aspergillus,
Alternaria, Cheatomium, Fusarium. Geotrichum, Mucor, Scopulariopsis i Stachybotrys. Inni
autorzy (Miller i wsp., 2000) stwicrdzili wigkszg zgodnosé (okolo 90%) w izolacji tych
samych grzybow zaréwno w probkach pobranych z zawilgoconych $cian jak réwnicz z
powictrza tych pomicszezen. W oswoich badaniach stwierdzili oni takze, 7z¢ w probkach
powictrza pobranych 7z pomicszezen z widocznym i nie widocznym zagrzybicniem na
$cianach nic bylo réznic w drednich ilosciach izolowanych grzybow Wyniki cytowanc z
powyzszych  prac  zostaly potwicrdzone obeenymi  badaniami.  Wykazano, bowicm
wystepowanic tych samych rodzajow i gatunkdw grzybow tak w powictrzu wewngtiznym
badanych pomicszezen jak 1 na ich Scianach wszystkich trzech DPS. Najezgsciej jednoczesnic
7. powictrza 1 powicrzchni $cian izolowano nastgpujace rodzaje grzybow: Penicillium,
Cladosporium, — Alternaria,  Acremonium, — Aspergillus,  Rhodotorula, a nicco  rzadzicj
Stachvbotrys. Mucor. Rhizopus, Scopulariopsis orvaz Candida parapsilosis i Monilia sitophila.

Ponadto w nini¢jszych badaniach stwicrdzono rownoczesne wystgpowanic tyvch
samych grzybow zarowno w powictrzu, na scianach jak i na skorze pensjonariuszy

przebywajgeych w pomicszezeniach wszystkich DPS. Grzyby drozdzopodobne z rodzaju
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Candida izolowano zardwno z powietlrza, $cian i skory pensjonariuszy wiosng w obydwu
oddzialach DPS Ileclclow, latem w oddziale 11113, jesicnig w oddzialach 1A, 1A i B oraz
zimgq w oddzialach IB i I1113. Z innych grzybow drozdzopodobnych gatunck Rhodotorula
rubra wyhodowano rownoczesnic z materialow (powictrze, $ciana i skora pensjonariuszy)
pobranych wiosng w oddziale 1A, jesieniq w oddziale IA oraz zima w oddzialach 1B i 1IA.
Jednoczesnic w tych samych porach roku i w tym samym oddziale zardbwno z powictrza,
Scian 1 skory pensjonariuszy izolowano grzyby plesniowe z rodzaju Penicillium (wiosna
wszystkic oddzialy; lato oddzialy 1A i 1B, 11B, IIIA, jesien oddzialy I1A i I1IB, zima oddzialy
IB, HA i 1IB). Innc grzyby plesniowe z rodzajow, Scopulariopsis, Aspergillus i
Cladosporium izolowano rdwnocze$nic z tych samych materialow (powietrze, sciany, skora
pensjonariuszy) odpowicdnio w DPS Helclow, DPS Krakowska i DPS Karniowice.

Badajac tylko zagrzybienic $cian pomieszezen przez Krzysko - Lupickg i wsp. (2001)
stwierdzono, ze $rednic liczby izolowanych grzybéw z lem? powierzchni pomieszczen
uzytkowych ksztaltowaly si¢ w przedziale od 0,4 do 2,0 j.tk.xem™ powicrzchni. Podobne
ilosci grzybow stwicrdzono w obeenych badaniach i ksztaltowaly si¢ one dla wszystkich
Scian trzech DPS w przedziale od 0 do 1,26 j.t.k.xem™? W badaniach przeprowadzonych
przez Krzysko — Lupicka i wsp. (2001) nic oznaczano jednak przynaleznosci systematycznej
izolowanych  grzybow. W obecenych badaniach  czgstotliwo$é  izolacji  grzybow
drozdzopodobnych z rodzaju Candida ze $cian wszystkich badanych sal wynosita 16,5% i
byla ona wyzsza anizceli czgstotliwos¢ izolacji ich z powictrza (zaledwic 5%). Sposrdd
grzybow plesniowych najezgscicj ze $cian badanych izolowano grzyby z rodzaju Penicillium
(30,6%) i czgstotliwosc ich izolacji byla zblizona do ilosci wyhodowancj z powictrza (38%).

Czynnikicm ctiologicznym grzybic powierzchniowych s dermatofity (Trichophyton,
Lpidermophyton, — Microsporum), — grzyby  drozdzopodobne  (Candida,  Cryptococcus,
Pityrosporum) oraz grzyby ple$niowe  (Scopulariopsis, Aspergillus, Chrysosporium i
Cladosporium). Bardzo rzadko spotka¢ mozna zakazenia wywolane przez takic rodzaje
grzybow  plesniowych  jak  Alternaria i Cheatomium  (Baran, 1998; Macura, 1998).
Stwicrdzenic to potwicrdzajy badania retrospektywne przeprowadzone przez Plomer -
Niczgode i wsp. (1995) gdzic, sposrod 19 137 badan mykologicznych przeprowadzonych w
latach 1975 - 1994 grzyby z rodzaju Alternaria wyizolowano lgcznic u 51 chorych, co
stanowilo 0.3% badanych. Najezgscic] grzyby z tego rodzaju izolowano zc zmicnionych
chorobowo plytek paznokciowych i skory stop. rzadzicj z plytek paznokciowych i skory rak.

Plesnica skory oraz paznokei to czgste schorzenie ludzi starszych cierpigcych na

zaburzenia krazenia, zylaki. schorzenia ortopedyczne w zakresic stop oraz cukrzycg. Choroba
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ta jest wywolywana migdzy innymi przez grzyb plesniowy Scopulariopsis brevicaulis,
wnikajacy do uszkodzonej skory stop lub rak, najezgscicj paznokei stop, micjsc szezegdlnie
narazonych na mikrourazy oraz okluzj¢ (Macura, 1998). Wedlug badan i dlugotrwalych
doswiadcezen klinicznych prowadzonych przez Macurg (1998) i Maleszke (1998) dodatnic
wyniki  hodowli grzybow plesniowych zc skory ze wzgledu na szerokie ich
rozpowszechnicnic w srodowisku czlowicka, nalezy traktowac z pewng ostroznosciq. Aby
potwicrdzi¢ lub wykluczy¢ inwazje grzybow, najlepicj jest kilkakrotnie pobra¢ luski skorne i
opilki paznokciowe ze zmian chorobowych. Dopicro kilkakrotne wyizolowanic tego samego
gatunku grzyba plesniowego z okreslonej zmiany klinicznej na skdrze dowodzi jego
znaczenia jako czynnika ctiologicznego (Baran, 1998; Macura, 1998; Macura i Gniadek,
2000b; Maleszka, 1998). W badaniach wlasnych zmienno$¢ rodzajowa grzybow
wyhodowanych z materialow klinicznych pobranych od pensjonariuszy przebywajacych w
trzech DPS wskazuje (w przeciwienstwic do probek pobranych z powictrza i $cian sal
chorych) na dominacj¢ grzybow drozdzopodobnych (grzyby te stanowily 70,6% wszystkich
izolowanych grzybdow). Sposrod nich najezgsciej (24,6%) izolowano najbardziej patogenny
gatunck C. albicans, a w dalszej kolejnosci inne gatunki z rodzaju Candida (wedlug czgstosci
izolacji): C. glabrata, C. parapsilosis, C. humicola, C. kefyr 1 C. tropicalis. Inne grzyby
drozdzopodobne izolowane z materialow klinicznych nalezaly do gatunkow Rhodotorula
rubra, Trichosporon cutancum 1 Geotrichum capitatum. Sposrod grzybow plesniowych
izolowanych z materialow klinicznych dominowaly grzyby z rodzaju Penicillium — 15,1%,
rzadzicj izolowano grzyby z rodzajow: Scopulariopsis, Rhizopus, Aspergillus i Acremonium,
a jednorazowo z rodzajow Mucor, Cladosporium, Chrysosporium, i gatunku Monilia
sitophila. Grzybow z rodzaju Alternaria 7 materialow klinicznych, pomimo, 7¢ 7 powictrza
izolowano je dosy¢ czgsto, nic wyhodowano w ani jednym przypadku. Wynik ten potwicrdza
dane 7 pismicnnictwa o stosunkowo rzadkim izolowaniu ze skory grzybow z tego rodzaju.
Stwicrdzenie w obeenych badaniach obecnosei grzybow drozdzopodobnych i plesniowych w
materialach klinicznych nic musi $wiadezy¢ o grzybicy skory lub paznokei badanych
pensjonariuszy. Aby jednoznacznic stwicrdzi¢ zmiany patologiczne w obrgbic tego narzadu
nalezaloby zgodnic 7 sugestiami Barana (1998), Macury (1998) i Maleszki (1998)
kilkakrotnic pobra¢ ten sam material do badan mykologicznych i stwicrdzi¢ w nim ten sam
gatunck grzybow.

Wobcece powyzszych analiz jednoznacznym jest fakt, zc grzyby obeene sq nic tylko w
powictrzu, alc takze znajdujq si¢ na Scianach, sprzgtach oraz  skorze  czlowicka

przebywajigeego w tychze pomicszezeniach. Osobnym problemem staje si¢. wige wplyw
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obcenosei grzybow w pomieszezeniach, w ktorych przebywa czlowick oraz wzajemne relacje
mig¢dzy micdzy tymi dwoma organizmami (czlowickiem i grzybami). Najbardzicj i najdluzej
badany jest nickorzystny wplyw mykotoksyn na zdrowic ludzi, a zachorowalnosé na choroby
nowotworowe ludzi micszkajacych w zagrzybionych pomicszczeniach jest udokumentowana
(Smyk, 1989; Baran, 1998; Zyska, 1999; Ficher i wsp., 2000; Janinska i wsp., 2000;
Ochmanski i Barabasz, 2000; Pitt i wsp., 2000; Vujanovic i wsp., 2001). Obecnic poznano juz
okolo 400 metabolitdw grzybow, ktore scharakteryzowano jako mykotoksyny. Do najbardzicj
toksynotworczych grzybow plesniowych zaliczamy grzyby z rodzaju Aspergillus, a w
szczegllnosci Aspergillus flavus (Smyk, 1989; Budak, 1998; Michael i wsp., 1998; Janinska i
wsp., 2000). Aspergillus flavus jest odpowicdzialny za wytwarzanie przede wszystkim
aflatoksyn By, B, i G, i Gy; a takze aflatremu, kwasu aspergillowego, kwasu cyklopiazowego,
kwasu kojowego, maltoryziny, paspaliciny 1 sterygmatocystyny (Smyk i wsp., 1986; Smyk,
1989; Plomer - Niczgoda, 1997; Mori i wsp., 1998). Do grzybdéw plesniowych produkujacych
toksyczne metabolity zaliczamy takze te z rodzajow: Penicillium. Alternaria. Fusarium,
Claviceps, Phoma, Scopulariopsis, Stachybotrys, Trichotecium, Trichoderma (Smyk i wsp.,
1986; Smyk, 1989; Ochmanski i Barabasz, 2000, Pitt i wsp., 2000). Na podstawie badan
przeprowadzonych w Krakowic przez Alcksandrowicza i Smyka w latach 1970- 1971 (cyt. za
Ochmanski i Barabasz, 2000) wykazano, ze u osob, ktore zmarly na bialaczkg w swoim
micszkaniu w tzw.:domach Dbialaczkowych” stwicrdzono wystepowanie duzych ilosci
grzybow toksynotworczych, a w szczegdlnosei z gatunku 4. flavus. W badaniach tych nie
badano jednak zdolnosci do produkeji mykotoksyn przez wyhodowane szezepy grzyhow.

Jak donoszg badania finskic, (Niclsen i wsp., 1999) w zawilgoconych budynkach z
takich materialow budowlanych jak tapety 1 plyty gipsowo — kartonowe wyizolowano
kilkanascic rodzajow grzybow toksynotworezych. W wyniku oceny zdolnosci produkowania
przez nic toksycznych metabolitow stwicrdzono, 7ze takic gatunki i rodzaje jak: Chaetomium
globosum, Penicillium chrysogenum, Penicillium polonicum. Aspergillus versicolor, A. niger
i Alternaria sp. produkowaly mykotoksyny, a nast¢pujgce grzyby: Ulocladium  sp.,
Paccilomyees sp. orvaz Aspergillus ustus, pomimo, zc znanc sg ich toksyczne metabolity. nic
wytwarzaly ich. W obcenych badaniach sposrod wyizolowanych roznych szezepow grzybow
plesniowych znanych z tego. zc mogq produkowaé mykotoksyny wybrano 21 szezepow
grzybow (izolowanych z roznych materialow) z gatunku 4. flavus. Grzyby te poddano
badaniu ze wzgl¢du na mozliwosci produkowania przez nic aflatoksyn BBy, B2, Gy i Ga. Przy
zastosowaniu czulej mctody chromatografii cicczowej w badanych szczepach nic wykryto

obeenosei zadnej z aflatoksyn. Nie mozna jednak jednoznacznic przyigé. ze wyizolowane
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szczepy nic sy formg patogenng. Znanym, bowicm jest fakt, ze grzyby sa zdolne do
produkowania mykotoksyn w obecenoscei innych grzybow (toksyczne metabolity uwalniajq si¢
jedynic w obcecnosci reakeji krzyzowej z metabolitami wydziclanymi przez inne grzyby)
(Michael i wsp.,1998; Ficher i wsp., 2000). Wyizolowanc przeze mnic szczepy grzybow z
gatunku 4. flavus, pomimo zc nic produkowaly aflatoksyn, mogly produkowaé tzw.
»zamaskowane mykotoksyny”, np. aflatrem, kwas aspergillowy, kwas cyklopiazowy, kwas
kojowy, maltoryzin, paspalicin czy silnic toksyczng sterygmatocystyng (Smyk, 1998, Pitt,
2000; Pitt i wsp., 2000).

Trudnoscei zwigzane z opracowanicm 1 zastosowanicm w praktyce standardowych
metod badawczych 1 norm kontroli mykologicznej powictrza sg ciggle w Polsce nie
rozwigzane. Na podstawic dostgpnej literatury w pismicnnictwie anglojezycznym wigkszos¢
prac badawczych dotyczacych oceny ilosci grzybow w powietrzu dokonywana jest w oparciu
o metodg aspiracyjng — zderzeniowsq. Nie spotyka si¢ badan, ktore opicralyby si¢ o metode
scdymentacyjng, ponicwaz uwaza si¢ ja za mnicj dokladng. Dyskusje na lamach czasopism
fachowych odbywajqy si¢ jedynie na temat wigkszej czulosci danego aparatu (Mchta i wsp.,
1996; Bellin i Schillinger, 2001). Jak potwicrdzajq badania przeprowadzone przez Macurg i
Gniadek (2000a) ilosci grzybow izolowanych z powictrza tych samych pomieszczen byly
znacznic wyzsze przy zastosowaniu metody aspiracyjnej anizeli sedymentacyjnej (p<0,01).
Wedlug Polskicj Normy (PN — 89 Z — 04111/03) dotyczacej oznaczania liczby grzybow w
powictrzu atmosferycznym przy pobicraniu probek metody aspiracyjng i sedymentacyjng, te
samc normy obowigzujy dla tych dwoch roznych metod, chociaz powszechnie wiadomo, 7e
mctoda aspiracyjna jest metody dokladnicjsziy. jak stwicrdzono w powyzszych cytowaniach
pismicnnictwa. Obowigzujgca w Polsce norma nic uwzglednia takze zaleznosei pomigdzy
porg roku a liczby wystepujacych zarodnikow grzybdw. Na podstawie przedstawionego w
ninicjszej pracy przegladu pismicnnictwa wiadomo, bowiem, 7¢ pora roku w istotny sposob
wplywa na ilosciowe 1 jakosciowe ksztaltowanic si¢ mykoflory powictrza atimosferycznego i
powictrza wewngtrz, pomicszezen. Dotyezy to zardwno pomieszezen .,zdrowych™ jak i tych,
w ktorych wystepuje proces plesnicnia. Wedlug badan w pomicszezeniach z widocznym
zaplesnienicm Scian lub sprzgtow nie obserwuje si¢ cyklicznoscei w iloscei i jakosci grzybow, a
im wyzsze stezenie grzybow w powictrzu takich pomieszezen, tym sczonowosc jest mnicj
zaznaczona. Polska Norma jednakze uwzglednia tylko normy dotyczaccj czystoscei powictrza
atmosferycznego, a nic czystosci powictrza wewngtrznego.

W tym micjscu nalezy stwicrdzi¢, 7¢ opracowanic wiclostronnic przemyslanych,

przydatnych i wartosciowych norm nic jest latwe, wymaga bardzo znacznej liczeby badan 2
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uwzglednicniem réznych wariantow parametrow ksztaltujacych warunki w pomicszezeniach.
Wprowadzenie jednolitych norm w duzym stopniu utrudniajg (pomijajac porg roku), takic
czynniki jak: sposob cksploatacji, rozna kubatura pomicszezen, zmienna predkosé ruchu
powictrza, liczba osdb znajdujgca si¢ w pomicszezeniach, sposob wentylacji 1 ogrzewania,
technologia budowlana i struktura matcrialowa, a wreszcic dobor zastosowanej metody
pobicrania prob do badan i dobdor mykologicznej mctodyki badawczej. Krzysztofik (1992)
jako jeden z picrwszych badaczy zajmujacych si¢ mikrobiologia powietrza w Polsce,
zasugerowal ,,normy” okreslajace dopuszezalng liczbg grzybow w powictrzu pomieszezen
uzytkowych. Wedlug Krzysztofika dopuszczalna liczba grzybéow w 1 m’ powietrza
wyhodowanych na podlozu Sabourauda ksztaltuje si¢ od 0 dla sal operacyjnych do 300 dla
kuchni 1 jadalni (pomicszczen mieszkalnych) 1 sal gimnastycznych w pomieszczeniach
szkolnych. Wedlug tcgo samego autora dopuszczalna liczba grzybow w  powietrzu
zewnetrznym (atmosferycznym) wynosi 1000 jednostek na 1 m’ powietrza. Normy te nie
uwzgledniajg zmiennosci ilosciowej wynikajacej z pory roku.

Reasumujge, na podstawic cytowanych badan oraz obserwacji wlasnych mozna
stwicrdzi¢, ze badanic flory mykologicznej powictrza wewnatrz pomicszczen i uzyskane z
nich wyniki pozwalajg na ogolng oceng stanu mykologicznego pomicszezenia. Stgzenie do
300 jednostek tworzacych kolonie grzybow w Im’ powictrza, w zaleznosci od sposobu
uzytkowania, nalezy uzna¢ za bardzo dobry stan mykologiczny, st¢zenie ponad 500 kolonii
grzybow w Im® powictrza winno by¢ wskaznikiem do przeprowadzenia wnikliwej analizy
przyczyn takicgo stanu, a st¢zenic okolo 1000 jednostek tworzacych kolonie grzybow moze
wigzac si¢ z poczatkowym (nicwidocznym) stadium zagrzybienia pomicszezen. Stgzenia
wyrazajace si¢ wtysigeach jednostek tworzacych kolonie grzybow w 1m? powictrza
wewngtrznego winny by¢ traktowane bardzo powaznie, zarowno z racji znacznego obnizenia
zdrowotnodcei pomicszezenia jak i podjgeia poszukiwan przyczyn tego zjawiska. Analizujac
moje wyniki badan stwicrdzilam, zc az w 19 przypadkach nalezaloby (pod wzgledem
mykologicznym) szezegolowo zbada¢ powicetrze pomieszezen, gdyz zawieralo ono powyzcj
1000 jednostek grzybow w 1 m?. Wiadomo, bowiem, 7¢ tak wysokic stgzenic grzybow w
powictrzu moze negatywnic oddzialywaé na srodowisko naturalne czlowicka. W jednym
przypadku (WC oddzial 1IA) mozna takze powicdzicé, zc powictrze bylo zanicezyszezone
sporami grzybow w stanic zagrazajacym Srodowisku naturalnemu cztowicka. przekroczylo
bowicm granicg 10 000 jednostek.

Analizujae takic informacje mozna doj$¢ do wniosku, zc zbiorowisko grzybow

plesniowych jest w 80 do 90% reprezentowance przez 10 - 20 powtarzajacych sig gatunkow



najlepicj przystosowanych do zycia w réznorodnych srodowiskach (cyt. za Bogacka i wsp.
2001, Zyska, 2001). Tc same gatunki mogqy takze rozwijaé si¢ w organizmic czlowicka,
stanowige lgeznic z grzybami drozdzopodobnymi najezgstsze patogeny grzybicze (Baran,
1998). Nic zawsze jednak jednoczesne wystgpowanic roznych gatunkow grzybow musi
wywolywaé¢ chorob¢ w organizmic zywicicla. Stan ten zalezy od przystosowania
mikroorganizmu do pasozytniczego trybu zycia, co zazwyczaj nast¢puje w wyniku ewolucji,
czyli wielokrotnego kontaktu z organizimmem, na ktoérym pasozytuje (cyt. za Bogacka i wsp.,
2001). Grzyby, ktorc czgsto nalezg do naturalnej flory grzybiczej, najezgscicj staja sig
pasozylami w sprzyjajacych ku temu warunkach (np. brak mechanizmoéw obronnych, czy
obccnos¢ martwej tkanki). Nie bez znaczenia jest takze wielkos¢ ckspozycji, czyli
odpowicdnia ilos¢ materialu zakaznego. Czg¢sto parametr ten jest trudny do okreslenia, gdyz
w obrgbic jednego gatunku grzybow moze wystgpowaé roznorodnosé ich form. Zarodniki
grzybow wystepujace w  przyrodzic moga by¢ zréznicowane genctycznic, poniewaz
przenoszone sg z duzych odleglosei i mogg dociera¢ z roznych micjsc. Z tego powodu
badania nad chorobami powodowanymi przcz grzyby, wymagaja interdyscyplinarnych
opracowan, w ktorych nalezaloby laczy¢ badania populacji mikroorganizméw z badaniami
klinicznymi. Dopicro tak szcroko ujgty program, by¢ moze dalby rzeczywisty obraz roli

erzybow jako czynnika chorobotworcezego dla czlowicka.
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7. WNIOSKI

Te same grzyby izolowano z powictrza, $cian pomicszezen 1 skory pensjonariuszy. Byly
to grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida i gatunku Rhodotorula rubra oraz gizyby
plesniowe z rodzajow Penicillium, Scopulariopsis, Aspergillus i Cladosporium.

Flor¢ mykologiczng powictrza i $Scian badanych pomieszezen (wszystkich trzech DPS)
stanowily glownie  grzyby  plesniowe —  odpowiednio 92,6% 1 81,3%. natomiast
dominujgeymi  grzybami  izolowanymi zc  skéry  pensjonariuszy  byly  grzyby
drozdzopodobne - 70,9%.

W powictrzu pomicszezen we wszystkich porach roku najezesciej izolowano grzyby
plesniowe z rodzaju Penicillium, a ponadto latem i jesicnig obficie Cladosporium i
Alternaria, zas zima Aspergillus.

Kazdy z badanych DPS (powictrze, $ciany) posiadal swoistqy mykoflore, ktora ulegala
pewnym wahaniom w zaleznosci od pory roku.

Iosci grzybow w powictrzu zmicnialy si¢ w zaleznosci od pory roku: latem i jesienig bylo
ich wigcej, natomiast zimg bylo ich mmicj. Srednie liczby grzybow w powietrzu
pomicszezen badanych oddzialdw w poszezegdlnych porach roku, byly istotnic rézne
(p<0,001).

Standard oddzialu nie mial istotnego wplywu na liczbg grzybow w powictrzu. Wykazano,
z¢ liczby izolowanych grzybow (.tkxm™) z powictiza oddzialow remontowanych trzech
DPS byly istotnic rdézne we wszystkich porach roku (wiosna i jesien p<0,001 oraz lato i
zima p<0.05). natomiast w oddzialach nic remontowanych byly rézne tylko latem p<0,05.
Przyjmujac. ze powictrze zanicezyszezone w stopniu moggeym oddzialywac negatywnic
na  $rodowisko naturalne  czlowicka  zawiera powyzej 5000 j.tk.xm™  powictrza,
stwicrdzono. z¢ w czterech pomieszezeniach granica ta zostala przekroczona, a w jednym

przypadku nawet liczba j.tkxm™ przekroezyla 10 000.
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9. STRESZCZENIE.

Mikroklimat pomieszczen ma, znaczacy wplyw na stan zdrowia oraz jakos$é zycia
0s6b w nich przebywajacych.

Celem pracy byla: 1/ ocena liczebnosci grzybéw w srodowisku wewngtrznym domow
pomocy spolecznej; 2/ porownanie ich wyst¢gpowania w powietrzu, na $cianach pomieszczen
oraz na skérze pensjonariuszy w nich przebywajacych; 3/ proba oceny wystepowania w tym
Srodowisku grzybéw zdolnych do produkcji toksycznych metabolitow; 4/ proba ustalenia
norm czystosci mikrobiologicznej powietrza dla badanych pomieszczen.

Badania zostaly przeprowadzone w trzech domach pomocy spolecznej: 1. Dom
Pomocy Spolecznej im. Helclow w Krakowie; 2. Dom Pomocy Spolecznej przy ul.
Krakowskiej; 3. Dom Pomocy Spolecznej w Karniowicach. Do badan wybrano po dwa
oddzialy z kazdego domu pomocy spolecznej, ktdre réznily si¢ one standardem. Do analizy w
kazdym z doméw wybrano po pie¢ sal chorych z kazdego oddzialu oraz lazienkg, WC,
korytarz, kuchenke oddzialowa, brudownik, jadalni¢, $wietlicg oraz dyzurke pielggniarska.
Materiat do badan pobierano z nastgpujacych miejsc: powietrze, $ciana, oraz wybrane miejsca
na skorze pensjonariuszy. W kazdym z oddzialdow poszczegélnych doméw pomocy
spolecznej, badania wykonano cztery razy, wedlug identycznego schematu: wiosna, latem,
jesienia i zima. Do oceny ilosciowej i jakosciowej grzybéw obecnych w powietrzu
pomieszczen postuzylo 286 probek. Dodatkowo pobrano 14 prébek powietrza na zewngtrz
doméw. Pomiaru obecnosci grzybéw na $cianach sal chorych dokonywano metodg
odciskowa, pobierajac lacznic 110 prébek. Materiat kliniczny ze skéry uzyskano od 52
pensjonariuszy, pobicrajac lacznie 276 wymazdw. Do poboru powictrza uzywano metody
aspiracyjnej. Ilo$¢ wyhodowanych grzybéw wyrazono w jednostkach tworzacych kolonic
j.tk. (colony forming units - CFU) na 1 metr szescienny (.tk.xm™). Material ze $cian
pomieszczen pobierano z tych samych sal chorych, w ktérych badano powictrze i w ktérych
przebywali pensjonariusze. Do poboru materiatu zastosowano technik¢ Count-Tact. Uzyskane
wyniki podano jako Srcdnie wartosci jednostek tworzacych kolonie j.t.k. w przcliczeniu na 1
cm? (j.t.k.xcm'z). Materiat kliniczny uzyty do badan stanowily wymazy z przestrzeni
miedzypalcowych stép i dloni, wymazy z odlezyn, (jezeli wystgpowaly) oraz opitki z
paznokci zmienionych chorobowo. Liczbg wyrostych kolonii oceniano w skali pélilosciowe;
od + do ++++. Izolacje oraz identyfikacj¢ grzybdw przeprowadzono zgodnie z
obowiazujacymi  zasadami w  mikologii lckarskicj. Do identyfikacji grzybow

drozdzopodobnych uzyto testow Candida ID oraz API 20C AUX (bioM¢ricux). Oceng
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metabolitéw grzybow z gatunku Aspergillus flavus zdolnych do tworzenia aflatoksyny By, B,
G 1 G2 przeprowadzono dla 21 szczepéw izolowanych z réznych srodowisk.

Srednie st¢zenie grzybow j.tk.xm™ powietrza wahato si¢ w DPS Helclow od 50 j.tk.
xm™ do 6533 j.tk. xm?>, w DPS Krakowska od 17 j.tk.xm™> do 12842 j.tk.xm™, natomiast w
DPS w Karniowicach od 17 j.t.k.xm™ do 1306 j.t.k.xm™. W powietrzu pomieszczesi badanych
oddzialéw trzech domow, ilosci izolowanych grzybow w kazdej porze roku byty statystycznie
réozne (p<0,001). Szczegdlowe pordéwnanie liczby grzybéw izolowanych z powietrza tego
samego oddzialu w réznych porach roku wykazalo, ze nie zawsze ilosci te byly statystycznie
rézne. Poréwnujac ilosci grzyboéw izolowanych z oddzialéw remontowanych wszystkich
trzech domow na przestrzeni czterech por roku, stwierdzono, ze ilosci izolowanych grzybow
w kazdej porze roku, réznily si¢ od siebie (wiosng i jesienia przy (p<0,001), latem i zimg przy
(p<0,05), natomiast w oddzialach nie remontowanych réznily si¢ jedynie w materiatach
pobranych latem (p<0,05). Srednie liczby jtkxm? powietrza pomieszczenn DPS Helclow w
trzech porach roku (wiosna, jesien, zima) réznily si¢ migdzy soba w sposob statystycznie
istotny (p<0,01), w DPS Krakowska nie byly statystycznie istotne, a w DPS Karniowice byty
rézne statystycznie tylko zimg (p<0,05).

Sposrdd grzybow, izolowanych z powietrza wszystkich pomieszczen trzech DPS w
calym okresie badawczym, wyrézniono 23 rodzaje (4 rodzaje grzybéw drozdzopodobnych i
19 rodzajéow grzybow plesniowych). Z pobranych prébek powictrza izolowano grzyby
drozdzopodobne z rodzaju Candida (C. albicans, C. parapsilosis, C. humicola, C. famata, C.
guilliermondii, C. krusei oraz C. tropicalis) oraz z gatunkéw Rhodotorula rubra, Geotrichum
capitatum oraz Cryptococcus laurentii. Pozostate wyrosle kolonie grzybéw zidentyfikowano
jako grzyby plesniowe, a sposréd nich najczgsciej izolowano grzyby z rodzaju Penicillium. W
badanych probkach powictrza stwierdzono takze grzyby z rodzajéw (wedlug czgstosci
izolacji): Cladosporium, Aspergillus, Alternaria, Acremonium, Scopulariopsis, Rhizopus,
Mucor, Fusarium, Chrysosporium, Stachybotrys, Verticillium, Paecilomyces, Sporotrichum,
Botritis, Monilia, Pseudallescheria, Trichothecium oraz Madurella. Flor¢ mykologiczng
powietrza badanych pomieszezen (wszystkich trzech DPS) stanowily glownie grzyby
plesniowe — 92,6%, najczg¢scicj z rodzaju Penicillium, natomiast dominujacymi grzybami
drozdzopodobnymi byly grzyby z rodzaju Candida. Ponadto, latem i jesicnia z powictrza
badanych pomieszczen najczgscicj wyhodowano grzyby z rodzajow Cladosporium i

Alternaria, a zima glownie z rodzaju Aspergillus.
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Analiza ilosciowa grzybow wyhodowanych z odciskow ze s$cian pozwala na
stwierdzenie, ze wartosci te wahaja si¢ w szerokim zakresie od 0,04 do 1,26 j.tk.xem™
Sposréd grzybow drozdzopodobnych najczgsciej izolowano grzyby z rodzaju Candida
(10,8%), a z grzybow plesniowych Penicillium (29,5%). Grzyby z tego rodzaju stanowily
najwigkszy odsetek flory grzybiczej $cian sal chorych wszystkich oddzialow. Grzyby
plesniowe z rodzaju Cladosporium i gatunku Alternaria alternata izolowano najczesciej
latem i jesienig, a grzyby z rodzaju Aspergillus zima.

Sposéréd materialow klinicznych pobranych od 52 pacjentéw z trzech DPS w ciagu
czterech por roku w 100 wymazach obserwowano dodatni wzrost grzybdw, a w 23 sposrod
nich obserwowano jednoczesny wzrost dwu lub trzech rodzajow lub gatunkéw grzybow.
Roéznicujac 127 szczepy grzybow, zaliczono je w 90 przypadkach (70,9%) do grzybdéw
drozdzopodobnych a w 37 (29,1%) do grzybdéw plesniowych. Z grzybéw drozdzopodobnych
najczescie] izolowano grzyby z rodzaju Candida, a w szczegdlnosci z gatunkow: C. albicans i
C. glabrata. Sposréd grzyboéw plesniowych najczgsciej izolowano grzyby z rodzajow:
Penicillium, Rhizopus 1 Aspergillus. Wzrost grzybéw w poszczegdlnych materialach wahata
sie od pojedynczych kolonii (+) do wzrostu zlewnego (++++).

Te same grzyby izolowano z powietrza, $cian pomieszczen i skory pensjonariuszy i
byly to grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida i gatunku Rhodotorula rubra oraz grzyby
plesniowe z rodzajow Penicillium, Scopulariopsis, Aspergillus i Cladosporium.

Kazdy z badanych DPS (powietrze, $ciany) posiadal swoista mykoflore, ktéra ulegata
pewnym wahaniom w zaleznosci od pory roku, niemniej jednak flor¢ mykologiczng
powietrza i cian badanych pomieszczen stanowily gléwnie grzyby plesniowe — odpowiednio
92,6% i 81,3%. Dominujacymi grzybami izolowanymi zc skory pensjonariuszy byly grzyby
drozdzopodobne — 70,9%.

Z 21 szczepéw grzybow plesniowych z gatunku Aspergillus flavus, ktdre poddano
ocenie w kicrunku produkowanych przez nic toksycznych metabolitow, nic stwicrdzono, aby
ktorykolwiek z nich tworzy} aflatoksyny.

Przyjmujac, Zc powictrze zanicczyszczone w stopniu mogacym oddzialywaé
negatywnie na $rodowisko naturalne czlowicka zawiera powyzej 5000 j.t.k.xm™ powictrza,
stwierdzono, ze w czterech pomieszczeniach granica ta zostala przckroczona, a w jednym

przypadku nawet liczba j.t.kxm'3 przckroczyta 10 000.
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10. ZALACZNIKI.

Zaljcznik nr 1

Arkusz oceny pacjenta.

1. Pteé:
kobieta

b. megzczyzna

..........................................................................................................

3. Dom Pomocy Spotecznej:
DPS im. L.A. Helcléw
b. DPS ul. Krakowska

c. DPS Karniowice

4. (Qddzial
A
b. B

5. Jak dlugo przebywa Pan/ Pani w tym Domu

PomocySpoleczne]?....... oottt

6. Jak dlugo przebywa Pan/Pani w tej sali

ChOTYCRT e ettt ne e

7. Czy przebywal/a Pan/Pani wczesnicj w innym domu pomocy
spoleczncj?

a. Tak
b. Nie (Jezeli nic to przejdz do pytania nr 11)

8. Gdzie znajdowat si¢ ten Dom Pomocy

SPOECZNC) 7.t
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10.

11.

12.

13.

ISR

s 0

= ST B

—
.

Jak dlugo tam Pan/Pani

PIZEDYWAN/AT...c.eeeieeeie e

Jak wygladal stan techniczny tego

16.16] 1110 U RURt

.............................................................................................................

.............................................................................................................

Czy w trakcie Pana/Pani pobytu w tym DPS byt wykonywany jakis
remont?

Tak
Nie (Jezeli nie przejdz do pytania 14)

Czy remont ten obejmowal Pana/Pani oddzial?
Tak
Nie

Czy w trakcie remontu przebywal/a Pan/Pani w remontowanym
pomieszczeniu?

Tak

Nie

. Czy leczy si¢ Pan/Pani na ktdére$ z wymienionych choréb?

schorzenia ukladu krazenia
schorzenia ukladu oddechowego
cukrzyca

goscicc przewlekle postgpujacy
otgpienic miazdzycowe

alergia na grzyby

grzybice

choroby psychiczne

......................................................................................................

......
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Zalgcznik nr 2

Intensywno$¢ (mV)

Intensywno$¢ (mV)

Chromatogram aflatoksyn

480
380

280

G,
180 G,

80

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12
Czas (min)

Chromatogram préby nr 198 Asp.

16 -
14 -
1.2 -
1_
0.8 -
06 -
04 il
02

0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12

Czas (min)

Przykladowy chromatogram wzorcow obejmuje stgzenia:

aflatoksyna B, 10,52 ppb: aflatoksyna B, 5.12 ppb; aflatoksyns G
aflatoksyna G;

5,22

pph

B,

14 16 18

14 16 18

10,15 ppb



11. SPIS TABEL, RYCIN I FOTOGRAFIL.

11.1. Tabele:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Gatunki grzybéw plesniowych, ich metabolity oraz zakres dzialania toksycznego. str.
14.

Zakres temperatur kardynalnych dla drobnoustrojow psychrofilnych, mezofilnych i
termofilnych str. 21.

Dopuszczalny stopien mikrobiologicznego zanieczyszczenia powietrza pomieszczen
uzytkowych str. 24.

Wskazniki mikrobiologicznego zanieczyszczenia powietrza str. 25.

Klasyfikacja  pomieszczen  czystych  pod  wzgledem  zanieczyszczenia
mikrobiologicznego zawartych w powietrzu wedtug norm prEN 1631 — 2 str. 25.
Tabela klas czystosci pomieszczen wedlug wymagan Wspoélnoty Europejskiej str.26.
Por6wnanie $redniej liczby grzybow j.tkxm™ izolowanych z powietrza oddzialow
DPS Helclow — IA i IB na przestrzeni czterech por roku.

Poréwnanie $redniej liczby grzybow j.tk.xm™ izolowanych z powietrza oddzialow
DPS Helclow — IIA i IIB na przestrzeni czterech por roku.

Poréwnanie $rednicj liczby grzybéw j.tk.xm™ izolowanych z powietrza oddziatow
DPS Helclow — IIIA i IIIB na przestrzeni czterech p6r roku.

Poréwnanie $redniej liczby grzybow j.t.k.xm'3 izolowanych z prébek powietrza
atmosferycznego pobranego przed wejsciem do oddzialdw na przestrzeni czterech por
roku.

Srednie liczby grzybow j.tk.xm™ izolowane z powictrza pomieszczenn DPS Helcléw
(IA i IB) na przestrzeni czterech pér roku.

$rednie liczby grzybow j.tk.xm? izolowane z powietrza pomieszczen DPS
Krakowska (IIA i IIB) na przestrzeni czterech por roku.

Srednic liczby grzybow jtkxm? izolowane z powietrza pomicszczen DPS
Kamiowice (IIIA i I1IB) na przestrzeni czterech por roku.

Poréwnanie liczby grzybow jtkxm? izolowanych z powietrza pomieszczen DPS
Helcléw (1A 1 IB).

Poréwnanie liczby grzybow jtkxm? izolowanych z powietrza pomieszczen DPS

Krakowska (IIA i IIB).
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16. Poréwnanie liczby grzybow j.tk.xm™ izolowanych z powictrza pomieszczen DPS
Karniowice (IIIA i IIIB).

17. Poréwnanie liczby grzybéw j.tk.xm™ izolowanych z powietrza pomieszczen DPS
Helclow (IA i IB) wg terminu poboréw.

18. Poréwnanie liczby grzybéw j.tk.xm™ izolowanych z powietrza pomieszczen DPS
Krakowska (IIA i IIB) wg terminu poborow.

19. Poréwnanie liczby grzybow j.tk.xm™ izolowanych z powietrza pomieszczen DPS
Karniowice (IIIA i IIIB) wg terminu poboréw.

20. Poréwnania liczby grzybow jtkxm™ izolowanych z powietrza poszczegdlnych
oddzialow.

21. Analiza wariancji Kruskala-Wallisa sprawdzajaca jednorodno$¢ izolowanych grzybow
j.tk.xm™ we wszystkich oddziatach remontowanych (IA, IIA, IIIA).

22. Poréwnanie liczby grzybéw j.tk.xm?> izolowanych z powietrza oddzialow
remontowanych (IA, IIA, IIIA) przy zastosowaniu testu U Manna-Whitneya.

23. Analiza wariancji Kruskala-Wallisa sprawdzajaca jednorodnos¢ izolowanych grzybow
j.t.k.xm'3 we wszystkich oddzialach nie remontowanych (IB, IIB, IIIB).

24. Poréwnanie liczby grzybéw jtkxm? izolowanych z powietrza oddzialéw nie
remontowanych (IB, IIB, IIIB) przy zastosowaniu testu U Manna-Whitneya.

25. Przynalezno$¢ systematyczna grzybow izolowanych z powietrza wszystkich
pomieszczen trzech DPS w calym okresie badawczym.

26. Przynaleznos¢ systemaryczna oraz czgstotliwo$é wystgpowania grzybow w powietrzu
wszystkich pomieszczen DPS Helclow (IA i IB) na przestrzeni czterech por roku.

27. Przynaleznos$¢ systematyczna oraz czgstotliwo$¢ wystgpowania grzybéw w powietrzu
wszystkich pomieszczen DPS Krakowska (IIA i 1IB) na przestrzeni czterech por roku.

28. Przynalezno$¢ systematyczna oraz czgstotliwos¢é wystegpowania grzybéw w powietrzu
wszystkich pomicszczen DPS Karniowice (IIIA i IIIB) na przestrzeni czterech por
roku.

29. Poréwnanie $rednicj liczby grzybow j.t.k.xcm’2 izolowanych z powicrzchni $cian sal
chorych DPS Helcléw (IA i IB) na przestrzeni czterech por roku.

30. Porownanie srednicj liczby grzybéw j.t.k.xcm'2 izolowanych z powicrzchni $cian sal
chorych DPS Krakowska (IIA i IIB) na przestrzeni czterech por roku.

31. Poréwnanie $rednicj liczby grzybow j.t.k.xcm'2 izolowanej z powicrzchni $cian sal

chorych DPS Karniowice (IIIA i I1IB) na przestrzeni czterech pér roku.
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32. Srednie liczby grzybéw j.tk.xem™ izolowane z powierzchni écian sal chorych
poszczegdlnych oddzialow na przestrzeni czterech por roku.

33. Przynalezno$¢ systematyczna grzybow izolowanych ze $cian sal chorych wszystkich
oddzialéw na przestrzeni czterech por roku.

34. Przynalezno$¢ systematyczna oraz czgstotliwos¢ wystepowania grzybéw na $cianach
sal chorych DPS Helclow (IA i IB) na przestrzeni czterech por roku.

35. Przynaleznos¢ systematyczna oraz czg¢stotliwos¢ wystepowania grzyboéw na $cianach
sal chorych DPS Krakowska (IIA 1 IIB) na przestrzeni czterech p6r roku.

36. Przynaleznos$¢ systematyczna oraz czgstotliwos¢ wystepowania grzybéw na $cianach
sal chorych DPS Karniowice (IIIA i IIIB) na przestrzeni czterech pdr roku.

37. Analiza dokumentacji lekarsko — pielegniarskiej pensjonariuszy uwzglednionych w
badaniach mykologicznych.

38. Lokalizacja materialéw klinicznych z uwzglednieniem obecnosci grzybow.

39. Miejsce izolacji, przynalezno$¢ systematyczna i charakter wzrostu grzybow
wyhodowanych z materialéw klinicznych pobranych od pacjentéw w calym okresie
badawczym.

40. Poréwnanie grzybow izolowanych z powietrza, powierzchni $cian oraz skoéry
pensjonariuszy przebywajacych w oddziatach IA 1 IB na przestrzeni czterech pér roku.

41. Poréwnanie grzybow izolowanych z powietrza, powierzchni $cian oraz skory
pensjonariuszy przebywajacych w oddzialach IIA i IIB na przestrzeni czterech por
roku.

42. Porownanie grzybow izolowanych z powietrza, powierzchni $cian oraz skory

pensjonariuszy przebywajacych w oddzialach IIIA i IIIB na przestrzeni czterech por

roku.

11.2. Ryciny:

1. Liczby grzybow jtk.xm™ izolowane w poszczegdlnych porach roku z powictrza
pomieszczen DPS Helclow — oddzial 1A (zielone stupki) i IB (czerwone stupki).

2. Liczby grzybow jtkxm? izolowane w poszczegélnych porach roku z powictrza
pomicszczen DPS Krakowska — oddziat I1A (ziclone stupki) i IIB (czerwone stupki).

3. Liczby grzybow j.t.k.xm'3 izolowane w poszczegdlnych porach roku z powietrza
pomieszczen DPS Kamiowice — oddzial IIIA (zielone stupki) ilIIB (czerwone

stupki).
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Udzial poszczegdlnych rodzajéow wsrdd grzybéw wyhodowanych z materialow

pobranych z powictrza pomieszczen DPS Helclow (I) na przestrzeni czterech por

roku.

S. Udzial poszczegdlnych rodzajow wsréd grzybow wyhodowanych z materialow
pobranych z powietrza pomieszczen DPS Krakowska (II) na przestrzeni czterech por
roku.

6. Udzial poszczegélnych rodzajow wsrod grzybéw wyhodowanych z materialow
pobranych z powietrza pomieszczen DPS Karniowice (III) na przestrzeni czterech p6r
roku.

7. Liczby grzybéw j.tk.xcm™ izolowane z powierzchni $cian poszczegdlnych sal
chorych oddziatow IA 1 IB (DPS Helclow) w poszczegdlnych porach roku.

8. Liczby grzybéw j.tkxcm? izolowane z powierzchni $cian poszczegdlnych sal
chorych oddziatéw IIA i IIB (DPS Krakowska) w poszczeg6lnych porach roku.

9. Liczby grzybéow j.tk.xem? izolowane z powierzchni $cian poszczegdlnych sal
chorych oddziatow IIIA i IIIB (DPS Karniowice) w poszczegolnych porach roku.

10. Udzial poszczegélnych rodzajow wéréd grzybdw izolowanych ze $cian sal chorych we
wszystkich badanych oddzialach na przestrzeni czterech pér roku.

11. Udziat poszczegdinych rodzajow wsréd grzybéw izolowanych ze $cian sal chorych w
DPS Helclow na przestrzeni czterech pdr roku.

12. Udzial poszczegdlnych rodzajéw wsérdd grzybdw izolowanych ze $cian sal chorych w
DPS Krakowska na przestrzeni czterech por roku.

13. Udzial poszczegoélnych rodzajéw wirdd grzybow izolowanych ze $cian sal chorych w
DPS Karniowice na przestrzeni czterech pér roku.

14. Udzial poszczegélnych gatunkéw wsréd grzybow izolowanych z przestrzeni
miedzypalcowych stép pensjonariuszy trzech badanych DPS.

15. Udzial poszczegdlnych gatunkow wsréd grzybow izolowanych z przestrzeni
miedzypalcowych dloni pensjonariuszy trzech badanych DPS.

11.3. Fotografic:

1. Aspergillus candidus zdj¢cic spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 1500x.

2. Aspergillus candidus zdj¢cic spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 1000x.

3. Aspergillus niger zdjecic spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 1000x.

4. Aspergillus flavus zdjecic spod mikroskopu skaningowego; powickszenie 1000 x.
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10.
11.

Rhizopus nigricans zdjecie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenic 750x.
Rhizopus nigricans zdjg¢cie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 1500x.
Penicillium chrysogenum zdjecic spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie
1000x.

Penicillium chrysogenum zdj¢cie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie
3500x.

Scopulariopsis sp. zdjecie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 750 x.

Scopulariopsis sp. zdjecie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 1000 x.

Cladosporium carrionii zdjecie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 1000x.

12. Acremonium sp. zdjecie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 3500 x.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kolonie grzybow wyroste na pigciu plytkach, na ktére latem aspirowano powietrze z

sal chorych oddziatu IA.

Kolonie grzybéw wyroste na pieciu plytkach, na ktére latem aspirowano powietrze z
sal chorych oddzialu IB.

Kolonie grzybéw wyroste na ptytce, na ktérej latem aspirowano powietrze z kuchenki
oddzialowej oddzialu IIIB.

Kolonie grzybow wyrosle na plytce, na ktdrej jesienia aspirowano powietrze z
kuchenki oddzialowej oddziatu IIIB.

Kolonie grzybéw wyrosle na plytce, na ktére latem aspirowano powietrze przed
wejsciem do DPS Karniowice.

Kolonie grzybow wyrosle na materiatach pobranych latem z sali nr 4 oddziatu IIB. Od
lewej w kolejnosci: plytka, na ktérg aspirowano powietrze, skos, na ktéry posiano
wymaz pobrany z przestrzeni mi¢dzypalcowych stép oraz plytka Count - Tact, na
ktorg pobrano odcisk ze Sciany.

Kolonie grzybéw wyroste na materialach pobranych latem z sali nr 1 oddzialu IA. Od
lewej w kolejnosci: plytka, na ktorg aspirowano powictrze, skos, na ktdry posiano
wymaz pobrany z przestrzeni migdzypalcowych stép oraz plytka Count - Tact, na
kt6ra pobrano odcisk ze Sciany.

Kolonie grzybow wyroslte na materialach pobranych latem z sali nr 3 oddzialu IIB. Od
lewej w kolejnosci: plytka Count - Tact, na ktéra pobrano odcisk ze $ciany, skos, na
ktéry posiano wymaz pobrany z przestrzeni migdzypalcowych stop oraz plytka, na

kt6ra aspirowano powictrze.
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Tabela 11.

Srednie liczby grzybéw — j.t.k.xm™ izolowane z powietrza pomieszczen DPS Helclow

(IA 1 IB) na przestrzeni czterech por roku.

Numf:r LP [Nazwa pomicszczen - Czas oborl} - -
oddzialu Wiosna Lato Jesien Zima
1 |Salanr1 1083 317 150 1083
2 (Salanr?2 283 233 75 50
3 |Salanr3 500 1167 67 83
4 [Salanr 4 225 200 58 50
5 |Salanr 5 425 275 167 125
6 |Lazienka 442 1017 167 117
IA 7 |WC 375 217 117 67
8 |Brudownik 1075 108 1250 108
9 [Korytarz 508 333 133 67
10 {Kuchenka oddzialowa 400 333 75 100
11 |Jadalnia 208 333 50 50
12 |Dyzurka pielggniarska 858 317 75 &3
13 |Swietlica 208 283 475 50
1 |Salanr1 642 192 789 92
2 [Salanr2 208 292 1256 58
3 |Salanr3 200 292 6533 75
4 [Salanr4 192 283 1833 92
5 |Salanr5 142 192 1956 108
6 |Lazienka 133 358 78 142
IB 7 |WC 200 350 611 333
8 |Brudownik 125 500 367 250
9 |Korytarz 50 208 778 175
10 |Kuchenka oddzialowa 658 342 278 192
11 |Jadalnia 275 308 778 108
12 |Dyzurka pielegniarska 392 200 114 100
13 |Swietlica 275 308 767 108
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Tabela 12.

Srednie liczby grzybéw — jtkxm™ izolowane z powietrza pomieszczen DPS Krakowska

(I1A 1 IIB) na przestrzeni czterech por roku.

Nazwa

Czas poboru

oddzialu LP | Nazwa pomicszczeﬁ. Wiosna Lato Jesien Zima

1 {Salanr1 167 7983 508 250

2 (Salanr2 142 342 1142 108

3 |Salanr3 192 200 233 342

4 |Salanr4 108 200 283 200

5 |Salanr5 108 408 542 292

6 |Lazienka 142 225 558 158

IIA 7 [WC 158 12842 508 108
8 |Brudownik 817 9183 417 142

9 |Korytarz 158 6833 683 108

10 |Kuchenka oddzialowa &3 242 475 133

11 |Jadalnia 75 233 342 175

12 |Dyzurka pielegniarska 133 267 475 275

13 [Swietlica 75 233 342 175

1 |Salanrl 608 200 x* X

2 |Salanr?2 33 242 X X

3 |Salanr3 83 242 X X

4 |Salanr4 167 242 X X

5 [Salanr5 58 475 X X

6 [Lazienka 433 375 X X

IIB 7 (WC 200 92 X X
8 |Brudownik 75 67 X X

9 |Korytarz 208 250 X X

10 |Kuchenka oddzialowa 17 683 X X

11 |Jadalnia 67 533 X X

12 |Dyzurka pielgegniarska 425 192 X X

13 [Swietlica 75 150 X X

Legenda: * — brak pomiaru
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Tabela 13.

Srednie liczby grzybéw — j.t.k.xm™ izolowane z powietrza pomieszczen DPS Karniowice
(IIIA i IIIB) na przestrzeni czterech por roku.

Naztva LP | Nazwa pomieszczen - Czas pObOl‘l.l — -
oddzialu | Wiosna Lato Jesien Zima

1 |Salanrl 158 1067 308 308

2 [Salanr2 258 683 258 58

3 [Salanr3 50 350 375 83

4 |Salanr 4 167 408 333 17

5 |Salanr 5 208 425 192 33

6 |Lazienka 108 392 275 333

IIIA 7 |WC 242 367 342 158
8 |Brudownik 450 658 683 233

9 [Korytarz 233 950 617 217

10 |Kuchenka oddzialowa 242 400 375 133

11 {Jadalnia 142 275 333 200

12 |Dyzurka pielegniarska 200 1067 358 342

13 [Swietlica 142 1306 92 200

1 (Salanr1l 308 508 483 67

2 |Salanr2 58 375 133 450

3 {Salanr3 192 492 167 75

4 [Salanr4 225 425 183 50

5 |Salanr 5 308 183 192 25

6 |Lazienka 142 492 283 42

[IIB 7 |WC 133 325 183 75
8 |Brudownik 217 258 1083 83

9 |Korytarz 242 633 683 108

10 [Kuchenka oddzialowa 308 642 375 150

11 |Jadalnia 150 358 567 50

12 |Dyzurka pielggniarska 342 483 550 17

13 |{Swietlica 150 592 633 50
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Tabela 20.

Poréwnania liczby grzybéw — j.tk.xm? izolowanych z powietrza poszczegdlnych

oddzialow.

a. poréwnanie liczby grzybéw — j.tk.xm™ izolowanych z powietrza pomieszczen

oddzialéw 1A 1 IB.
Termin Oddzial IA Oddzial IB
poboréw U z p
N N

Wiosna 13 13 32,001 2,6923 0,0071 p<0.01
Lato 13 13 79,001 0,2821 0,7779 NS
Jesien 13 13 23,00] -3,1538 0,0016 p<0.01
Zima 13 13 46,001 -1,9744 0,0483 p<0.05

b. poréwnanie liczby grzybow — j.tk.xm™ izolowanych z powietrza pomieszczen

oddziatow IIA i IIB.
Termin Oddzial ITA Oddzial IIB
poboréw U 2 p
N N
Wiosna 13 13 75,00f 0,4872 0,6261 NS
Lato 13 13 58,50 1,3333 0,1824 NS
Jesien 13 0 x* X X X
Zima 13 0 X x X X
c. poréwnanie liczby grzybow — jtkxm™ izolowanych z powietrza pomieszczen
oddzialow IIIA i I1IB
Termin | 6540l A | Oddzial TUIB
poboréw U z p
N N
Wiosna 13 13 75,00] -0,4872 0,6261 NS
Lato 13 13 61,50] 1,1795 0,2382 NS
Jesien 13 13 79,00 -0,2821 0,7779 NS
Zima 13 13 44,00] 2,0769 0,0378 p<0.05

Legenda: N — liczba probek; U — warto$¢ krytyczna testu Manna — Whitneya; z — wartos¢
przyblizona rozkladu normalnego; p — poziom istotnosci testu Manna — Whitneya
;* — brak pomiaru
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Tabela 21.

Analiza wariancji Kruskala-Wallisa sprawdzajaca jednorodnos$¢ izolowanych grzybow —

j.t.k.xm'3 we wszystkich oddzialach remontowanych (IA, IIA, IITIA).

Termin

poboréw df N H P
Wiosna 2 39 19,0888 0,0001 p<0.001
Lato 2 39 6,7485|  0,0343  p<0.05
Jesien 2 39 15,3124  0,0005 p<0.001
Zima 2 39 9,0578] 0,0108  p<0.05

Legenda: df — stopnie swobody; N — liczba prébek, p — poziom istotnosci wariancji

Kruskala-Wallisa
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Tabela 22.

Poréwnanie liczby grzybéw — j.t.k.xm™ izolowanych z powietrza oddzialéw remontowanych

(IA, IIA, IIIA) przy zastosowaniu testu U Manna-Whitneya.

a. poréwnanie pomi¢dzy oddzialami IA i IIA.

Termin

Liczebnos$é

poboréw IA IIA U z P
Wiosna 13 13 10,00 3,8205] 0,0001 p<0.001
Lato 13 13 74,00] -0,5385] 0,5903 NS
Jesien 13 13 19,00 -3,3590f 0,0008 p<0.001
Zima 13 13 20,50 -3,2821| 0,0010 p<0.01

b. poréwnanie pomig¢dzy oddziatami IA i IIIA.

Termin Liczebnosé

pobordéw 1A IIA v z P
Wiosna 13 13 21,00f 3,2564| 0,0011 p<0.01
Lato 13 13 28,501 -2,8718| 0,0041 p<0.01
Jesien 13 13 29,00] -2,8462| 0,0044 p<0.01
Zima 13 13 50,00{ -1,7692f 0,0769 0.1>p>0.05

c. pordwnanie pomi¢dzy oddziatami ITA i ITIIA.

Termin Liczebnosé

poboréw A 1A v z P
Wiosna 13 13 47,50] -1,8974| 0,0578 0.1>p>0.05
Lato 13 13 58,501 -1,3333| 0,1824 NS
Jesien 13 13 45,50 2,0000{ 0,0455 p<0.05
Zima 13 13 80,50 0,2051| 0,8375 NS

Legenda: U — wartos¢ krytyczna testu Manna — Whitneya; z — warto$¢ przyblizona
rozkladu normalnego; p — poziom istotnosci testu Manna — Whitneya
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Tabela 23.

Analiza wariancji Kruskala-Wallisa sprawdzajaca jednorodno$é izolowanych grzybéw —

j.tk.xm™ we wszystkich oddziatach nie remontowanych (IB, IIB, IIIB).

Termin
poboréw df N H P
Wiosna 2 39 2,5118 0,2848 NS
Lato 2 39 8,5198 0,0141 p<0.05

Legenda: df — stopnie swobody; N — liczba prébek, p — poziom istotnosci wariancji
Kruskala-Wallisa
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Tabela 24.

Poréwnanie liczby grzybéw — j.t.k.xm'3 izolowanych z powietrza oddzialéw nie

remontowanych (IB, IIB, IIIB) przy zastosowaniu testu U Manna-Whitneya.

a. poréwnanie pomi¢dzy oddziatami IB i IIB.

Termin Liczebnosé
. U z p
poborow IB IIB
Wiosna 13 13 55,50 1,4872 10,1370 NS
Lato 13 13 69,50 0,7692 10,4418 NS
Jesien 13 0 x* X x X
Zima 13 0 X X X X
b. poréwnanie pomigdzy oddzialami IB i IIIB.
Termin Liczebnosé U
, z p
poboréw IB IIIB
Wiosna 13 13 83,50 0,0513 0,9591 NS
Lato 13 13 32,50 -2,6667 10,0077  p<0.01
Jesien 13 13 48,00 1,8718 |0,0612  0.1>p>0.05
Zima 13 13 34,50 2,5641 0,0103  p<0.05
c. pordwnanie pomi¢dzy oddzialami IIB i IIIB.
Termin Liczebnosé U
. z p
poborow 1B 1B
Wiosna 13 13 60,50 -1,2308 10,2184 NS
Lato 13 13 39,50 -2,3077 10,0210  0.1>p>0.05
Jesien 0 13 x* X X X
Zima 0 13 X X X X

Legenda: U - warto$¢ krytyczna testu Manna — Whitneya; z - warto$¢ przyblizona rozkladu

normalnego; p - poziom istotnosci testu Manna — Whitneya; * - brak pomiaru
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Tabela 25.
Przynaleznos$¢ systematyczna grzybow izolowanych z powietrza wszystkich pomieszczen

trzech DPS w calym okresie badawczym.

Lp. Przynaleznos$¢ systematyczna Autor

1 |Candida albicans (Robin) Berkhout
2 |Candida parapsilosis (Ashford) Langeron et Talice
3 |Candida humicola (Daszewska) Diddens et Lodder
4 |Candida famata (Harrison) Meyer et Yarrow
S |Candida guilliermondii (Castellani) Langeron et Guerra
6 |Candida krusei (Castellani) Berkhout
7 |Candida tropicalis (Castellani) Berkhout
8 |Rhodotorula rubra Harrison
9 |Geotrichum capitatum (Diddens et Lodder) von Arx

10 |Cryptococcus laurentii (Kufferatk) Skinner

11 |Penicillium chrysogenum Thom

12 |Penicillium verrucosum (Westling) Samson, Stolk and Hadlok

13 |Penicillium citrinum Thom

14 |Penicillium lanosum Westling

15 |Penicillium expansum Link ex S. F. Gray

16 |Cladosporium carrionii Trejos

17 |Cladosporium herbarum (Persoon) Link ex Gray

18 |Aspergillus flavus Link

19 |Aspergillus fumigatus Fresenius

20 |Aspergillus nidulans (Eidam) Winter

21 |Aspergillus niger v. Tieghem

22 |Aspergillus candidus Link

23 |Aspergillus terreus Thom

24 |Aspergillus versicolor (Vuillemin) Tiraboschi

25 |Aspergillus ustus (Bainier) Thom et Church

26 |Alternaria alternata (Fries) Keissler

27 |Rhizopus nigricans Ehrenberg

28 |Rhizopus sp. Ehrenberg

29 |[Mucor sp. v. Tieghem

30 |Scopulariopsis brevicaulis (Sacc.) Bainier

31 |Scopulariopsis sp. Bainier

32 |Fusarium sp. Link

33 |Fusarium solani Saccardo

34 |Acremonium sp. Link ex Fries

35 |Chrysosporium sp. Corda

36 |Stachybotrys sp. Hughes

37 |Verticillium sp. Nees

38 |Paecilomyces sp. Bainier

39 |Sporotrichum sp. Hektoen et Perkina

40 |[Botritis sp. Larone

41 |Monilia sitophila Larone

42 |Pseudallescheria boydii (Shear) Mc Ginnis et al.

43 |Trichothecium roseum Link ex S.F. Gray

44 |Madurella grisea Mc Kinnon et al.

45 |Mycelia sterila Larone
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Tabela 26.

Przynaleznos¢ systematyczna oraz czestotliwo$é wystgpowania grzybow w powietrzu
wszystkich pomieszczen DPS Helclow (IA i IB) na przestrzeni czterech por roku.

LP | Przynaleznos¢ Oddzial IA Oddzial IB Ogélem
systematyczna W L |[J Z W L {(J |Z

1 | Candida albicans 1 2 3 3 1 3] 2 1 16
2 | Candida parapsilosis 1 3 0 3 0 1 0 2 10
3 | Candida humicola 1 1 0 2 0f 0O O 2 6
4 | Candida famata 0 0 1 0 0 0] 2 0 3
5 | Candida guilliermondii 0 0 0 0 0 1 0 1 2
6 | Rhodotorula rubra 1 3 3 2 2] 51 0 2 18
7 | Geotrichum capitatum 0 2 0 0 0] 0] O 0 2
8 | Cryptococcus laurentii 0 0 0 1 0f 0 O 0 1
9 | Penicillium chrysogenum 12 12] 12 9 91 9] 12 12 87
10 | Penicillium citrinum 2 6 4 6 71 4] 5 9 43
11 | Penicillium verrucosum 7 5 7 5 5{ 4] 4 0 37
12 | Penicillium lanosum 4 7 8 1 41 4] 5 2 35
13 | Penicillium expansum 0 3 6 0 1 21 2 4 18
14 | Aspergillus flavus 8 0 2 6 0| 2] 6 6 30
15 | Aspergillus fumigatus 0 0 1 7 0f 0] 6 9 23
16 | Aspergillus terreus 0 0 0 5 0l 0] O 7 12
17 | Aspergillus niger 0 0 1 1 0] 0} 4 2 8
18 | Aspergillus nidulans 0 0 0 3 0] 0| 2 1 6
19 | Cladosporium carrionii 4 6 5 4 6| 7| 2 1 35
20 | Cladosporium herbarum 1 8 2 2 1 8] O 0 22
21 | Alternaria alternata 8] 11 3 0 9] 10| 4 0 45
22 | Rhizopus nigricans 1 2 3 1 41 0f 7 0 18
23 | Mucor sp. 0 4 2 0 21 2 3 0 13
24 | Scopulariopsis brevicaulis 0 0 3 3 0] 0] 5 0 11
25 | Scopulariopsis sp. 0 0 2 0 0] 0} 2 0 4
26 | Fusarium sp. 0 2 0 0 0 9 0 0 11
27 | Acremonium sp. 2 1 0 0 2 0] O 3 8
28 | Stachybotrys sp. 3 0 0 0 4] 0 0 0 7
29 | Chrysosporium sp. 0 4 0 1 0] 0y O 2 7
30 | Monilia sitophila 0 0 0 1 0 2 O 0 3
31 | Mycelia sterila 0 2 1 0 0] 0] O 0 3

Legenda: W — wiosna, L — lafo, J — jesien, Z — zima
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Tabela 27.

Przynalezno$¢ systematyczna oraz czgstotliwo$¢é wystgpowania grzybéw w powietrzu
wszystkich pomieszczen DPS Krakowska (IIA i IIB) na przestrzeni czterech por roku.

Oddzial ITA QOddzial IIB

LP. | Przynaleznos$¢ systematyczna wWIlL [J Z IwlL {J Z | Ogélem

1 Candida albicans 0| 1{ 44 1] Of 1|—*]|— 7
2 Candida guilliermondii 0O 0| 3[ 1} 0 O] —|— 4
3 Candida humicola 0] 0f 2y O] Of O] —|— 2
4 Candida parapsilosis 0] of 0] 2] 0f O] —|— 2
5 Candida famata 0 0 2| 0] 0] O — | 2
6 Candida tropicalis 0|l 0| 1| Of 0 O} — [ 1
7 Rhodotorula rubra 31 1| 2] 3] O 2| —|— 11
8 Penicillium chrysogenum 6| 11| 7|10 5[ 10| —[— 49
9 Penicillium citrinum 51 74 4}y 11| 71 3| —|— 37
10 | Penicillium verrucosum 2| 8| 12| 6] 3| 5| —|[— 36
11 | Penicillium lanosum 51 71 0 1] 6] 3| —|— 22
12 | Penicillium expansum 1 5[ O 1] 1| 4] —|— 12
13 | Cladosporium carrionii 7] 6] 9] 4| 4] 7| —|— 37
14 | Cladosporium herbarum 31 2] 3| 21 0 5| —|— 15
15 | Aspergillus candidus 0 O0f O O] 9] O] —|— 9
16 | Aspergillus flavus 0] 2| 0] 2| 4y 0] —|—] 8
17 | Aspergillus niger O 1{ 2] O] 3] 2| —|— 8
18 | Aspergillus nidulans 0] 0] 2| 31 0] 0] —[— 5
19 | Aspergillus fumigatus 0] Of 1| 2] 0] O] —|— 3
20 | Aspergillus ustus 0O O I O] Of O —|— 1
21 | Aspergillus versicolor 1] 0f 0} O O] O} —|— 1
22 | Alternaria alternata 91 7| 4| 2} 0] 12| — | 34
23 | Acremonium sp. 8§81 1{110|] 7] 0 O] —|— 26
24 | Chrysosporium sp. 0] O] 1|{ 2] 0] 9| — [ 12
25 | Fusarium sp. 0| 4y O O] O 2| —|— 6
26 | Fusarium solani O 3 1] 0] O] 1| —|— 5
24 | Scopulariopsis brevicaulis 0] 0] 6] O] 1| O] —|— 7
25 | Scopulariopsis sp. 0] Of 0] 21 O O —|— 2
26 | Rhizopus nigricans 0| 1| 0] 0] O] Of —|— 1
27 | Rhizopus sp. 0] 3f{ 3] 0] 0] O —|— 6
28 | Mucor sp. of 1| O Of Oof 1| —[— 2
29 | Monilia sitophila 1] 1 31 1] 0} 1| —|— 7
30 | Stachybotrys sp. 51 0] 0] O O] O] —|— 5
31 | Pseudallescheria boydii 0] 0] 3| 0} O O] —|— 3
32 | Trichotecium roseum 0l 0| 2] O] Of O —|— 2
33 | Paecilomyces sp. 0 0 O] 1] Of O] —|— 1
36 | Madurella grisea 0} 0] 1| O] Of O —|— 1

37 | Botritis sp. 0| 0| 0] O} O] 1 1

Legenda: W — wiosna, L — lato, J — jesien, Z — zima, *— brak pomiaru

140




Tabela 28.

Przynaleznos¢ systematyczna oraz czestotliwosé wystepowania grzybow w powietrzu
wszystkich pomieszczen DPS Karniowice (IIIA i IIIB) na przestrzeni czterech por roku.

.. Oddzial IITA Oddzial IIIB Ogoélem

LP | Przynalezno$¢ systematyczna WL ZIwIL 1J 1z

1 Candida humicola 0] 0} 2{0] 0] O 2{ O 4
2 | Candida albicans Of 0l 0O O O] 2| 1 3
3 Candida krusei 0] 0] 010}y Of 2] O] O 2
4 | Candida parapsilosis 0] O 1)0] Of Of Of 1 2
5 | Candida famata 0l 0o 1101 Of O] 1[ O 2
6 | Candida guilliermondii 0] 0f 0] 0] O] O Of 1 1
7 | Rhodotorula rubra 0Ol Of 1]2] O] Oy Of O 3
8 | Geotrichum capitatum 0f 0] 0] 0] O] O] O 2 2
9 | Penicillium chrysogenum 71111 91 7| 8] 9] 8|13 72
10 | Penicillium verrucosum 1 3j11 (0 2| 311} 7 38
11 | Penicillium citrinum 3] 4 31 4] 3| 3] 1| 1 22
12 | Penicillium lanosum 21 31 03] 2 3| 0] 3 16
13 | Penicillium expansum 0| 4] 0 1] 0f 2] 1] O 8
14 | Cladosporium carrionii 8 9| 71 1| 11[13] 5| 7 61
15 | Cladosporium herbarum 31 81 310 1] 4| 4| O 23
16 | Alternaria alternata 912 8| 0| 5| 12| 2| 1 49
17 | Acremonium sp. 21 41137} 2| 7 7| 4 46
18 | Aspergillus flavus 41 0] 20| O O0f{13] O 19
19 | Aspergillus nidulans 1| 0] 4]0 2 0] 2| 1 10
20 | Aspergillus candidus 0] 0] 0] 0f 2] 0] O] 2 4
21 | Aspergillus versicolor 0] 0] 21 0] O 0] O] 1 3
22 | Aspergillus fumigatus 0] 0y 012] 0f O O O 2
23 | Aspergillus niger 0l 0f 0J 0] 1 O] Of O 1
24 | Scopulariopsis brevicaulis 0] 0f 21 0] O 1] 41 O 7
25 | Scopulariopsis sp. 0l 0Of 0J 0] O} O Of 1 1
26 | Fusarium sp. 3 1 0O} 1| 1} O O 6
27 | Fusarium solani 0|l 0Of 1}10] O O] Of O 1
28 | Rhizopus sp. Ol 4 1] 1] Of O] Of O 6
29 | Mucor sp. 21 0] 0] Of 1} O O] O 3
30 | Pseudallescheria boydii 0|l 0O 6/ 0] 0] Of O] O 6
31 | Verticillium 0] Of 21 2] 1] Of 1] O 6
32 | Monilia sitophila O 1] 210 0} 2| 0| O 5
33 | Sporotrichum sp. 41 0] 01 0] O] O0f O] O 4
34 | Paecilomyces sp. O of 11 2] 0f O 1] O 4
35 | Stachybotrys sp. 2( 0] 0] 0] 1] O] O O 3
36 | Chrysosporium sp. 0] 0f 110] 0} Of O] O 1
37 | Trichothecium roseum Of 0f 110 O] 0] O] O 1
38 | Mycelia sterila 0l 4] 00y O 7{ 0] O 11

Legenda: W — wiosna, L — lato, J — jesien, Z — zima
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Tabela 32.

Srednie liczby grzybéw — j.t.k.xcm™ izolowane z powierzchni $cian sal chorych
poszczegodlnych oddzialéw na przestrzeni czterech por roku.

Legenda: * - brak pomiaru

Nazwa Czas poboru
Nazwa oddzialu | LP. | pomieszczen | wiosna I Lato I Jesien I Zima
! Salanr 1 1,04 0,47 0,72 0,14
2 Salanr 2 0,32 0,36 0,29 0,1
IA 3 | Salanr3 0,1 004 | 018 | 007
4 Salanr 4 0,22 0,22 0,14 0,22
5 Salanr$5 0,25 0,58 0,83 0,25
1 Salanr1 0,11 0,04 0 0,04
2 Salanr 2 0,11 0,32 0 0,07
IB 3 Sala nr 3 0,04 0,1 0 0,07
4 Sala nr 4 0,14 0,68 0 0,04
5 Salanr 5 0,11 0,5 1,08 0,22
1 Salanr 1 0,97 0,58 0,72 0,72
2 Salanr 2 0,83 0,47 0,79 0,79
ITA 3 Sala nr 3 0,86 0,9 0,18 0,18
4 Sala nr 4 0,68 0,11 0,68 0,68
5 Salanr$5 0,04 0,36 0,14 0,14
I N2 0 SR I S N L L L
1 Salanr 1 0,32 1,08 x* X
2 Salanr?2 0,11 0,5 X x
IIB 3 Salanr3 0,22 0,65 X X
4 Salanr 4 0,4 0,68 X x
5 Salanr 5 0,07 0,5 X x
1 Salanr 1 0,36 0,25 0,21 0,14
2 Salanr2 0,22 0,43 0,43 0,22
IIIA 3 Sala nr 3 0,04 0,07 0,9 0,07
4 Salanr 4 0,32 0,22 0,11 0
5 Salanr 5 0,25 0,5 0,61 0,25
1 Salanr 1 0,04 0,04 0,22 0,14
2 Salanr?2 0,29 0,14 0,18 0,36
I1IB 3 Salanr3 0,22 0 0,61 0,25
4 Sala nr 4 0,29 0,14 0,36 0,22
5 Salanr 5 0,04 0,25 1,26 0,11
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Tabela 33.
Przynaleznos¢ systematyczna grzybdw izolowanych ze $cian sal chorych wszystkich

oddzialéw na przestrzeni czterech por roku.

LP | Przynalezno$¢ systematyczna Autor
1.  |Candida parapsilosis (Ashford) Langeron et Talice
2. |Candida albicans (Robin) Berkhout
3. |Candida humicola (Daszewska) Diddens et Lodder
4. |Candida glabrata (Anderson) Meyer et Yarrow
5. |Candida guilliermondii (Castellani) Langeron et Guerra
6. |Candida kefyr (Beyernick) van Uden et Bucklyy
7.  |Rhodotorula rubra Harrison
8.  |Penicillium chrysogenum Thom
9. |Penicillium citrinum Thom
10. |Penicillium lanosum Westling
11. |Penicillium verrucosum (Westling) Samson, Stolk and Hadlok
12. |Aspergillus fumigatus Fresenius
13. |Aspergillus niger v. Tieghem
14. \Aspergillus flavus Link
15. |Aspergillus nidulans (Eidam) Winter
16. |Aspergillus candidus Link
17. |Cladosporium carrionii Trejos
18. |Cladosporium herbarum (Persoon) Link ex Gray
19. |Alternaria alternata (Fries) Keissler
20. |Acremonium sp. Link ex Fries
21. |Scopulariopsis brevicaulis (Sacc.) Bainier
22. |Scopulariopsis sp. Bainier
23.  |Mucor sp. v. Tieghem
24. |Rhizopus sp. Ehrenberg
25. |Pseudallescheria boydii (Shear) Mc Ginnis et al.
26. |Stachybotrys sp. Hughes
27. [|Verticillium sp. Nees
28. |Monilia sitophila Larone
29. |Epiccocum sp. Larone
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Tabela 34.

Przynalezno$¢ systematyczna oraz czgstotliwosé wystgpowania grzyboéw na $cianach sal
chorych DPS Helcléw (IA i IB) na przestrzeni czterech por roku.
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Legenda: W — wiosna, L — lato, J — jesien, Z — zima
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Tabela 35.

Przynaleznos$¢ systematyczna oraz czestotliwo$é wystepowania grzybdw na $cianach sal
chorych DPS Krakowska (I1A i IIB) na przestrzeni czterech por roku.

LP Przynaleznosé¢ . IIA IIB Ogélem
systematyczna WIL|J|Z|W]|L J

1 | Candida humicola 110 O Of 1| 1| —* 3
2 | Candida parapsilosis 11 0] Of Of 2| O — 3
3 | Rhodotorula rubra 3101 1 2 3 O — 9
4 | Penicillium chrysogenum 314 1} 31 2| 3 — 16
5 | Penicillium citrinum 11 1] O 2) 1] 2 — 7
6 | Penicillium lanosum 1121 0 Of 2} 2 — 7
7 | Penicillium verrucosum O ¥y 31 1) 0 O — 5
8 | Penicillium expansum 0 0y O 1y Of O — 1
9 | Alternaria alternata 21 50 0 1§ 1] 5 — 14
10 | Cladosporium carrionii 21 1) 2| 0f 2| 2 — 9
11 | Cladosporium herbarum 0] 4 0| Of 0| 4 — 8
12 | Aspergillus niger 0] 01 3] 0fp 21 O — 5
13 | Aspergillus flavus 0y 1y 0y Of 1{ O — 2
14 | Aspergillus fumigatus 0l 0f O 1} Of O — 1
15 | Aspergillus nidulans 0l O 1] Of Of O — 1
16 | Aspergillus candidus 0 Of O] Off O] 1 — 1
17 | Acremonium sp. 1{ 0] 3] Of O O — 4
18 | Mucor sp. 1111 0 Of O] O — 2
19 | Rhizopus sp. 01 0f O] Of 1| 1 — 2
20 | Monilia sitophila 02 0| Of 0} O — 2
21 | Scopulariopsis sp. 0o 1] 1§y 0 O — 2
22 | Scopulariopsis brevicaulis O 1| 0o Oof Of O — 1
23 | Stachybotrys sp. 1| Of 0] Of O] O — 1
24 | Mycelia sterila O 1| 0) Ofp O] 2 — 3

Legenda: W — wiosna, L — lato, J — jesien, Z — zima; * - brak pomiaru
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Tabela 36.

Przynaleznosé systematyczna oraz czgstotliwos$¢ wystepowania grzybow na scianach sal

chorych DPS Karniowice (IIIA i IIIB) na przestrzeni czterech por roku.
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Legenda: W — wiosna, L — lato, J — jesien, Z — zima
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Tabela 37.

Analiza dokumentacji lekarsko — pielegniarskiej pensjonariuszy uwzglednionych w badaniach

mykologicznych.
LP. | Nazwa DPS Liczba Wystepujace choroby | Liczba | Ple¢
badanych chorych | Kobiety | MezczyZni
Sch.orz.enia uktadu 12 12 %
krazenia
Schorzenia uktadu 3 8 .
oddechowego
Cukrzyca 3 3 —
Gosciec przewlekle 3 3 .
1 DPS Helcléw -1 | 17 postepujacy
Otgpienie 10 10 —
miazdzycowe
Alergia na grzyby 0 0 —
Grzybice 0 0 —
Choroby psychiczne 0 0 —
Amputacje 1 1 —
Schprz;ma uktadu 3 3 5
krazenia
Schorzenia ukladu 1
oddechowego
Cukrzyca 0 4
, DPS " Goétciec. przewlekle 5
Krakowska -1 POSTGPUIACY
Otepienie
P 2 0
miazdZzycowe
Alergia na grzyby 0 0 0
Grzybice 1 0 1
Choroby psychiczne 18 3 15
Amputacje 0 0 0
Schorzenia uktadu
krazenia 15 15 T
Schorzenia uktadu
oddechowego > 3 T
Cukrzyca 3 3 —
Gosciec przewlekle 3 3 .
3 DPS 15 postepujacy
Karniowice - I1I Otepienie 6 6 _
miazdzycowe
Alergia na grzyby 0 0 —
Grzybice 1 1 —_
Choroby psychiczne 0 0 .
Amputacje 3 3 —

Legenda: * — nie dotyczy
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Tabela 39.

Miejsce izolacji, przynalezno$¢ systematyczna i charakter wzrostu grzyboéw wyhodowanych z
materialow klinicznych pobranych od pacjentéw w calym okresie badawczym.

Miejsce izolacji LP. |Przynaleznos¢ systematyczna Charakter wzrostu
1 |Candida albicans +
2 |Candida albicans +
3 |Candida albicans +
4 |Candida albicans +H
5 |Candida albicans -+
6 |Candida albicans +++
7 |Candida albicans -+
8 |Candida albicans ++
9 |Candida albicans ++
10 |Candida albicans ++
11 |Candida albicans ++
12 |Candida glabrata ++
13 |Candida glabrata -+
14 |Candida glabrata ++
15 |Candida glabrata +
\8" 16 |Candida glabrata -+
@ 17 |Candida glabrata -+
g 18 |Candida glabrata +
8 19 |Candida glabrata +
"_‘8_‘ 20 |Candida humicola ++
ﬁf‘ 21 |Candida parapsilosis +
.—?_)‘) 22 |Candida tropicalis ++
& 23 |Rhodotorula rubra ++
‘S 24 |Rhodotorula rubra ++
g 25 |Rhodotorula rubra +
Y 26 |Rhodotorula rubra ++
g;: 27 |Rhodotorula rubra +
28 |Rhodotorula rubra +++
29 |Rhodotorula rubra ++
30 |Rhodotorula rubra -+
31 |Rhodotorula rubra +
32 |Trichosporon cutaneum ++
33 |Trichosporon cutaneum +++
34 [|Trichosporon cutaneum ++
35 |Trichosporon cutaneum ++
36 |Penicillium sp. ++
37 |Penicillium sp. +
38 |Penicillium sp. +
39 |Penicillium sp. +
40 |Penicillium sp. +
41 |Penicillium sp. ++
42 |Penicillium sp. ++
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Miejsce izolacji LP. |Przynalezno$é systematyczna Charakter wzrostu
43 |Penicillium sp. ++
44 |Penicillium sp. ++
o 45 |Penicillium sp. +
Q 46 |Rhizopus sp. +
g 47 |Rhizopus sp. +
% 48 |Rhizopus sp. ++
7& 49 |Scopulariopsis sp. ++
_S‘ 50 |Scopulariopsis sp. ++
R 51 |Scopulariopsis sp. +
E 52 |Aspergillus sp. ++
E 53 |Aspergillus sp. +
§ 54 |Acremonium sp. ++
a 55 |Cladosporium sp. ++
1 |Candida albicans ++
2 |Candida albicans ++
3 |Candida albicans +
4 |Candida albicans +++
5 |Candida albicans -+
6 |Candida albicans ++
7 |Candida albicans +++
8 |Candida albicans ++
9 |Candida albicans ++
10 |Candida albicans 4+
.g 11 |Candida albicans +4+
) 12 |Candida albicans -+
g 13 |Candida glabrata ++
S 14 |Candida glabrata ++
ng,‘ 15 |(Candida glabrata +++
E- 16 |Candida glabrata -+
'g,, 17 |Candida glabrata ++
g 18 |Candida glabrata ++
5 19 |Candida glabrata ++
g 20 |Candida glabrata +H+
§ 21 |Candida parapsilosis ++
Q‘: 22 |Candida parapsilosis ++
23 |Candida parapsilosis ++
24 |Candida parapsilosis +
25 |Candida parapsilosis -+
26 |Candida parapsilosis +
27 |Candida parapsilosis ++
28 |Candida parapsilosis ++
29 |Candida humicola ++
30 |Candida humicola +
31 |Candida humicola +H+
32 |Candida kefyr ++
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Miejsce izolacji LP. |Przynaleznos$c¢ systematyczna Charakter wzrostu
33 |Candida kefyr +4++
34 |Geotrichum capitatum ++
35 |Rhodotorula rubra +++
36 |Rhodotorula rubra +++
37 |Rhodotorula rubra -+
38 |Rhodotorula rubra ++
‘g 39 |Rhodotorula rubra ++
0o 40 |Rhodotorula rubra ++
'g 41 |Trichosporon cutaneum ++
g 42 |Trichosporon cutaneum ++
°© 43  |Trichosporon cutaneum -+
& 44  |Penicillium sp. +
E‘ 45  |Penicillium sp. ++
R 46 |Penicillium sp. +++
\§ 47  |Penicillium sp. +
g 48  |Penicillium sp. ++
*% 49  |Penicillium sp. ++
N 50 |Penicillium sp. ++
ﬁ: 51 |Penicillium sp. +
52 |Chrysosporium sp. +
53 |Monilia sitophila +
54 [Mucor sp. +
55 |Rhizopus sp. -
1 Candida albicans ++
2 |Candida kefyr ++
g 3 |Geotrichum capitatum ++
- 4  |Trichosporon cutaneum ++
3 5 |Aspergillus sp. ++
S 6  |Aspergillus sp. ++
o
7  |Acremonium sp. ++
8  |Rhizopus sp. +++
1 |Candida glabrata ++
Paznokcie rak 2 |Penicillium sp. ++
1 |Candida albicans -+
2 |Candida albicans -+
Odlezyny 3 |Candida albicans +H+
4 |Candida albicans +++
5 |Candida albicans -+
6 |Candida albicans -+

Legenda: +— wzrost od 1 do 5 kolonii (staby)
++ — wzrost od 6 do 10 kolonii (obfity)
+++ — wzrost od 11 do 20 kolonii (bardzo obfity)
++++ — niepoliczalna liczba kolonii (zlewny wzrost)
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Fot. 1.
Aspergillus candidus zdjgcie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 1500x




Fot. 3.
Aspergillus nig jeci i owego; powigkszenie 1000x

owego; powiekszenie 1000x




Fot. 6.

powigkszenie 1500x
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enum zdjecie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 3500x




Fot. 9. Scopulariopsis sp. zdjecie spod mikroskopu skaningowego; powigkszenie 750x

- N — -




Fot. 11.

00; powigkszenie 1000x

g0; powigkszenie 3500x




Fot. 13.
Kolonie grzybéw wyroste na pigciu ptytkach, na ktére latem aspirowano powietrze z sal
chorych oddziatu IA.

184



Fot. 14.
Kolonie grzybéw wyroste na pigciu plytkach, na ktére latem aspirowano powietrze z sal
chorych oddziatu IB.

185



Fot. 15.
Kolonie grzybow wyroste na plytce, na ktorej latem aspirowano powietrze z kuchenki

oddziatowej oddziatu IIIB.

Fot. 16.
Kolonie grzyboéw wyroste na plytce, na ktorej jesienig aspirowano powietrze z kuchenki

oddzialowej oddziatu I1IB.

186



Fot. 17.
Kolonie grzybow wyroste na ptytce, na ktére latem aspirowano powietrze przed wejsciem do

DPS Karniowice.
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Fot. 18.
Kolonie grzybéw wyroste na materiatach pobranych latem z sali nr 4 oddziatu IIB. Od lewej

w kolejnosci: ptytka, na ktora aspirowano powietrze, skos, na ktéry posiano wymaz pobrany z
przestrzeni mig¢dzypalcowych stop oraz plytka Count - Tact, na ktéra pobrano odcisk ze

Sciany.

188



Fot. 19.

Kolonie grzybow wyroste na materiatach pobranych latem z sali nr 1 oddziatu IA. Od lewej w
kolejnosci: plytka, na ktora aspirowano powietrze, skos, na ktéry posiano wymaz pobrany z
przestrzeni migdzypalcowych stop oraz plytka Count - Tact, na ktéra pobrano odcisk ze

Sciany.
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Fot. 20.

Kolonie grzybow wyroste na materiatach pobranych latem z sali nr 3 oddzialu IIB. Od lewej
w kolejnosci: ptytka Count - Tact, na ktéra pobrano odcisk ze Sciany, skos, na ktéry posiano
wymaz pobrany z przestrzeni mi¢dzypalcowych stop oraz plytka, na ktdra aspirowano

powietrze.
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