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Kwaśniewski i Kalisz o rodzicach w domach seniora

14 maja na godzinę 13 prezydent Aleksander Kwaśniewski i poseł
Ryszard Kalisz zapowiedzieli wspólną konferencję prasową. Redakcja
StarsiRodzice.pl nieoficjalnie dowiedziała się, że tematem wiodącym
będzie sytuacja rodziców w domach seniora.

Menopauza. Warto być o krok przed nią!

Menopauza jest trudnym okresem w życiu kobiety. W organizmie
zachodzi wiele zmian. Między innymi już po 40 roku życia wzrasta
narażenie na m.in. osteoporozę. Kobiety w tym czasie powinny zwrócić
większą uwagę na swoją dietę oraz postawić na aktywność fizyczną...

Jak rozmawiać po udarze mózgu? PRZYKŁADY ĆWICZEŃ

Rehabilitacja chorych z afazją powstałą na skutek udaru mózgu jest
procesem, którego trwanie i efekty są uzależnione od stanu pacjenta. –
Zapraszamy do kolejnej części porad Anny Marii Rączkiewicz, ekspertki
OpiekaDlaStarszego.pl.
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Dobre Rady Ekspertów

Age proofing
To kolejne mało znane w naszym
kraju pojęcie dotyczące problematyki
starzenia się, starości i
dostosowania...

Najczęstsze problemy seniorów.
Cz. 1.: upadki
Upadki mogą występować z przyczyn
wewnętrznych, takich jak
przyjmowanie niektórych leków (np.
obniżających cisnienie...

Opiekun osoby starszej
Rolą opiekuna jest pomoc
podopiecznym w czynnościach życia
codziennego, sprawowanie opieki w
każdej sytuacji oraz...
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Portal, który pomaga oswoić starość najbliższych 
szukaj... Szukaj

Wyszukiwanie zaawansowane

Moi Rodzice zasługują na więcej
Czy emerytura to dobry czas na naukę języka obcego? Co mówią na ten
temat seniorzy i eksperci? Dowiedz się, dlaczego warto zapisać się na
kurs angielskiego bez względu na wiek!
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