
Bóle
Większy lub mniejszy, ostry lub przewlekły, ból jest
sygnałem ostrzegawczym, dzięki któremu możemy
bezpiecznie żyć. Ból to wrażenie zmysłowe, które jest
całkowicie subiektywne, niepowtarzalne i nieporównywalne.
Każdy odbiera je na swój sposób, który w dodatku zmienia
się z wiekiem, stanem zdrowia, nastrojem czy sytuacją, w
której się pojawił. Na sposób odczuwania bólu mają także
wpływ uwarunkowania genetyczne, ale także kulturowe,
religijne, społeczne, a nawet to, czy przeżywamy go
wspólnie z innymi czy sami.
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