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Bole

Wiekszy lub mniejszy, ostry lub przewiekty, bol jest
sygnatem ostrzegawczym, dzieki ktéremu mozemy
bezpiecznie zy¢. Bol to wrazenie zmystowe, ktdre jest
catkowicie subiektywne, niepowtarzalne i nieporéwnywalne.
Kazdy odbiera je na swoj sposob, ktéry w dodatku zmienia
sie z wiekiem, stanem zdrowia, nastrojem czy sytuacja, w
ktorej sie pojawit. Na sposéb odczuwania bolu maja takze
wptyw uwarunkowania genetyczne, ale takze kulturowe,
religiine, spoteczne, a nawet to, czy przezywamy go
wspolnie z innymi czy sami.
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