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sobota, 18 czerwca 2011

0Oddzial méski dag dalszy

0j dzieje sie, dzieje. Na tyle, ze po pracy nie mam czasu i energii tego opisywac...

Zaczelo sie od tego, ze nasz consultant (cos jak ordynator) zostal dyrektorem calego szpitala i jego miejsce zastapil tymczasowy consultant, ktory musial
sie wszystkiego dowiedziec.

W tym czasie na oddziale uzywanie narkotykowi alkoholu stalo sie codziennoscia, wiaze sie z tym niestety wieksze pobudzenie pacjentow i epizody
agresji. Z tym dalismy sobie rade wprowadzajac przeszukiwanie po powrocie z przepustki i zamknieciem ogrodu.

Nowy konsultant chcial wprowadzic nowe zasady, i jak mozna przewidziec w procesie powstalo sporo zamieszania. Moja bardziej doswiadczona kolezanka
od zasu do zasu dzwoni, ze jest chora i to zostawia mnie czesto samego z podwojna iloscia pracy.

Teraz mam nowa consultantke i zgadnijcie... zmiana zasad funkcjonowania oddzialu na inne, ale tak na prawde nie wiadomo na ile, bo przez ostatni
tydzien rowniez zadzwonila, ze jest chora.

Dodatkowo od jakiegos czasu mamy ‘presje na lozka', w25 lozkowym oddziale zazwyczaj spi 26-27 pacjentow, kilku zazwyczaj jest na oddzale dla
starszych osob, kilku musielismy przeslac na intensywniejszy oddzial i inne miejsca w okolicznych szpitalach. W zwiazku z ta presja czesto wypisujemy
pacjentow, ktorzy jeszcze nie sa do konca gotowi do wyjscia, znacznie to nie pomaga, poniewaz co chwila naplywaja nowi. ...

Moje szanse sukcesu w egzaminie specjalizacyjnym wygladaja coraz slabiej, na szczescie mozna go zdawac kilka razy.

Jeszcze poltora miesiaca i zaczne spokojniejsza, mam nadzieje prace w psychiatrii dzieciecej.

Dzis dowiedzialem sie, ze od poniedzialku mam nowa, tymczasowa konsultantke i nowa doswiadczona kolezanke, ale to tez tylko na tydzien.

Chyba juz to kiedys na tym blogu pisalem, ‘Co mnie nie zabije to mnie wzmoami' 1)

Autar: Wiktar (victor) 010:49. 9 kamentarzel g | (23 @ Pole¢ to w Google

Etykiety: alcahdl, leki, psychiatria, schizofrenia, szpital

wtorek, 29 marca 2011

Nowa praca, oddzial meski, chiatria do ch tydzien pierw

Po 6 miesiacach pracy na psychiatrii wieku podesztego przeniostem sig na psychiatrig dorostych. Pracuje na ostrym szpitalu, oddziale meskim, w
zrémnicowanej kulturowo i stosunkowo biednej dzielnicy. Mam wigc do zynienia z bardzo réznorodnymi pod wzgledem rasowym, religijnym i jezykowym
pacjentami. Na oddziale jest jeszcze jedna stazystka i jedna troche bardziej doswiadzona lekarka. Konsultant (cos jak odpowiednik ordynatora)
stosunkowo nieczesto zaglada na oddziat w zwiazku z wieloma innymi obowiazkami, przeglada na komputerze co dziato sie z pacjentami i wysyta nam
emailem liste zadan. Pacjendi nie sa wiec widziani przez doswiadczonego psychiatre zbyt zesto i to plus inne przyczyny powoduje sporo napiec. Moj
pierwszy tydzien byt peten wyzwan. Na oddziale byto akurat kilku agresywnych pacjentow, jedni ozekujac przeniesienie na bardziej intensywny oddziat a
inni agresywni z powodu ich osobowosd i tego, ze wszystkie ich potrzeby nie mogly zostac zaspokojone. Szczegdlnie jeden z pacjentow okazat sie
problematyczny, zostat przetransportowany z wigzienia, ale po ocenie stwierdzono, ze nie ma zadnej choroby psychicznej i powinien odpowiadac za swoje
czyny, on niestety nie byt z tym szczesliwy i oznaczato to niemalze codzienne bojki z innymi. Jeden z pacjentow niestety stracit przez to zeba, czesto
zniszczeniu ulegaty rowniez szyby na oddziale, zwtaszcza w pokoju dla pielegniarek, ktory umieszczony jest w centrum oddzialu i otoczony przez
wzmoanione, ale nie niezniszzalne szyby. Moaniejsze uderzenia pigsdia lub krzestem/innym ciezkim przedmiotem sa sobie w stanie z nimi poradzic.
Wyobrazcie sobie, ze piszecie cos na komputerze a pacjent stojac przed wami wali w szybe piescia z catej sity, potrafi podnies¢ cisnienie odrobinke...
Pomimo, iz policja byta alarmowana za kazdym razem, to nie decydowata sie na dtuzsze przetrzymywanie naszego bohatera, wzwiazku z tym, Ze byt
pacjentem szpitala a proby wypisania go konczyty sie powrotem wzwiazku z 'myslami samobdjczymi i gtosami'. Pare razy czutem sie bardzo
niekomfortowo, gdy wskazywat na mnie palcem i domagat sie np lekow, lub innych spraw, ktorych nie chciatem i nie mogtem zatatwic. W zwiazku z tym,
Zze angielski niektorych polskich pacjentow nie jest najlepszy pracowatem jednoczesnie jako ttumacz i niestety musze powiedzied, ze pacjend i rodziny
probowali wywrze¢ na mnie presje, aby co$ tam osiagnag, czesto nie bytem w stanie ich potrzeb zaspokoic. Pare razy konazyto sig to niemalze ptaczem i
rowniez rozbitymi szybami na oddziale. Gtowna pielegniarka powiedziata mi, ze zazwyzaj jest troche spokojniej, to pewnie tak dla mnie na powitalny
tydzien

Autar: Wiktar (victor) 011:19 13 kamentarze| v [ @ Pole¢ to w Google
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niedziela, 20 marca 2011

Nowa praca, oddzial meski, chiatria do ch

Od niedawna zmienilem prace i dzieje sie, oj dzieje. Niestety wzwiazku z natlokiem pracy, przygotowaniem do egzaminow i zyciem osobistym brakuje
zasu by opisac wszystkie ciekawsze wydarzenia.

Ale drodzy czytelnicy, wasze zekanie bedzie jednak wynagrodzone. Kiedy znajde troche czasu opisze to co sie tu dzieje.

Przygotujcie sie wiec na bojki, latajace krzesla, wybite szyby, urwane zlewy, klotnie z policja itp

Juz wkrotce wiecej szczegolow. Pozdrawiam

Autor: Wiktar (victor) 009:24 1 kamentarzel g | (53 @ Pole¢ to w Google
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czwartek, 20 stycznia 2011

Just one of those days

Uff, co za dzien...

Mimo, Ze na psychiatrii zazwyzaj jest spokojnie, zasami zdarza sie bardziej wymagajacy dzien.

Wiedziatem, Ze poziom stresu bede miat odrobine wyzszy niz zazwyczaj, poniewaz prezentowatem przed catym szpitalem jednego z pacjentow na moim
oddziale. Dodatkowo miatem dyzur, W|ec Zawsze Jest mozliwos¢, e bedzie wiecej do roboty. Ale dzien zaczat sie wmlare spokojnie, wiedziatem, ze mam
pare rzeczy do roboty na oddziale i pézniej omowic prezentacje z moim konsultantem, tak by on magt zasugerowac jakies poprawki.

Chwile przed tym jak miatem sie spotkac zadzwoniono do mnie z innego oddziatu, iz jeden z pacjentdw potrzebuje pobrania krwi i jest to dosyc pilne a
nikomu sie nie udato, musiatem przetazy¢ na pozniej badanie jednej z moich pacjentek. Sprawa rzezywiscie nie byta najprostsza i wymagata
kilkukrotnych prob, spotkanie z konsultantem nadbiegat...

Przeprositem go za drobne spoznienie i zaczatem omawiac prezentacje, gdy znowu odezwat sie bleep - bede potrzebny, aby przyja¢ pacjentke na jednymz
oddziatow i to wszystko niedtugo przed tym gdy miatem rozpoczad prezentagje. ..

Sprawa oczywiscie okazata sie nie tak prosta, zarowno pracownicy socjalni jak i pacjentka byli dosy¢ gadatliwi, gdy zas do rozpozedia prezentagji
nieubtaganie uciekat. Nie miatem juz zasu aby wszystko udokumentowac i poszedtem do sali wyktadowej.

Jedna z kolezanek zgodzita sie potrzymac bleep gdy ja prezentowatem. Mini-wyktad poszedt ok, ale widziatem, ze bleep sie odzywa i kolezanka wychodzi
notujac moje zadania na po skorczeniu prezentacji.

Zabratem sig za to niezwtocznie, stan jednej z pacjentek sie pogorszyt, wygladato to na cigzkie zapalenie ptuc i wzwigzku z ograniczonymi sposobami
leczenia dostepnymi na oddziale zdecydowatem sie przetransportowac ja do szpitala intemistycznego, zamdwitem karetke itd.

W konau czas aby cos Zjes¢, poniewaz pozostate zalegte sprawy nie byty az tak pilne, kiedy dostaje telefon z oddziatu, ze ta pacjentka nie wyraza zgody
na transfer. Staratem sie wyttumaczy¢ przez telefon, e w tym stanie nie ma ona zdolnosci podejmowania decyzji i dziatamy w jej najlepszym interesie,
dozwolone jest wiec w tym przypadku uzycie minimalnie potrzebnej ilosci sity. Niestety nikt nie chciat 'na site’ ratowac jej zdrowia/zycia, w obawie przed
pozwem o pobicie, wybratem sie wiec na oddziat aby wszystko wyjasnic. Niestety wszystkie proby przekonania zaréwno jej jak i zatogi karetki spetzty na
niczym, mimo, iz mdj konsultant sie ze mna w mojej ocenie zgadzat nie moglismy w tej sytuacji nic zrobic. Zatoga karetki niestety wykazata sie
niezrozumieniem prawa odnosnie tego typu sytuacji i odmowita transportu pacjentki, ‘az do momentu, gdy zemdleje i przestanie protestowac. Niestety
nic nie dato sie wtej sytuadji zrobic podjelismy wiec probe leczenia jej dostepnymi nam Srodkami.

Udatem sie na inny oddziat abywykonac zalegte zadania, po drodze spotkatem osobe, ktdra zachowywata sie dosy¢ pode]rzame Zzapytatem wiec czy moge
wazyms pomac. Z razmowy wynikto, ze chciata znalez¢ jeden z oddziatow aby zostac na niego przyjeta, ja wiedziatem, ze ten oddziat byt pe(ny W jaki
sposdb ta Pani tam dotarta (szpital jest w dosy¢ oddalonym i odizolowanym miejscu) i co dalej z nig zrobic pozostawato zagadka ;) Na szczescie miata list,
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iz byta oceniona tego samego dnia i miata by¢ odwiedzana w domu przez jedng z druzyn wtasnie tym sig zajmujaca, zorganizowatem wiec transport z
powrotem do domu, co za dzien...

Pézniej staratem sie nadrobic wszystkie zalegtosdi, ta pacjentka z ciezkim zapaleniem ptuc wydawata sie odrobine poprawiac, ale nie prognozowatem
catej sytuacji zbyt pozytywnie.

Czas aby udac sie do domu.

P.S. Nastepnego dnia okazato sie, Ze ta stan pacjentki z zapaleniem ptuc pogorszyt sie wnocy i nieprzytomna zostata pilnie przetransportowana na
inteme, tak jakby o tym wiedziatem i staratem sie zapobiec, ale czasami z systemem sie nie wygra, na szzescie po kilku dniach doszta do siebie.
Autor: Wiktar (victar) 012:38 3 kamentarze(pq Ee Poleé to w Google

Etykiety: bleep, dyzur, prezentacja, psychiatria, wyktad, zapalenie ptuc

sobota, 1 stycznia 2011

Nocki w szpitalu, sylwester

Dia 0s6b dalej zastanawiajacych sie nad Kariera lekarza: niestety mato prawdopodobne, ze caty okres Swiateczno-Noworoczny uda wam sie uniknaé
dyzurdw, jak wptywa to na zycie osobiste... coz, warto mie¢ wyrozumiatego partnera ;)

W wigilie musiatem zosta¢ do 21, bo lekarka, ktora miata mie¢ dyzur utkneta w Indiach przez snieg w Anglii i cata moja przyszta rodzina postanowita
zekad az przyjade.

Pierwszy raz od 4 lat nie pracowatem w same Swieta, ale sytwestra i Nowy rok musiatem niestety spedzi¢ wszpitalu.

Spodziewatem sie trzesienia ziemi, wiecie szpital psychiatryczny na sylwestra... ale o dziwo przez cata noc nie miatem ani jednego telefonu, podobnie
byto w noc noworoczna. Bardzo mnie to zdziwito, bo gdy pracowatem na nocki dwa tygodnie wezesniej miatem po 4 przyjecia na noc (na psychiatrii to 1.5-
2 godziny na pacjenta) i inne pomniejsze telefony z oddziatow. Kolezanka oceniajaca pacjentow na izbie przyjec miata duuzo wiecej roboty.

Szczerze powiedziawszy to nie wiem czy nie wolatbym byc zajetym przez noc, bo tak to tylko zatowatem, ze sam gdzie$ hucznie nie witam Nowego Roku.

W kazdym razie pewnie to sobie odrobie i Zycze wszystkim wspaniatego 2011, aby byt najlepszym rokiem pod kazdym wzgledem i niemal tak dobrym jak
2012. Wszystkiego dobrego. Wiktor

Ator: Wiktor (victor) 010:54 2 komentarzepq E® Poleé to w Google

Erykiety: dyzur, nocki, przyjecia, syiwester, szpital, Swigta

Dyzury w szpitalu, sekcja 136

Przez pierwsze 3 miesiace moje dyzury polegaty na ocenie pacjentow w izbie przyjec, wysytatem zes¢ do domu a es¢ wymagata przyjecia na oddziat, ale
to nalezato juz do innego lekarza.

Najzesdej byta to ocena stanu psychicznego i ryzyka po probie samobdjczej, przedawkowaniu lekow etc. Przyktadem moze by¢ chociazby pisany
wezesniej ‘Wymagajacy przypadek..

Kolejne 3 miesiace moje dyzury odbywam w szpitalu, przyjmuje nowych pacjentow, najczesciej sa oni juz znani i wiadomo o co chodzi, dodatkowo jestem
jedynym lekarzem w przypadku jakichkolwiek medycznych problemdw, jest to pod tym wzgledem duzo spokojniejsze niz praca podczas stazu, najbardziej
wymagajaca jest ocena pacjentow przywiezionych przez Policje. Potocznie nazywa sie ta eS¢ pacjentow 136, jest to numer sekcji prawa o zdrowiu
psychicznym, ktore mowi, ze Policja moze zaaresztowac kogos, kogo podejrzewa o zaburzenia psychiczne i zagrozenie zdrowiu swojemu b innych w
publicznym miejscu i zabrac taka osobe do ‘bezpiecznego miejsca’.

W zwiazku z pilnoscia catej sprawy czesto bardzo mato wiadomo o takim pacjencie i niestety czesto sa to osoby pod wptywem alkoholu/narkotykow co
bardzo utrudnia wasciwe, ocene ich stanu psychicznego, typu: ‘chee sie zabic, bo nikt mnie nie lubi', ktore najczescej nie wynika z zaburzen psychicznych
a jedynie z efektow alkoholu i szybko przechodzi.

Tego typu pacjenci maja by¢ ocenieni w oddzielnym, specjalnie przygotowanym pomieszczeniu. Wynika to cze$ciowo z tego, Ze nie s formalnie przyjeci
do szpitala, ale tez z tego, ze potrafia by¢ bardzo agresywni. Agresja moze wynikac¢ chociazby z faktu bycia pozbawionym wolnosci i w kajdankach.
Podczas jednego z dyzurdw, miatem sytuacje, gdy dwie tego typu pacjentki przywieziono niemal w tym samym czasie. Pierwsza udato sig oceni¢ wmiare
szybko i zdecydowatem przyjac ja na oddziat. Druga jednak byta bardziej wymagajaca, bardzo pobudzona. Przeklinata i wypowiadata nieprzyzwoite rzeczy
w towarzystwie swojego partnera, m.in. zadajac narkotykow i proponujac aktywnosc seksualng (to wszystko w czasie zbierania historii), trudno byto
ustali¢ z zego wynikato takie pobudzone zachowanie, wiec rowniez musiata zostac przyjeta do dalszej, szzegotowej oceny.

Autor: Wiktar (victar) 00%:04 3 kamentarze(pg He Pole¢ to w Google

Etykiety: 136, dyzur, izbie przyjec, oddzial, pdicja, szpital

czwartek, 26 sierpnia 2010

Wymagajacy przypadek

Spotkatem dzisiaj ciekawego i wymagajacego pacjenta.

Zostatem poproszony o ocene osoby przywiezionej przez policje do izby przyjec z powodu dziwnego zachowania.

Najwigkszy problem polegat na tym, Ze pacjent porozumiewat sie w jezyku litewskim bez minimalnej znajomosci angielskiego, jak sie domyslacie utrudnia
to ocene zdrowia psychicznego.

Dodatkowo w momencie, gdy dojechatem na izbe przyjec pacjent otrzymat sporo lekdw uspokajajacych z powodu znacznego pobudzenia.

W szpitalu udato sie znalez¢ pielegnarke z Litwy, ktdra postuzyta za ttumacza. Co do obudzenia pacjenta, byto trudniej jako, ze zostat przyjety wsrodku
nogy i otrzymat spora dawke lekow. Udato sie uzyskac odpowiedzi na najwazniejsze pytania i dodatkowo policja znalazta numer telefonu do matki
pagjenta, ktora byta bardzo zdziwiona, iz syn byt w Anglii, jako, e jeszcze 48 godzin wezesniej byt na Litwie.

Z powodu niepokojacych objawow i niemoztiwosci dokonania petnej oceny nasz bohater wymagat przyjecia do szpitala, nie do korca typowa sprawa.

P.S.

Pacjent zostal przetransportowany do innego szpitala niz ja pracuje, jednak jako, ze dostep do notatek jest przez intermet bylem w stanie sprawdzic co
stalo sie dalej.

Po tym jak troche doszed| do siebie przeprowadzono dokladny wywiad razem z tlumaczem. Okazalo sie, ze pacjent jednak wiedzial jak znalazl sie w UK a
jedynie nie poinformowal swej rodziny.

Glowna przyczyna jego objawow bylo spozywanie duzych ilosci alkoholu i znalezienie sie w odmiennym miejscu bez mozliwosci porozumienia sie we
Wasnym jezyku i po kilk dniach jego stan sie poprawil i zostal wypisany ze szpitala.

Wiekszosc przypadkow jest podobna do siebie, ale zasami zdarzaja sie takie wlasnie ciekawe i bardziej skomplikowane sytuacje.

Autar: Wiktar (victor) 0 16:12 2 kaentarze|pg He Poleé to w Google
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wtorek, 17 sierpnia 2010

Nowa praca, psychiatria starszych osob

Tak wiec jestem w nowym miejscu i zaczatem sie specjalizonad.

Na poczatku bardzo duzo szkolen wprowadzajacych - 3 dni, plus jeszcze inne, ktore beda pozniej.

W Wielkiej Brytanii wzwiazku z réznymi przegladami niepomyslnych wydarzen z przesztosdi i ogdlnie wymogami trzeba czesto przejsé sporo szkolenia
zanim zacznie sig pracowac. Do opanowania miedzy innymi elektroniczny system notowania, papier wychodzi z mody i do notatek mozna zagladac z
roznych miejsc ).

Pracuje w druzynie jednego konsultanta, prawie codziennie jestem winnym miejscu, samochod niewatpliwie sie wiec przyda. Pracowat bede gtownie z
osobami starszymi (powyzej 65 roku zydia), co przede wszystkim oznacza problemy z pamiecia jak chociazby choroba Alzheimera, ale rowniez wszystkie
inne problemy widziane w psychiatrii doroslych.

Podczas specjalizagji duza wageprzyktada sie tutaj do edukadji, raz w tygodniu bede mial kurs przygotowujacy do egzamindw, raz w tygodniu spotkania
akademickie i godzina nadzoru z konsultantem, gdzie przedyskutujemy jakiekolwiek watpliwosci.

Zapowiada sie emocjonujaco.

Autor: Wiktar (victar) 016:35 1 kamentarze(pg He Poleé to w Google
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czwartek, 24 czerwca 2010

Wypisy

Ostatnio po szpitalu krazy niebezpieczna plotka. Podobno jeden z nadzorujacych konsultantdw nie jest zadowolony z tego jak szybko robione sa wypisy i
zamierza zrobic wielkie zamieszanie. Niestety jest tak, ze przez moj oddziat przewija sie 90% pacjentow, czesto na krotkie przyjecia i kazdy wymaga
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zrobienia wypisu. Nie jest to zawsze takie proste, zawsze bede stawiat pomoc dla pacjenta przebywajacego na oddziale ponad robote papierkowa,
oczywiscie jest to rowniez bardzo wazne, ale nie jest priorytetem. Poza ograniczeniami zasowymi dochodza inne problemy, czesto dokumentacja pobytu
albo lista lekdw sa niedostepne a trudno zrobi¢ wypis pacjenta, ktorego sie nie znato bez nich; dodatkowo urlopy i wyjatkowe wypadki dodatkowo
komplikuja sprave.

Kwestia koniecznsci zrobienia wypisu jest jednak oczywista, co nie podoba mi sig wtej catej sytuadji, to, ze nikt nie przyszedt nas zapytac co jest
powodem takiej sytuagji a tylko kraza plotki o potencjalnych konsekwencjach izamiast rozwiazac problem szuka sie kogos do obwinienia. Bardzo niefana
atmosfera, zwlaszcza, Ze w brytyjskich szpitalach podejscie jest zazwezaj odwrotne.

Autor: Wiktar (victar) 015:28 2 kamentarze(pg @ Poleé to w Google
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niedziela, 25 kwietnia 2010

Poczatki na psychiatrii

Spedzitem na psychiatrii juz niemal 2 miesiace. Musze przyzna, ze wrazenia z poczatku sa zupetnie inne niz doswiadczenia z okresu studiow. Bedac na AM
odkrywalismy bogate Swiaty przezyc wewnetrznych chorych osob. Pracujac jest troche inaczej, bardziej decyduje sie o tym jaka strategia postepowania
jest najlepsza dla danego pacjenta, ocenia sig ryzyko wzgledem siebie i innych i decyduje o optymalnym miejscu dla pacjenta. Duzo problemdw sprawia
niechec pacjentow do przyjmowania lekow, czesto w poczatkowym okresie choroby nie ma sie tzw waladu, nie zdaje sigsobie sprawy, ze jest sie chorym,
wiec po co przyjmowac jakies leki, ktore maja skutki uboczne? Zazwyzaj welad poprawia sie z czasem, ale nie u kazdego i niechec do lekow moze
wynikac wytacznie z efektow ubocznych, pomimo poprawy w zdrowiu psychicznym.

Innym problemem jest minimalizowanie ryzyka uszkodzen ciata i samobojstwa u osob z zaburzeniami osobowosdi. Leki nie sa tutaj zbyt skuteczne, jako,
Ze nie jest to typowe 'zaburzenie psychiczne, odrobing pomagac moze psychoterapia, ale to zabiera sporo zasu a niektorzy pacjenci podejmuja, proby
samobojcze niemal bez przerwy.

Musze przyznac, Ze praca jest duzo bardziej wymagajaca niz mySlatem, ale czyni to ja bardziej interesujaca w dtuzszej perspektywie zasowej.

Musze przyznac, ze dyzury sa zazwyzaj duzo spokojniejsze niz na innych oddziatach, ale zapewne w Londynie tak nie bedzie.

Nowe wyzwania, juz nie moge sie doczekac. :)
Autor: Wiktar (victar) 011:33 3 kamentarze(pq @ Poleé to w Google

Etykiety: choroby psychiczre, depresja, psychiatria, psycho, schizofrenia, zaburzenia osobowasc

piatek, 2 kwietnia 2010

Wybor spedjalizacji part 2

Najwiecej czesto dzieje sig na urlopie i w czasie wolnym.

Po pierwszej rundzie aplikacji najpierw dostatem zaproszenie na specjalizacje z GP w Eastbourne, sredniej wielkosci spokojnej nadmorskiej
miejsconosdi. Jako, Ze nie miatem zadnych wiesci z psychiatrii i ograniczony czas na odpowiedz postanowitem to zaakceptowad. Specka z GP trwa jedynie
3 lata i generalnie zarabia sig tam wiecej niz inni specjalisci. Nawet polubitem prace w GP i Eastbourne wydawato sie fajng miejscowoscia, blisko do
tetnigcego Zyciem Brighton i Londynu, ale spokojniejsze i podobno najwiecej stonecznych dni w roku w catym UK, ceny nieruchomo$ci tez nie az takie jak
w Londynie. Pomyslatem tez o mozltiwosci pracy na statkach rejsowych np. do Karaibow, taka mozliwos¢ jest po nabyciu doswiadczenia wtasnie jako GP.
Wszystko wiec utazyto sie w jakas catosc i wyjechatem spokojnie na swieta do Polski.

| tutaj dostatem oferte z psychiatrii w obrebie dziekanatu, w ktorym jestem teraz. Miatem mieszane uczudia, z jednej strony chciatem robic psychiatrie,
ale byta szansa, ze wyladuje w tym samym szpitalu, w ktdrym jestem obecnie a juz odzuwam zas na zmiane i z drugiej strony juz nawet znalaztem
ciekawe mieszkania w Eastbourne, miatem maty dylemat.

Nastepnego dnia zadzwonili do mnie z Londynu... dostatem oferte pracy na psychiatrii i to w rejonie Londynu, w ktorym chciatem; serce zabito szybciej,
juz nie mam watpliwosci.

Teraz tylko musze wycofac sie z zaakceptowanej pracy w Eastbourne, rok temu nie mozna byto tak robic, ale w tym roku trzeba da¢ pracodawcy
wystarzajaca ilos¢ zasu na znalezienie innego lekarza, mam nadzieje, ze 4 miesiace im wystarcza ;)

Londyn jest wielokulturowym tyglem i z pewnoscia robienie tam specjalizagji z psychiatrii nie bedzie tatwe, ale niewatpliwie bedzie jednym z
najbogatszych mozliwych pod tym wzgledem doswiadczen.

Autor: Wiktar (victor) 014:32 3 kaentarze|pg @ Poleé to w Google
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wtorek, 16 marca 2010

Naboér na spedjalizacje

Oczekuje na wyniki pierwszej rundy naboru na specjalizacje. Aplikowatem sie na psychiatrie i na GP (lekarz rodzinny). Caty nabdr wyglada zupetnie
inaczej niz w Polsce. Po pierwsze nie ma zadnego LEPu, nikt nie sprawdza wiedzy z laryngologii od lekarza aplikujacego sie na psychiatrie itp. W
zalemosd od specjalizagji aplikujesz sie albo centralnie przez strone intemetowa dajac swoje preferencje co do miejsc albo bezposrednio do okreslonych
rejonow (deanery - dziekanat). W aplikacji umieszczamy informacje na temat naszych dotychczasowych osiagniec i otrzymujemy za nie okreslone ilosci
punktow, co decyduje o tym czy zostaniemy zaproszeni na interview (rozmowa kwalifikacyjna) w zaleznosci od tego czy mielismy wystarczajaca ilos¢
punktow w poréwnaniu z innymi lekarzami ubiegajacymi sie o prace w tym samym rejonie kraju. Samo interview nie jest przypadkowa rozmowa o tym jak
spedzamy wolny as a struktyryzowana, podzielong na zazwyzaj 3 stacje i doktadnie okreslona co do zawartosdi. Najezesdiej 1 stacja jest omowieniem
naszego portfolio (kazdy lekarz zbiera réznorodne dowody na swoj rozwoj zawodowy, zesto ma to udowodnic¢ nasze zainteresowanie dana specjalizacja.
Druga stacja to najczesciej sprawdzenie wiedzy na okreslone tematy, lub czesto prosha o podanie przyktadow na cechy wazne w danej specjalizacji - np
sytuacja gdy nasze zdolnosci komunikacyjne byty kluzowe dla rozwiazania naszego problemu ub przyktad tego jak zachowalismy sie w sytuacji gdy cos
poszto nie tak jak trzeba. Trzedia stacja jest albo podobna do drugiej albo zesto jest obserwacja symulowanego kontaktu z pacjentem granym przez
aktora, np ja miatem za zadanie ocenic zdolnos¢ pacjenta do podjecia decyzji o wypisie ze szpitala na zadanie/przeciwko zaleceniom.

Wigkszos¢ specjalizacji ma ten typ interview, rekrutacja na GP jest odmienna.

Po sprawdzeniu tego, Ze spetniamy odpowiednie wymagania zostajemy zaproszeni na test. Ma on dwie czesdi - bardzie typowa z aplikacji wiedzy klinicznej
do okreslonych sytuadji i z rozwiazywania dylematow spotykanych w pracy (np pijany kolega) - podajemy tam co zrobilibySmy w kolejnosci od najlepszego
do najgorszego zachowania. Jesli otrzymasz wystarzajaca, ilos¢ punktow z testu zostajesz zaproszony na nastepng zes¢. Sktada sie ona zazwyzaj z 3
@esdi, pisemnej, rozmowy w grupie oraz symulacji kontaktu z pacjentem.

Czes¢ pisemna to prosba o uszeregowanie wwaznosdi kilku pilnych zadan przy ograniczonym czasie z uzasadnieniem co uwazamy za najpilniejsze i w
jakiej kolejnosci zatatwilibysmy wszystko i dlaczego. Rozmowa w grupie ma na celu sprawdzenie roznych cech, zazwyzaj jest kilka problemaow, ktore
trzeba omowic i znalez¢ rozwiazanie, sprawdza nasza komunikacje, cechy lidera, prace w druzynie i inne. Symulacja z pacjentem ma za zadanie
sprawdzenie wiedzy klinicznej, ale duzo bardziej ocene tego w jaki sposob komunikujemy sie z pacjentem.

Uwazam, Ze system jest zdecydowanie lepszy niz polski, nie sprawdza wytacznie naszej wiedzy akademickiej (pomijajac Sciaganie i wspotprace) a
okreslone cechy wazme w danej specjalizacji. Nikt nie watpi tutaj wuczciwos¢ catego procesu, zawsze lepsi kandydaci dostaja prace. Kolejna sprawa jest
to, iz specjalizacja nie odbywa sie w jednym miejscu, zazwyczaj zmienia sie ono co rok-émiesiecy (rézne szpitale w okreslonej okolicy. Umoztiwia to
poznanie raznych modeli pracy, spotkanie sie z réznorodnymi specjalistami i ogdlnie duzo petniejsze doSwiadzenie z danej specjalizacji. Pomijajac fakt,
Ze jesli napotkamy szefa, ktory nie mysli doktadnie w ten sam sposob jak my nie tkwimy w tym miejscu przez cata specjalizacje. Moze to by¢ trudniejsze
dla kogos$ posiadajacego rodzine, ale posiadajac samochod moza podrézowac do réznych szpitali w tym samym rejonie natomiast z profesjonalnego
punktu widzenia jest to zdecydowanie lepsze rozwiazanie. Fajnie gdyby tekst dotart do kogos odpowiedzialnego za edukacje podyplomowa w Polsce, z
checia podsunatbym sporo ciekawych pomystow na ulepszenia.

Autor: Wiktar (victar) 008:55 21 kamentarze|pg @ Poleé to w Google
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czwartek, 7 stycznia 2010

Opady sniegu i 24godzinny dyzur

Nawvet niewielkie opady sniegu potrafia sparalizowac Wielka Brytanie. W miejsau, gdzie mieszkam opady byly najwieksze od 30lat i drogi nieprzejezdne
przez kilka dni, ale ja wzwiazku z tym mialem ciekawe przygody.

Normalnie pracuje w przychodni lekarza rodzinnego, ale czasami kiedy nie ma kto dyzurowac dzwonia po mnie ze szpitala, tak aby popracowac wieczorem.
Tak tez stalo sie jednego wtorku, Medical Staffing zadzwonilo po mnie aby dyzurowac na ortopedii wieczorem. Zakonczylem wiec prace w przychodni
troche wezesniej i pojechalem do szpitala. W trakcie drogi zaczal padac shieg, co jest dosyc nietypowe, ale udalo mi sie dojechac. Wieczor uplynal dosyc
spokojnie, jednak na zewnatrz zgromadzila sie pokazna ilosc nietopniejacego sniegu. Dostalem tez w miedzyzasie e-maila z informacja, ze opady
najprawdopodobniej sprawia, ze drogi beda nieprzejezdne. | pod koniec dyzuru zaczelo sie robic coraz bardziej busy, bylem zmeczony i chcialem
przekazac zmieniajacemu mnie lekarzowi potrzebne do wykonania zadania. Niestety coraz bardziej sie spoznial, po jakims czasie okazalo sie, ze utknal
na swoim podworku i nie jest w stanie dojechac do szpitala.

Sytuacja bardzo wyjatkowa, zdecydowalem wiec, ze musze zostac rowniez na nocke, co oznaczalo prace przez w sumie 24 godziny i odpowiadanie za nowe
przyjecia i pacjentow z chirurgi, ortopedii, urologi, laryngologii i ginekologii. Potrzebowalem wiec krotkiej przerwy na kolacje i mona kawe.

Po krotkim czasie okazalo sie, ze nie byl to zbyt szczesliwy zbieg okolicznosdi. Ludzie widzac snieg po raz pierwszy czasami w swoim zyciu srednio sobie z
nim radzili. Niestety dla ortopedii oznacza to duzo zlamanych kosci i dla mnie bardzo pracowita noc. Musialem wlac w siebie sporo kawy aby nie przewrocic
sie ze zmeczenia, ale jakos przebmalem przez 24godzinny dzien. Nad ranem trzeba bylo jeszcze zaprezentowac przyjetych w nocy pacjentow. Okazalo sie,
ze malo kto dotarl do szpitala, niektorzy brnac przez snieg przez ponad 2 godziny.

Nie bylo lekko, ale przezylem, nowe doswiadzenie. Pracujac w tym zawodzie czasami tak trzeba.
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piatek, 25 grudnia 2009

Pacjend w GP (lekarz rodzinny)

Juz przez jakis czas sam przyjmuje pacjentow, konsultujac ich w razie potrzeby z nadzorujacym mnie GP.



http://mlodylekarz.blogspot.com/ <--kliknij na adresie

Zakres problemdw jest zdecydowanie szeroki i rzeczywiscie zaczatem szanowac GP, oczywiscie mozna byc byle jakim, ale Ci z ktorymi mam kontakt maja
bardzo wszechstronng i ugruntowang wiedze i sporo doswiadczenia.

Pracujac 2 lata wszpitalu rzadko miatem styczno$c z taka iloscia 'btahych’ problemow - jak réznego rodzaju przezigbienia, problemy dermatologiczne,
zasem navet watpliwosci co do wasnego diata - miatem przypadek ponad 20-letniego pacjenta, ktory po raz pierwszy wymacat swoje najadrze i nie byt
pewien czy jest to prawidtowe ‘zgrubienie'.

Wiekszos¢ regulamych lekow na recepte pacjenc moga otrzymad po oddaniu w recepcji zesdi starej recepty bez widzenia lekarza, jednak czes¢ nadal
preferuje w tym celu umowic sie na wizyte.

Ciekawy jest system komputerowy, ktorego uzywa moja przychodnia, praktycznie wszystko odbywa sie elektronicznie, wszpitalu w dalszym ciagu na
papierze.

Kazdego dnia, zaraz po lunchu wybieramy sie na wizyty domowe, zasadniczo do pacjentow, ktorzy nie moga dotrze¢ do przychodni, roznorodnych domow
starcow etc.

Podziwiam GP rowniez za to, Ze sa w stanie widziec swoich pacjentoww 10 minut, ja obecnie mam 25 i to jest swobodne, ale oni maja 101 jest to sztuka
zatatwic wszystko, kiedy pacjend przychodza z catg lista problemow.

Podsumowujac jest to bardzo ciekawe doswiadzenie, zobaczymy jaka bede miat opinie po dalszym skroceniu zasu przeznaczonego na pagjenta.

Autor: Wiktor (victor) 005:15 0 komentarzepq @ Poleé to w Google
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niedziela, 6 grudnia 2009

Weekend w Acddents and Emergency

Raz na 3 tygodnie spedzam weekend w Accidents and Emergency, jest to cos jak ostra izba przyjec. Romi sig to znacznie od pracy wGP, ale tez od pracy
w szpitalu, gdyz albo wysyta sie pacjenta do domu albo przyjmuje do szpitala (wszystko ma byc zatatwione w4 godziny od pojawienia sig pacjenta w
izbie), jest to wiec zupetnie nowe doSwiadczenie. Ludzie pojawiaja sie z cata gama problemdw od kompletnie banalnych jak katar(!) po naprawde
powazne wymagajace przyjecia pacjenta na intensywna terapie czy kardiologie. Niestety rzezywistos¢ jest taka, ze banalne problemy odbieraja zas,
ktéry mozna by poswiecic na zajecie sie tymi na prawde wymagajacymi pomocy.

Pierwszy dzien (Sobota) uptynat dosyc spokojnie, widziatem kilku pacjentow, 2 wymagata przyjecia do szpitala, ale byty nawet momenty, gdzie mozna byto
usias¢ spokojnie i porozmawiac z innymi.

Niedziela to zupetnie inna historia, cate 10 godzin to naptywajaca fala pacjentow, z rana wigkszos¢ z banalnymi problemami, jednak zaraz pdmiej zaczgta
sie nawatnica. Dziwnym zjawiskiem jest, ze zesto widz sie pacjentdw z podobnym problemem, tak jakby umowili sie by przyj$¢ w tym samym czasie. Ja
miatem po kolei 3 starsze panie z zawatem serca, mieszane z kilkoma osobami z bolem w klatce piersiowej, ktdry zawatem nie byt. Zajedie sie kolejnym
pacjentem zajeto ponad 3 godziny intensywnej pracy, cukrzyk w bardzo ciezkim stanie, po kilku godzinach intensywna terapia zaakceptowata jego
przyjecie, poniewaz pogarszat sie pomimo wszystkich dostepnych dziatan. Jeszcze kilka prostszych przypadkéw i do domu. Taki weekend wykanza a z
powrotem do pracy juz jutro.

Autor: Wiktar (victar) 013:20 O kamentarze(pq @ Poleé to w Google
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Poczatki GP, piersza pacjentka

Rozpoczatem nowa, 4-miesieczng rotacje, GP - medycyna rodzinna z A+E - ostrym dyzurem na weekendy.

Po 2 latach pracy wszpitalu jest to cos zupetnie odmiennego, 10 minut na pacjenta, zesto brak dostepnosa wynikdw badan i zupetnie inne problemy niz
te szpitalne.

Bedzie to catkowicie odmienne doswiadczenie i z pewnoscig wiele sie nowego naucze.

Po 2 dniach obserwowania lekarza i pielegniarek, wizyt domowych etc widziatem swoja pierwsza pacjentke.

Mtoda kobieta uskarza sig na drzenie rak, zwtaszcza nad ranem, twierdzi, ze ma ostatnio wiecej stresow, pracuje w barze i niedawno podrézowata do
potudniowej Afryki. Potencjalnych powoddw na drzenie rak jest wiec co najmniej kilka. Catkowitej pewnosd nie ma, jednak wygladato to najbardziej jak
wynikajace z nerwowosdi, dla wszelkiej pewnosci warto sprawdzic funkcje tarczycy a w miedzyczasie przepisac leki zmniejszajace drzenie rak. To
wszystko w 10 minut. Niepewnos¢, lez z drugiej strony mozliwos¢ zobaczenia pacjenta za jakis czas.

Autar: Wiktar (victor) 013:18 O kaentarze|pg @ +1 Pole¢ tow Google
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poniedziatek, 30 listopada 2009

2 lata pracy w szpitalu

Po ponad dwoch latach pracy wszpitalu przenosze sie winne $rodowisko - praktyke lekarza rodzinnego (GP).

Miatem dzi$ spotkanie z moim consultantem i wystawit mi bardzo pozytywne koncowe oceny. Zdziwitem sie, bo po prostu staratem sie robic wszystko tak
jak by¢ powinno, ale szczegOlnie ortopedia zainteresowany nie jestem.

Trudno uwierzyC, Ze mingty 2 lata, przezytem wiele, poznatem sporo ludzi.

Ale praca wszpitalu potrafi przyttaczac, jakimé sposobem dzieje sie tak, ze wwigkszosdi inteligentni ludzie najpierw rozmawiaja niemalze wytacznie o
egzaminach w trakcie studiow, niemalze wytacznie o pracy po pracy :/

Autor: Wiktar (victar) 012:24 O kamentarze(pgq @ Poleé to w Google
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sobota, 14 listopada 2009

Ostatnie nocki w chirurgii

Da tygodnie przerwy i znowu jestem na nockach. Co sie wydarzy tym razem? Poprzedni tydzien nocek byt duzo spokojniejszy niz ten pierwszy, mam
nadzieje, ze rowniez ten.

| byt dosyc sensowny, spokojny strumien pracy, do ktorej przywyktem bez wigkszych niespodzianek. Oczywiscie byty momenty gdy trzeba byto odrobine
przyspieszyC, ale taka juz natura dyzurowania. Niestety, jako, Ze poprzednie nocki miatem niedawno zmeczenie dawato sie we znaki, tydzien nocnych
dyzurdw, kiepski sen w dzien wytraca cztowieka z rownowagi i podejmowanie sensownych decyzji
jest dezsze niz podzas dnia.

Wszystko jednak sie skonyto, tydzien wolnego, weekend w Paryzu i pdzniej tydzien tzw Taster
Week, coby zasmakowac Psychiatrii i praktycznie skonczytem juz prace w ortopedii.

Autor: Wiktar (victar) 00%:40 O kamentarze(pq @ Poleé to w Google
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niedziela, 8 listopada 2009

Zycie osobiste lekarzy

To co sie z nami dzieje jest wynikiem tego jakich wyborow dokonujemy.

Wybdr pracy lekarza moze wiazac sie z trudnosciami w zyciu osobistym, zdecydowanie bardziej niz wwigkszosd innych zawodow.

Wynika to z wielu zynnikow.

Koniecznos¢ migracji. Nawet jesli nie wyjezdzasz z kraju, to bardzo prawdopodobne, Ze na pewnym etapie Zycia trzeba sie bedzie przenies¢, nie zawsze
partner jest na to gotowy, a réznice 'geograficzne’ wzwiazkach nie pomagaja.

Stres. Przenoszenie obciazen z pracy na swoich bliskich, tez sposoby radzenia sobie ze stresem/odreagowywania. Gtupota bytoby to zignorowac.
Niezrozumienie ze strony partnera.

Na poziomie intelektualnym duzo tatwiej sobie z praca poradzi¢, jesteSmy dobrze przygotowani, wiele lat nauki i 6 lat studiow. Na poziomie emocjonalnym
wwielu przypadkach mniej.
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Nocki 2

Kolejny tydzien nocek, sam sie zgtositem (kolezanka ze wzgledow zdrowotnych nie mogta wedy pracowac a mi obiecano dodatkowy tydzier urlopu).
Dostownie w pierwszej minucie zostatem poproszony o potwierdzenie zgonu, pomyslatem sobie - no tadnie sie zaczyna, ale tak naprawde wigkszos¢
tygodnia byta spokojna.

W zwiazku z jesienia duzo wiecej jest infekgji drog oddechowych i pacjend intemistyczni zajmuja tozka chirurgiczne, wtedy zajmuje sie nimi lekarz
pracujacy na intemie. Ze wzgledu na nattok pacjentow wstrzymano nawet niektore planowe operacje chirurgiczne, co oznacza mniej pacjentow i
potencjalnych komplikacji/ problemow.

Byto dosy¢ spokojnie, ale zawsze w ciagu tygodnia co$ do roboty sie znajdzie.



http://mlodylekarz.blogspot.com/ <--kliknij na adresie

Jednym z momentow, ktory na pewno utknie wmej pamieci byt widok poroninego 12-tygodniowego ptodu, jeszcze potaczonego do pepowiny. Mtoda
matka, zrozpaczona, chciata koniecznie opusci¢ szybko szpital pomimo tego, iz nie wydalita jeszcze tozyska. Jednym z najtragiczniejszych przezy¢ dla
kobiety jest zapewne poronienie. Widok kilkunastotygodniowego plodu zwisajacego na pepowinie miedzy nogami matki jest dos¢ szokujacy. Jedyne co
moglismy robic to zapewniac, ze to nie jej wina i prosic¢ matke aby zostata aby usunac tozysko, poniewaz chciata jak najwzesniej wraca¢ do domu. Na
szazescie udato sie wyttumaczyC, ze grozi to niebezpiecznym krwawieniem, infekcja i zagraza przyszta nieptodnoscia. Trudno do konca wezuc sie wjej
sytuacje, w takich momentach przydata by sie pomoc psychologa, jednak takich mozliwosci nie ma wsrodku nocy i pozostaje jej tylko to na ile ja jestem
ja wstanie pocieszyC.

Pomimio tego, Ze nie $pi sig cata noc trudno jest przespac sie w trakdie dnia. Zmeczenie akumuluje sie stopniowo przez caty tydzien.

Pomimo dosy¢ spokojnego tygodnia ostatni dzien zaczat sie nieciekawie, 4 pacjentow ozekujacych na zobaczenie i petna izba przyjec - co oznacza
kolejne skierowania. Pomimo spraw do zrobienia na oddziatach nie bytem w stanie opusci¢ A+E do 3 wnocy.

Na oddziale ortopedycznym czesto podejmuije sie operacji zdecydowanie starszych i nie do korca zdrowych osob wychodzac z zatozenia, ze nie przezyti by
lezenia wtdzku przez kilka tygodni, tak by ztamanie sie zagoito. Niestety czesto zdarza sie, Ze takie osoby umierajaw trakcie operagji lub wkrotce po niej
wwyniku komplikagji. Jesli juz ortopeda zdecydowat sie operowac to zesto zapada decyzja, ze pacjent nie jest do reanimacji wwypadku zatrzymania
krzaenia, jednak do petnego aktywnego lezenia. Pozostawia to czesto bardzo chorego pacjenta do opieki przez minimalna ilos¢ pracownikow medycznych
wnogy. | oczywiscie to zdarzyto sie wostatnia noc.

Kilka godzin zmagan po ktorych zdecydowalismy wspdlnie z bardziej doswiadczonymi kolegami, Ze tej sprawy juz nie wygramy. Tuz przed samym
zakonczeniem nocek zostatem wezwany by poswiadezy¢ zgon.

Niemalze klamra, jaki poczatek taki koniec. Teraz tydzien wolnego by dojs¢ do siebie, tydzien zwyczajnej pracy i znowu nocki.
Autor: Wiktar (victor) 014:09 O kaentarze|pg He Poleé to w Google
Etykiety: dyzur, ginekologia, nocki, on-call, poronienie

piatek, 21 sierpnia 2009

Nocki,czyli mud and blood in Accidents and Emergency

Pierwszy tydzien nocek to byt prawdziwy chrzest w ogniu. Opieka nad pacjentami z kilku oddziatow: chirurgii, ortopedii, ginekologi, urologii i laryngologii i
na dodatek wszystki ostre przyjecia. W nocy jest sie samemu, jesli zdarzy sie cos z zym kompletnie sobie nie radzimy istnieje mozliwos¢ zadzwonienia
po starszego stazem lekarza z danej specjalizagji, jednak jak sie domyslacie nie kazdy lubi by budzony w srodku nocy.

Zdarzy¢ sie moze wszystko, i niestety zesto zdarza sporo rzeczy z ktorymi nie mamy wystarczajacego doswiadczenia. Pierwsza noc uptyneta w miare
spokojnie, kilka przyjec, troche rzeczy do zrobienia na oddziatach, ale do wytrzymania, wiec dziwitem sie dlaczego ludzie tak bardzo nie lubia nocek.
Wkrétce dane mi byto sie przekonac.

Juz druga noc data mi popali¢, sporo przyjec, ale przede wszystkim duzo pracy na oddziatach. Szczegdlnie jeden pacjent pochtonat sporo mego czasu, miat
bardzo silne krwawienie z odbytu, spadato mu cisnienie, praktycznie wykrwawiat sie na Smierc. Po przetoczeniu 6 jednostek krwi, kilku jednostek
zynnikéw krzepniedia i jednoczesnie ptyndw aby utrzymad cisnienie na przyzwoitym poziomie jego hemoglobina byta ponizej 6 (norma powyzej13).
Prébowatem zorganizowac operacje lub transfer do specjalistycznego szpitala, pacjent nie byt jednak wystarczajaco stabilny na zadng z tych opcji. Nad
ranem miat wykonang operacje wyciecia catego jelita grubego, dosyC radykalna, jednak ratujaca zycie wtej sytuacji operacja.

Przebojem nastepnego dnia ( a wasciwie nocy) byt wypadek na torze zuzlowym, cata A+E (cos jak izba przyjec) ubabrana byta w krwi i piasku. Jeden z
pacjentow miat powypadkowy napad epilepsji i musiat by¢ przetransportowany helikopterem na neurochirurgie, inny miat powazne uszkodzenie
kregostupa, no cdz, z pewnoscia nie kazdy sport to zdrowie.

Nastepne noce to znowu mieszanina przyjec i problemow na oddziatach. Jedna z pacjentek, miata powazne komplikacje po laparoskopowym wycieciu
pecherzyka zotciowego, zazwyzaj bardzo bezpieznej i nieskomplikowanej operacji. Kiedy zostatem wezwany do niej byta w powaznej sepsie, drgawkach
i przerazona cata sytuacja, dwa dni zajeto doprowadzenie jej do w miare stabilnego stanu.

Juz do konca tygodnia pacjenci naptywali strumieniami, w poniedziatek rano musiatem przekazac kilku pacjentow lekarzom pracujacym w trakdie dnia,
fizycznie nie byto mozliwosc zobaczyC ich wszystkim.

Byto wiele sytuacji gdy nie bytem pewien co robic dalej, ale tez sporo takich, w ktdrych radzitem sobie duzo lepiej niz bym sie spodziewat.

Poniedziatek rano bytem wykonczony, na szczescie miatem tydzien wolnego i pdzniej tydzien urlopu przeznaczone na wakacje w Hiszpanii.

Byto cigzko, ale przetrwatem, nauczytem sie bardzo duzo. Jak powiadaja co Cie nie zabije to Cig wzmoani.

Ator: Wiktor (victor) 005:02 1 komentarzep.q EH® Pole¢ to w Google

Etykiety: chirurgia, dyzury, ginekologia, laryngologia, nodki, ortopedia, urdogia

SHO, poczatki FY2 w ortopedii
Niedawno skonczytem pierwsze dnie pracy jako SHO (senior house officer) , i co za czas to byt.

Wiedziatem, Ze bedzie sporo do roboty, bo zamiast 6 SHO bytem tylko ja i na dodatek to ja przyjmowatem nowych pacjentow. Jakby tego byto mato w ten
sam dzien zaczynali nowi stazysci (FY1), ktorzy ozywiscie nie mieli wielkiego doswiadczenia, wiec potrzebowali odrobine pomocy.

To wszystko w sumie dato bardzo dtugie i pracowite zmiany.

Pracujac z nowymi FY1 uswiadomitem sobie jak wiele przez ten czas sie nauzytem, ile rzeczy stato sie wiez ozywiste.

Polubitem nawet wyjasnianie raznych aspektow mniej doswiadczonym kolegom, chciatbym by¢ w tym dobry.

Kazdy etap przynosi ze soba nowe wyzwania, juz niedtugo nocki na ktorych jestem sam i zajmuje sie wszystkimi pacjentami i nowymi przyjeciami z
chirurgii, ortopedii, laryngologii i ginekologii, podczas gdy bardziej do$wiadczeni koledzy $pia i raczej nie chaa by obudzeni do rana. To bedzie wyzwanie!
Autor: Wiktar (victar) 005:02 O kamentarze|pwg He Poleé to w Google

Etykiety: FY1, FY2, ginekologia, laryngologia, an-call, ortopedia chirurgia, SHO, staz, teaching

$roda, 22 lipca 2009

Prawo wykonywania zawodu

W konau, po dtugich zmaganiach z brytyjska biurokracja (GMC) udato mi sie uzyskac petne prawo wykonywania zawodu. Zajeto mi to wiecej zasu niz
zazwyzaj z kilku roznych powodow. Fakt bycia emigrantem, nawet z kraju Unii troche wszystko komplikuje, ale i tak mamy znacznie lepiej nizli lekarze z
Indii czy Afryki, ostatnimi czasy wprowazono réznorodne ograniczenia. Czytatem o przypadku lekarza rodzinnego, ktdry nie zachowat wymogu posiadania
800 funtow na koncie bankowym, poniewaz o nim nie wiedziat i pomagat finansowo rodzinie, teraz zapewne bedzie musiat wroci¢ do domu. Dziwig mnie
te ograniczenia, poniewaz w systemie na wielu poziomach nadal brakuje lekarzy.

W moim przypadku kolejna sprawa byto to, iz nie zaczatem pracy w tym samym czasie co inni a system treningowy ma odpowiednie normy czasowe,
trudno byto to wyjasnic biurokratom, ale po kilku rozmowach telefonicznych, wsparciu z pracy i pomocy ‘Magica' z referencja sprzed okresu pracy w
szpitalu, udato sie wszystko dopiac na czas.

Autor: Wiktar (victor) 012:15 O kaentarze|pg [£]2) Pole¢ to w Google

Etykiety: GMC, kontrakt. lekarz, prawo wykanywania zavnodu, rejestracja

sobota, 11 lipca 2009

Podsumowania FY1 _

Chyba niedtugo uda mi sie ukonczyc FY1 - co$ jak pierwszy rok stazu. Z rézmych przyczyn zajeto mi to prawie dwa lata. Juz spokojnie pracuje i wiem co do
mnie nalezy, pora wigc na nowe wyzwania. Juz od sierpnia bede pracowat jako Senior House Officer - FY2, po cztery miesiace na ortopedii, urologii i
psychiatrii. Jesli chodzi o to 'spokojni€’ to musze przyznac, ze obeana rotacja jest dosy¢ spokojna. Jednakze wzwiazku z tym, ze jestem jedynym FY1 w
druzynie, zasami mam dwa razy tyle pracy. Bywaty momenty, w ktorych bytem zostawiony samemu sobie z pacjentami ewidentnie potrzebjacymi
interwencji doSwiadczonego chirurga, w pracy lekarza bywa ciezko... Od sierpnia taka sytuacja bedzie czestsza - bede pracowat rowniez na nockach, wiec
wszyscy pacjendi z chirurgii, ortopedii i ginekologii na raz, i tak przez tydzien. W Polsce miatem obraz lekarza $piacego w trakdie nocy, wyjatkowo
wybudzanego w nagtych wypadkach, cho¢ z pewnosdia nie jest tak zawsze i wszedzie tutaj wyjatkowo przymyka sie powieki. To dopiero bedzie wyzwanie.
Autor: Wiktar (victar) 004:24 11 kamentarze(pq H® Poleé to w Google

Brykiety: chirurgia, FY1, FY2, ginekdogia, kontrakt, lekarz, nocki, ortopedia, psychiatria, staz

niedziela, 3 maja 2009

Koniec kolejnej rotacji

Kolejna 3-miesiezna rotacja z urologii mingta mi bardzo szybko i przyjemnie. Nie dos¢, ze miatem juz jakies doSwiadzenie to tym razem pracowata ze
mng jeszeze jedna lekarkazna byto sie podzieli¢ praca. Miatem troche wiecej okazji by zagladac i asystowac na sali operacyjnej i zagladac do przychodni.
Nowy system dyZzurowania - cztery dni w tygodniu albo caty weekend - jest co prawda bardziej meczacy, ale dyzuruje sig tylko od czasu do zasu.

Swoja droga ciekawe jak to jest pracowac z drugiej strony, jako lekarz rodzinny wysytajacy pacjentow do dyzurujacego chirurga. Czasami otrzymuije sie
skierowania, ktore catkowicie rozmijaja sie z rzezywistoscia, moze jest to swego rodzaju chuchanie na gorace, aby nic sie na wszelki wypadek nie stato.
A1 jeszeze na topie ostatnio w mediach -$winska grypa, jak na teraz nie warto sobie nig zaprzatac gtowy.

Autor: Wiktar (victar) 003:38 O kamentarze(pq EH® Poleé to w Google



Zrzut strony: http://mlodylekarz.blogspot.com/ <--kliknij na adresie

Bykiety: chirurgia, dyry, sta, urdcgia, Swiskagrypa

wtorek, 10 marca 2009

Profesor Religa byt bez watpienia nie tylko najstawniejszym polskim kardiodmrurg1em ale wogdle
najbardziej rozpoznawanym lekarzem. Stawe zdobyt przetomowymi na swoj czas, heroicznymi,
" czesto wielogodzinnymi operaqaml na serau, jako pierwszy w polsce wykonat udany przeszczep
= serca (co jeszcze do niedawna wydanato
sie niemozliwe). Zapewne eS¢ stawy
wynikata rowniez z jego
kontrowersyjnosd (spora czes¢ zycia palit
papierosy) i publicznej/ politycznej
dziatalnosci. Niestety nawet najbardziej
znany polski lekarz nie byt wstanie
unikna¢ chordb. W 2007 wykryto u niego
Zkosliwy nowotwor ptuca, pomimo szybkiej
operacji nastapit nawrét choroby i prof.
Religa zmart w dzien kobiet 2009. Czapki
Z gtow. Rest in peace.

Autor: Wiktor (victor) 011:50 Okarentarze|pg @ Poleé to w Google
Etykiety: kardiochirurg, noaotwdr, prof. Religa, przeszczep serca, rak, Smierc

wtorek, 10 lutego 2009

Splata zobowigzania _

Zetknatem sie niedawno z czyms zupetnie nowym. Moja znajoma stazystka pochodzaca z Malezji bedzie musiata wraca¢ do swego kraju. Wynika to z tego,
iz jej edukacja, zakwaterowanie, wyzywienie w liceum i na studiach zostata w petni optacona przez jedna z malezyjskich firm. Teraz musi ona wrocic aby
pracowac wMalezji przez 10 lat. Istnieje ozywiscie opcja wykupienia sig, ale ‘dtug’ wynosi okoto 250000 funtow (przy obeanym kursie ztotowki ponad
1250000 PLN) przy niemozliwosci sptaty tego zobowiazania w ratach. Z pewnoscia spore zobowiazanie. Podobno w tym rejonie Azji to normalne, dla mnie
jednak bardzo dziwne.

Autar: Wiktar (victor) 007:19 2 kaentarze|pg @ Pole¢ to w Google

Etykiety: dtug, edukacja, Malezja, studia

$roda, 4 lutego 2009

Powrét z udopu

Mialem dosyc nietypowy powr6t z urlopu. W zwiazku z najwiekszymi od 18 lat opadami sniegu (jednego dnia wszystkie londynskie autobusy zostaly
zawieszone!) moj lot zostal odwolany. Tak po prostu przychodze rano na lotnisko i moj samolot nie ledi, nie jest opozniony tylko nie leci weale.
Zaryzykowalem i przebookowalem lot na lot do Liverpoolu, czyti nie dokladnie w moim kierunku. Mialem tez opcje przebookowania lotu na inne lotnisko w
Londynie, jak sie jednak pozniej okazalo ten lot rowniez zostal odwolany :)

Po powrocie pracowatem jeszcze jeden dzieri na intemie i przeniostem sig na urologie. Zdecydowana zmiana, zamiast 60 pacjentow mam zaledwie kilku i
Zazwyczaj nie wymagaja tak wiele uwagi. Pierwszego dnia asystowatem w operagji usuniecia nerki. Pacjentka miata spory nowotwor i trzeba byto usuna¢
cata nerke. Jako, iz jest to organ bardzo dobrze ukrwiony sama operacja byta dosyc krwawa. Zazwyczaj robie sie gtodny ok 12 a tu adrenalina sprawita, ze
spokojnie asystowatem przez prawie 3 godziny.

Autor: Wiktar (victar) 00%:49 2 kamentarze(pg @ Poleé to w Google
Etykiety: chirurgia, nefrektamia, operacja, przelot, uroogia, $nieg

$roda, 28 stycznia 2009

Urop

W ostatnim momencie udato mi sie zarezerwowac niewykorzystany urlop. Nie udato sie go wzias¢ doktadnie wtedy kiedy chciatem (tak by pojechac na
studencki wyjazd wgory), ale jednak. Szybko zarezerwowatem bilet lotniczy i datem znac rodzinie/znajomym. W zwiazku z pospiechem w jakim sie to
v\szystko dziato mato co udato mi sie zaplanowac i dogadac, ale w koncu udato sie wiecej niz sie spodziewatem (dwa dni na snowboardzie, spotkanie z
najprzerézniejszymi znajomymi - nawet tymi z Kanady ;). | to wszystko pomimo tego, iz
wigkszos¢ juz pracuje wiec wolne ma tylko weekendy. Tydzien spedzatem dos¢ bezczynnie -
ogladajac Australian Open, polskich pitkarzy recznych (z Norwegia - rewelacja) i ogolnie dosy¢
bezproduktywnie. | nawet teskni mi sie do pracy, do odrobine szybszego rytmu. Zabawne, w pracy
jest za mato wolnego zasu a na urlopie - za duzo.

zdjecie: PAP/EPA

Autor: Wiktar (victar) 011:43 2 kamentarze|pq @ Poleé to w Google
Etykiety: odpoczyrek, pitka reczne, praca, snowboerd, uriop

niedziela, 18 stycznia 2009

Wizerunek publiczny lekarza

Jako lekarze mamy spore wymagania w stosunku do profesjonalnego wysladu i zachowania, wiedzy, umiejetnosci etc. Dotyczy to nie tylko pracy, lez
wkracza rowniez w nasze zycie prywatne. Bo niby nie wazne co robisz i z kim sie spotykasz na weekendy, po godzmach ale jednak.

Czasem przybiera to grubo przerysowang postac. Znam osobe, ktora oskarzona przez swa byta narzeczong 0 co$ co nie miato miejsca wpadta w duze
tarapaty. | to nie tylko ona lez rowniez jej znajomi i wspotpracujace osoby. Zapewne do niczego takiego nigdy by nie doszto, jesli nie praca jaka ta osoba
wykonywata - lekarz. Brak winy, jednak reperkusje ze wzgledu na ‘dochodzenie prawdy wwyniku ktorych ta osoba nie byta w stanie podjac pracy, o ktorg
zabiegata od diuzszego czasu. Jest sporo tego typu ‘drobiazgdw, ktdre odpychaja od medycyny, inne: odpowiedzialnosé, stres, nieproporcjonalne do nich
wynagrodzenie, niesocjalne godziny pracy, wymagania od pacjentow, rodzin i pracodawcy, przerost papierkowej roboty etc.

Drogi czytelniku, jesli przypadkiem jestes w momencie dokonywania waznych wybordw w swym zyciu, wez to wszystko prosze pod uwage. Nie zrozum mnie
Zle, uwielbiam pomagac ludziom, ale wigkszy niz u reszty spoteczenstwa odsetek samobdjstw, natogow, problemdéw rodzinnych i osobistych wirod lekarzy
to fakt.

Autor: Wiktar (victar) 00425 4 kamentarze|pq @ Poleé to w Google

Etykiety: kontrakt. lekarz, praca, whary, zycie

wtorek, 30 grudnia 2008

Refleksja



Zrzut strony: http://mlodylekarz.blogspot.com/ <--kliknij na adresie

Wiasnie konczy sie rok 2008. Populacja Ziemi zbliza sie do 7 miliardow. W przyblizeniu: co minute rodzi sie 250 dzieci, dziennie umiera 150 tysiecy osob.
Oznacza to, Ze mniej wigcej co sekunde przybywa na Ziemi 3 osoby. Niewiarygodne.

Autor: Wiktar (victar) 014:31 O kamentarze|pq EH® Poleé to w Google
Btykiety: dziedi, ludzie, popuacja, wzrost, ziemia

$roda, 24 grudnia 2008

Kolejna wigilia

Wigilja odkad pamigtam zawsze mnie przygnebiata. Cate nerwowe przygotowania i sama kolacja. W tym roku dyzuruje w drugi dzien swiat, sobote i
niedziele, dodatkowo pdzniej wNowy Rok. Z rénych powodow zaczatem sie ostatnio zastanawia¢ czy to co robie jest tym czego chee wzyciu. Nie
zrozumdcie mnie Zle, uwielbiam pomagac ludziom (chociazby http: / /www. pora e.blogspot.com/ ) ale jest wiele rzeczy, ktorych nie lubie w pracy
lekarza: wstawanie rano, roznorakie protokoty i ograniczenia, nawat papierkowej pracy, dyzury takie jak ten nadciagajacy (warto tez wyjasnic, ze tutaj
dyzur nie oznacza spania w dyzurce tylko bieganie po szpitalu, aby zrobic wszystko co potrzeba dla 400 pacjentow). Moze troche przygnebia mnie fakt, iz
ciagle wykonuje ta sama prace (House Officer), juz 13 miesiecy a jeszcze przynajmniej 7, co prawda dostatem niewielka podwyzke, ale czuje sie gotowy
do wykonywania bardziej ztozonych zadan. Znajomi, ktdrzy zostali w Polsce juz w wigkszosdi rozpoczynaja specjalizacje i nie narzekaja strasznie, kto wie
gdzie bytbym szzesliwszy. Denerwuje mnie fakt, ze jako lekarze mamy ptacone za czas spedzony w pracy a nie za jej efekty, z pewnoscia trudno jest
porownac efekty. Sa inne sposoby pomagania ludziom. Zreszta co ja tak na prawde chciatbym robi¢ wzyciu? Zadajcie sobie pytanie: majac wystarczajace
Srodki finansowe jak spedzalibyScie czas. Mi weale nie marzy sie lezenie na plazy i smarowanie brzucha kremem do opalania; nie marzy mi sie rowniez
ciagte podrézowanie, nurkowanie z rekinami 1 inne tego typu ekstrema. Chciatbym robic to co teraz, (no moze nie jako house officer), ale w mniejszym
wymiarze czasu wskali roku i dnia, tak by miec czas na swe hobby, na doksztatcanie/rozwijanie sie, tak by mie¢ zas na odpoczynek. Czy praca jako
lekarz mi na to pozwoli? A moze me potrzeby zmienia sie za jakié czas?

Wesotych Swiat

Autor: Wiktar (victar) 012:00 4 komentarze|pq E® Pole¢ to w Google
Btykiety: dyzur, praca, przemysleria, wigitia, Swicta, zycie

$roda, 19 listopada 2008

Death certificates (zaswiadczenia zgonu)

Pracuje teraz na oddziatach, gdzie ludzie raczej powinni zdrowiec (Szczegélnie na reabilitacji), oststnio jednak wzwiazku z presja na tézka szpitalne
mamy znacznie wiecej bardziej chorych pacjentdw. Po tym jak kto$ umrze, obowigzkowe jest wypetnienie zaswiadczenia o zgonie z podaniem jego
przyczyn i rénych szczegdtow. Podczas pierwszych 9 miesiecy wypetnitem w sumie chyba ze 3 takie certyfikaty. Przychodzac dzis do pracy miatem do
wypetnienia jeden, ktorego nie mogtem zrobi¢ wezoraj. Po przyjsciu dowiedziatem sig, Ze jeden z pacjentow zmart tej nocy, byto to dosyc spodziewane,
nie wiedzielismy tylko kiedy. Wtedy odzywa sie bleep, aby poswiadczy¢ zgon innego z pacjentow, pomyslatem sobie wtedy - "3 osoby, to troche duzo jak
na jeden dzien". Lez za chwilke podchodzi do mnie pielegniarka: "Mogtby pan doktor sprawdzi¢, bo jeden z pacjentow chyba nie oddycha”. 4 osoby to
stanowzo za duzo.

Autor: Wiktar (victar) 010:57 O kamentarze(pq e Poleé to w Google

Etykiety: Death certificates, zaswiadczenia zgonu, zgon, $mier¢

czwartek, 6 listopada 2008

Opieka nad starszymi

Rozpoczatem w poniedziatek moja nowa rotacje na dwdch oddziatach: poudarowym i rehabilitacyjnym. M6j kolega nie pracuje wraz ze mna, wiec jestem
jedynym House Officerem dla sporej liczby pacjentow. Zostat nam przystany do pomocy tymazasowy SHO, Dr Lech, ktory miat juz troche doswiadczenia
zdobytego w Polsce i jest bardzo mito podyskutowac po polsku. Postawitem sobie za cel praktykowanie badania neurologicznego, jako, Ze jest tu sporo
pacjentdw, ktorzy maja jakies zmiany. Jest to zupetnie inna praca niz w kardiologii, co prawda jest tu sporo pacjentdw, jednak wymagaja oni zazwyzaj
mniejszej ilosdi interwengji ze strony lekarskiej. Ciekawym na pewno bedzie zobaczenie jakie postepy w stanie pacjenta moze uczynic fizjoterapia.
Autor: Wiktar (victar) 016:07 1 kamentarze(pq e Poleé to w Google
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sobota, 6 wrzesnia 2008

Spoéjrz Smierd prosto w oczy

dyzury na weekend to makabra. Niemalze niemalejaca lista pacjentow do zobaczenia i rzeczy do zrobienia. Kilkunastominutowa przerwa na
positek tylko jesli pracuje sig bez przerwy na petnych obrotach. Nic dziwnego, Ze dostaje sie po takim weekendzie 3 dni wolnego.
Dzis pierwszy raz spojrzaem Smierdi prosto w twarz. Dostatem bleepa - pogarszajacy sie stan pacjentki na drugim koncu szpitala. zakonczytem szybko to
co robitem i pobiegtem prosto tam, zostawiajac po drodze mniej pilne rzeczy. Kiedy tam dotartem krecito sie przy tdzku kilka osob, nasycenie krwi tlenem
gwattownie spadato, szybki rzut oka na notki medyczne, rak ptuc z przerzutami i DNAR - nie rozpoczynad resuscytacji w przypadku zatrzymania krazenia.
Wszystko skonczyto siebardzoszybko. Jeszeze tytko kilka posmiertnych oddechdw, serce juz nie bije. | ta niepewnos¢, czy wyczuwam puls, czy to tylko moj
wtasny, stysze cicho serce, czy to tez pulsuje w mych uszach. Stwierdzatem juz kilkakrotnie zgon, jednak nikt nie umart wezesniej na mych oczach.
Dopiero co zmarli maja taki specyficzny 2oty kolor, zanika zarézowienie specyficzne dla zywych, to upewnia mnie o Smierdi, brak oddechow, sztywne
Zrenice. RIP
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poniedziatek, 25 sierpnia 2008
Moje poczatki

W zwiazku z prosba, jednego z czytelnikow napisze wiecej o tym w jaki sposob znalaztem sie tu
gdzie teraz jestem.

- W zwiazku z tym, Ze jestem z dolnego $laska studiowatem na Akademii Medycznej im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, wydawato mi sig to naturalne i zaczynajac studia miatem wrazenie, ze
wroctawska uczelnia jest jedng z najlepszych (pozniej dowiedziatem sie o réznych nieanych



Zrzut strony: http://mlodylekarz.blogspot.com/ <--kliknij na adresie

rankingach). Ciesze sig ze mojego wyboru, Wroctaw jest wspaniatym miastem, ze studencka,
atmosfera i obecnie dynamicznie sie rozwijajacym. No i ozywiscie wszyscy ciekawi ludzie,
ktorych tam udato mi sie poznad, jezeli za czyms teraz tesknie to za czasami studiowi samym
Wroctawiem.

Dtugo planowatem wyjazd za granice, ostatecznie do Australii z Wielka Brytania jako
przystankiem posrednim. W zwiazku z tym uczytem sie dodatkowo angielskiego i dwa razy w
trakdie studiow (po 3 i 4 roku) przyjechatem tu na wakacje do pracy. Wykonywatem proste prace i
gtownym celem nie byto zarobienie pieniedzy (choc dla studenta kilka tysiecy ztotych to nie tak mato) ale poznanie kraju ‘od wewnatrz.

Pomimo réznych mozliwosdi, jakie otwieraty sie dla mnie (jako mtodego, aktywnego i
przedsiebiorczego) w Polsce, w trakdie ostatniego roku studiow postanowitemn wyjechac. W
2Zwigzku ze zZmiang zasad naboru nie wyrobitem sie z papierami na tutejszy staz, wiec planem byta
praca gdziekolwiek i w miedzyczasie blizsze zapoznanie sie z catym systemem. Dawatem sobie
maksymalnie dwa lata na znalezienie pracy jako lekarz. Na miejscu okazato sie, ze po
zarejestrowaniu sie w GMC - tutejszy odpowiednik izby lekarskiej moge szukac pracy bez
koniecznosdi aplikagji do systemu stazowego. Ogtoszen dla rozpoczynajacych sie stazystow nie
byto tak duzo (poniewaz wigkszos¢ miejsc byta pokryta prez program). W miedzyzasie
pracowatem jako kelner, co rowniez uwazam za ciekawe doswiadzenie zyciowe. Wkrotce
dostatem zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjna do jednego z najlepszych szpitali w Londynie -
B King's College Hospital, byto to moje pierwsze interview, nie wiedziatem zego sie spodziewac i
byto 4 osoby (gtownie anglicy) na miejsce, nie tudzitem siewiec co do wyniku. Nieustanne
aplikacje przyniosty kolejne zaproszenie tu gdzie obeanie pracuje. Choc tez nie byto tak rézowo,
na samej rozmowie dostatem odpowiedz odmowna, dopiero pdiniej otrzymatem telefon, iz
2zwolnito sie dla mnie miejsce. Wypadato to Smiesznie tak, Ze rozpoczynatem prace po powrocie z polski z ceremonii rozdania dyplomow, wiec juz z

dyplomem wgarsc przybytem pracowec tutaj.
To co dziato sie dalej jest opisane we wzesniejszych postach.
Autor: Wiktar (victar) 004:06 O kamentarze(pq H® Poleé to w Google
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piatek, 15 sierpnia 2008

MAAU

Wrasne skonczytem tydzien na ostrym dyzurze intemistycznym. Tydzien fizyznie wyezerpujacy, praca na petnych obrotach przez 13 godzin dziennie, 8 do
21. Niekonzaca sie fala pacjentow wlewajacych sie drzwiami i oknami. Niektorzy przychodza z btahymi problemamii, niektdrzy z bezposrednio
zagrazajacymi Zyciu. Bardzo ciekawa, choc jednoczesnie oniesmielajaca jest ta roznorodnosc przypadkow. Bo jednoczesnie czasem na poczatku nie wie
sie co zrobic (wrazenie) a po calej sprawie czlowiek jest duzo bogatszy w nowe doswiadczenia i coraz pewniej radzi sobie jako lekarz. Z ciekawszych
przypadkow - rzeczy, ktore widzialem pierwszy raz: mialem pacjentke, ktora porzadnie przedawkowala paracetamol, z poziomem sodu 111, zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych, kwasice ketonowa, zatrzymanie krazenia podczas skanu tomografii komputerowej i podczas artroskopii na stole
operacyjnym. W piatek na 5 minut przed koncem pracy stwierdzilem jeszcze zgon. Niezle podsumowanie tygodnia.
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piatek, 8 sierpnia 2008
Kardiologia
Swoja rotacje z intemy (tutaj nazywanej medicine w przeciwienstwie do chirurgii - surgery ;) )zaczatem od kardiologii. Jest to bez watpienia najbardziej
prestizowa gataz intemy, wzwiazku z duza $miertelno$cia z powodu chordb serca czyniaca duze postepy i zasem nawet wydzielana z reszty interny.
Wigkszos¢ kardiologow to dosy¢ inteligentni ludzie, wiedzacy o tym jak prestizowa jest ich specjalizacja. To wszystko przyczynia siedo specyfiki pracy na
kardiologii (CCU - coronary care unit). Pomimo nieduzej liczby pacjentow obchody trwaja po kilka godzin, szczegdtowo analizowane sa zmiany wekg,
objawy, wyniki badan krwi i innych. Z trzech konsultantow szczegolne jeden, ktory uzyskat swoj dyplom na Oxfordzie lubi przywiazywadnadmiema uwege
do wszystkich niedoskonatosci w opisie pacjenta, nieznajaomosd jakichs szczegdtow zy tez innych drobiazgow. Czesciowo zapewne z chedi podniesienia
standardu naszej pracy, jednak nie da sieukry¢, ze czerpie z tego rowniez osobista satysfakcje. Ozywiscie wszystkie akademickie dysputy wydtuzaja zas
obchodu a oo sie z tym wiaze naszej pracy. Podsumowujac jednak wszyscy trzej sa bardzo dobrymi nauczycielamii nawet bez aktywnego udziatu nasza
wiedza kardiologiczna bedzie na zdecydowanie wyzszym poziomie. Wigkszos¢ pielegniarek jest doswiadzona, przeszkolona i bardzo pomoana. Potrafia
pobiera¢ krew, zasem nawet zatozy¢ wenflon a i kawa podczas obchodu jest niemalze zbawienna. Wszyscy straszyli mnie jak to duzo pracy jest na
interie, i owszem moze jest bardziej busy niz na chirurgii, jednak ja to lubie, zdecydowanie wiecej sie mysli. | datego lubie interne, zaczyna siebardziej
wszedhstronnie rozumiec dolegliwosci pacjenta. Gdybym cheiat zostac lekarzem chordb wewnetrznych to pewne staratbym siezostac kardiologiem.
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sobota, 2 sierpnia 2008

Podsumowan nadszedt czas

Koneze juz chyba na zawsze moja przygode z chirurgia. Od $rody bede pracowat na oddziatach “medycznych” - doktadniej kardiologii i oddziale
poudarowym z dyzurami na przyjeciach medycznych. Byto to wsumie 8,5 miesiaca, zasem stonce, czasem deszcz, bede jednak mito wspominat ten
okres. Miatem w tym tygodniu dwie nowe FY1 $ledzace moje poczynania, widze jakie niepewne i poddenerwowane sa, wiem jak to jest, bo tez tam bytem.
Wiedzac juz teraz co trzeba robic i majac troche doswiadczenia pracuje mi sie duzo lepiej. Chyba nawet zaczynam odzuwac satysfakcje z tego co robie, z
faktu niesienia pomocy innym. Troche zostato to zagubione pod nawatem pracy, jednak teraz na nowo to odkrywam. Wiec mysle, ze jednak warto.
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czwartek, 26 czerwca 2008

Interview - pelen sukces

Zostatem zaakceptowany do pojawienia sig na interview.
Po krotkiej wizycie w Londynie, na ktdrej pokazatem mojemu dobremu znajomemu, ktdry pierwszy raz przyjechat do Londka jak sie poruszac po miescie
pojechatem na interview.

Mata miescina, tadny szpital i mite przyjecie.

Przybytem odrobinke wezesniej i wzwiazku z tym, ze ktos inny nie przybyt zaczatem catos¢ wezesniej. Nigdy nie miatem egzaminu typu OSCE i nie bytem
pewien doktadnie zego sie spodziewad.

Pierwsza stacja polegata na interpretacji parametrow krwi tetniczej (Arterial Blood Gases - ABG) wraz z krdtkim opisem sytuacji klinicznej i planem jakie
kroki zastosowatbym w takiej sytuacji. Nie byto podanych prawidtowych wartosdi, tak jak jest w prawdziwej sytuacji, jednak na szczescie wigkszos¢
pamietatem i jako$ wybrmatem z dyskus;ji.

Druga stacja to handover - przekazanie listy zadan zmieniajacemu nas lekarzowi ze zwroceniem uwagi na najbardziej nagte sprawy. to byto mega proste,
pracowatem w chirurgi juz ponad pét roku i takie rzeczy to codziennosc.

Trzedia stacja to zrobienie wypisu ze zwroceniem uwagi na przepisanie lekow, byta tam rowniez morfina, ktora wypisuje sie wszczegdlny sposob i to byt
gtowny haczyk.

Ostatnia stacja to najbardziej typowy OSCE - przychodzisz do pacjenta, ktorego stan sie pogorszyt i badasz go i jakie kroki wdrazasz wzwiazku ze
spotkanymi nieprawidtowosciami. Bardzo dziwnie bada sie manekina, egzaminator z boku btyskawicznie podaje co tam sie wybadato i rowniez cokolwie
sie nie Zleci od razu ma efekt. Wszystkie kroki przyniosty tylko minimalng poprawe stanu pacjenta i tak naprawde chodzito o to, aby przekazac go do ITU
zyli na intensywna opieke.

Nie byto idealnie, ale z pewnoscia umiatem i wiedziatem duzo wiecej nizrok temu po skonczeniu studiow, i juz to jest powodem do satysfakeji.

Wezoraj dostatem telefon, ze oferuja mi prace i mam podac swoje preferencje w stosunku do miejsca, czyti sukees ;)

Dzisiaj tez sptacitem kredyt studencki, tyle pozytywnych rzeczy w jednym tygodniu, oby tak dalej.
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niedziela, 1 czerwca 2008

Poszukiwania pracy

M6j obecny kontrakt konczy sie wsierpniu. W zwiazku z tym, Ze nie zaczynatem wtedy co wszyscy nie bede mogt jeszcze otrzymac full registration -
zegos takiego jak prawo wykonywania zawodu w Polsce. Musze jeszcze przynajmniej pracowac przez kilka miesiecy na oddziale intemistycznym i zrobié
wiecej mini-CEX, DOPs i CBD (takie mini-examiny Swiadczace o rozwoju zawodowym i nabywaniu umiejetnosdi). Jestem wiec zmuszony do kolejnego
poszukiwania pracy. Co prawda w szpitalu, w ktorym jestem jest na pewno jedno miejsce, ale nie moge go tak po prostu dostad, musze uzestniczyé w
otwartym "konkursie” o dane stanowisko. Proces poszukiwania tego typu pozostatych po wezesniejszej rekrutacji miejsc jest dalej dosy¢ ztozony,
wypetnia sie wielostronicowe aplikacje z dziwacznymi zasem pytaniami, a pdzniej jesli spetnia sie kryteria mozna zostac zaproszonym na rozmowe
kwalifikacyjna. Takie interview moze przebiegac bardzo réznorodnie od pytan dlaczego ktos zdecydowat sie przyjechac do UK do strukturyzowanych
wedtug brytyjskich standardow badan pacjentow tzw. OSCE. Teraz przygotowuje sie do takich egzamindw, bo nie wystarczy podczas nich dobrze zbada¢
pacjenta, wazniejsze jest aby wszystko zrobi¢ w odpowiedniej kolejnosdi, przedstawic sig, zapytac o zgode i tego typu formalnosdi. Wiec znowu (prawie)
jak na studiach, mimo, Ze duzo wazniejsze niz wszystkie egzaminy, odczuwa sie jednak zdecydowanie mniejsza presje.
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niedziela, 11 maja 2008

Weekend

Duzo pisatem juz o pracy i zasem w ciemnych kolorach, dlatego warto napisac cos o zyciu poza praca. Praauje tylko w niektore weekendy, wiekszos¢ z
nich mam wolnych i staram sie je jak najbardziej wykorzystac. W zwiazku z tym, Ze klimat na wyspie jest troche lepszy niz w catej reszcie Anglii i do
najblizszej plazy mam w kazdym kierunku najwyzej kilkanascie mil wykorzystuje tadna pogode porownujac poszczegdlne plaze. Mozna tu znalez¢ sporo
knajpek z rybami i owocami morza, wwigkszosci $wiezo ztowionymi w okolicznych wodach. Na weekendy organizowanych jest tu sporo nieoficjalnych
imprez z ogniskiem ale i porzadnym soundsystemem, zazwyzaj w miejscach oddalonych od terendw zamieszkanych i pigknych same wsobie. Tutejsze
plaze ciezko pordwnac z tymi w Polsce, wzwiazku z tym, Ze jest to ocean poziom wody nieustannie sig zmienia (przyptywy i odptywy) niektore plaze maja
wysypane kamenie w celu ochrony plaz przed erozja, niektore jednak sa piaszczyste, wokolicy jest tez sporo ciekawych klifow (polecam GoogleEarth).
Poza tym mam obok mieszkan dla pracownikdw kort tenisowy, wiec mamo, nie tylko ciezko pracuje.
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$roda, 7 maja 2008

Praca w nowej druzynie - urologia.

Zamiast wolnych 1,2 i 3 maja Anglicy maja wlny zawsze pierwszy poniedziatek maja, wracalismy wiec po dtugim weekendzie we wtorek i wydawato mi sie,
Ze pracujemy jeszcze jeden dzien wstarym teamie. Pojawitem sie nawet na porannym Trauma meeting i bytem maglowany z interpretagji jednego x-
raya. Okazato sie jednak, Ze pracujemy juz w nowych druzynach, dotaczytem wiec do robiacych obchdd urologow. Styszatem, ze praca na urologii jest
dosyc spokojna i rzezywiscie miatem tylko kilku zamiast dwudziestu kilku pacjentow, jestem jednak jedynym house officerem w duzynie, wszystko wiec
spoczywa na moich barkach. Przed 11 dowiedziatem sie, Ze moge juz przyj$c na pre-assessment, czyli ocene stanu zdrowia pacjentow przed operacjami,
niestety troche to trwato... Nie wyrobitem sie na spotkanie z przedstawicielami zwiazku zawodowego lekarzy, ale najgorsze byto to, Ze przez ponad
godzine bytem strasznie gtodny, gdyz to wtasnie pora lunchu. Reszta dnia mineta catkiem spokojnie.

Dzis za to bytem na catodniowym on-call, dobrze, ze nie miatem za duzo do zrobienia z pacjentami z mojej druzyny, poniewaz Ci ostrodyzurowi walili sie
drzwiami i oknami. Jeden z tych dni, gdy lista rzeczy do wykonania wydaje sie tylko wydtuza¢ i ma sie ochote wyrzuci¢ bleep przez okno. Chyba najciezsze
jest to, gdy spotyka sigjakis przypadek po raz pierwszy i nie ma nikogo by powiedziec, ze to jest tak a to tak. DoSwiadczenie. .. tylko wten sposob sieje
zdobywa. Na szczescie do 21 udato sie uporac niemalze ze wszystkim. Prosta, lecz wazna zasada: First things first.

Autor: Wiktar (victar) 0 17:01 O kamentarze(pq
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$roda, 30 kwietnia 2008

Chorobowe

Koncze powoli zes¢ stazu na ortopedii i wzwiazku z tym mam réznego rodzaju “zalizenia”. Tydzien temu przygotowywatem prezentacje ciekawego
pagjenta, miatem test z radiologii ortopedycznej, zaliczatem konsultacje w"klinice ztaman” i w tym tygodniu przygotowuje prezentacje artykutu o
operacyjnym leczeniu ztaman szyjki kosci udowej. A poza tym zwyczajna praca, raz lepiej, raz gorzej... A propos zwyktej pracy, ostatnio kilka razy
zdarzyto sie, ze drugi House Officer z druzyny zadzwonit rano, ze jest chory i nie przyszedt. A to raz byt po dyzurze, a to raz sam przygotowywat
prezentacje. Jako, ze jest nas w druzynie dwoch, automatycznie mam wtedy dwa razy tyle co zwykle rzeczy do zrobienia, kiedy jeszcze nie zjawia sie
panie pobierajace krew zazyna sie robi¢ naprawde "ciasno”. Dodatkowo jest to moj kolega i wiem, ze nastepnego dnia wychodzi na impreze na miasto
albo spotykam go siedzacego w bibliotece i przygotowujacego prezentacje... Zbyt chory by pracowac, ale na to sit mu wystarcza. Czy tylko ja mam
podejscie, ze nawet kiedy kiepsko sie czuje powinienem iS¢ do pracy, ze pacjenci potrzebuja mojej pomocy? Na razie nie cheg by¢ taki jak inni, dam rade
zrobic¢ jedno i drugie, tylko na ile takiego samozaparcia wystarcza?

Autor: Wiktar (victar) 012:09 O kamentarze(pg e Poleé to w Google
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czwartek, 3 kwietnia 2008
Nowe, niekoniecznie mile doswiadczenia.

Wystawiatem dzisiaj moj pierwszy Death Certificate i Cremation Form. Wystawiajac dokument o Smierci w Anglii trzeba by bardzo szczegdtowym i
precyzyjnym, inaczej biuro coronera odezwie sig z prosba o wyjasnienia. A na co wiasciwie zmart ten pacjent? Miat wiele chordb, cigzkie zapalenie ptuc,
udar, byt starszy, jelita odmowity wspotpracy i jeszcze ztamat kostke, a moze co$ jeszcze o czym nie wiemy? Moze miat nowotwor ptuc a zapalenie byto
tylko przykrywka? Ale czy warto robic sekcje, rodzina z pewnosdia jest przeciwna i czy ja przypadkiem nie fantazjuje? W papierach wszystko musi by¢
jasno i klarownie.

Przed kremacja trzeba sprawdzi¢, cy to jest wiasciwy pacjent, czy na pewno nie zyje i czy nie ma przypadkiem rozrusznika serca, podobno strasznie
strzelaja w piecu kremacyjnym. Tak naprawde sprawdzatem czy pacjent na pewno nie zyje, przeciez gdy widziatem go ostatnim razem jeszcze 2yt.
Wydawato mi sie, Ze w jego przypadku mozemy pomoc, okazato sie, Ze jednak nie.

Jakby tego byto mato na nastepny dziefn musiatem przeprowadzi¢ rozmowe z koronerem, okazato sie, ze trzeba zgtaszac do niego wszystkie ztamania,
pomimo, ze nie byto ono bezposrednia przyczyna Smierci a wytacznie okoliznoscia towarzyszaca. A koroner pyta dosyC szczegdtowo, na wszystkie jego
pytania nie bytem w stanie odpowiedziec, a akta byty juz w archiwum, no cdz, trzeba je jako$ wydobyc.

Smierc cztowieka, nie dos¢, ze przykra sama wsobie to jeszcze otoczona wielka sterta biurokracji. RIP
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poniedziatek, 31 marca 2008

Praca goni prace

Dzisiejszy dzien dat popali¢, normalnie jest 3 house officerow i 5 senior house officerow dzisiaj po lunchu bytem tylko ja i dwdch SHO z czego jeden byt
on-call zyli na oddziale praktycznie 2 z 8.

Czasami, tak jak dzisiaj iloS¢ lekarzy wydaje sie by¢ tak mata, ze jest to potencjalnie niebezpieczne, i zasami paradoksalnie wtasnie w ten dzien
wszystko przebiega sprawnie i bezproblemowo. Miejmy nadzieje, ze sytuacja gdy ilos¢ pracy przekrozy mozliwosci dostepnej sity roboczej nie bedzie sie
zdarzad zbyt zesto, a juz tym bardziej nie przyniesie fatalnych wswoich skutkach konsekwengji.

Autor: Wiktor (victor) 016:05 OkamwtarzeM EH® Poleé to w Google
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czwartek, 27 marca 2008

Przed udopem

Tydzien uptynat mi bardzo szybko, wzwiazku z ozekiwaniem na niemalze dwutygodniowy urlop i wyjazd do Polski. Pracuje niemalze jako sekretarka,
stosy papierow do wypetnienia, karty z lekami do przepisania, skierowania na rehabilitacje itp. Oczywiscie chciatbym, aby wszyscy pacjendi byli zdrowi,
ale nie daje to wielkiej mozliwosd do zawodowego rozwoju. Jeden z moich pacjentdw, starszy pan lezacy dtugo wtdzku miat niewielki udar, pierwszy raz
sam zdiagnozowatem i leczytem udar, pierwszy raz ogladatem stopniowe powracanie sprawnosci w mowieniu i mimice twarzy, medycyna potrafi jednak
pomagac.

Autor: Wiktar (victar) 015:17 O kamentarze(pg H® Poleé to w Google
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wtorek, 25 marca 2008

Praca, praca

Kolejny tydzien minat mi szybko. Praca na moim oddziale sprowadza sie gtownie do roboty papierkowej i reagowania na pogarszajacych sie pagjentow, ale
dzieje sie to sporadycznie. Miatem za to czas porobic troche ,,swoich” rzeczy, asystowac w dwach operacjach i zrobic troche zalegtych rzeczy wzwiazku z
catym foundation programme. Jednego dnia dwoch pacjentow w jednym momencie zaczeto miec sine nogi, troche spanikowatem, ale po dopplerowym
zbadaniu doptywu krwi okazato sie, ze wszystko jest dobrze, jeden z pacjentow powiedziat, ze jest to dia niego normalne i powinno zaraz ustapic u
drugiego nastapita poprawa po zmianie pozycji. Szybko nadszedt weekend, czas relaksu.

Autor: Wiktar (victar) 0 17:42 O kamentarze(pq EH® Poleé to w Google
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poniedziatek, 24 marca 2008



Zrzut strony: http://mlodylekarz.blogspot.com/ <--kliknij na adresie

Radiologia ortopedyczna

Staz na ortopedii jest duzo bardziej ,,naukowy”. Normalnie jako stazysci mamy sporo obowiazkéw edukacyjnych, jednak tutaj dochodza dodatkowe.
Kazdego ranka odbywa sie ,,trauma meeting” - omowienie pacjentow przyjetych w zwiazku z urazami poprzedniego dnia. Sprowadza sie to do prezentagji
obrazow radiologicznych, niestety nie tylko anatomia byta dosy¢ dawno, ale dodatkowo nie miatem jej po angielsku, wiec troche to na razie kuleje, ale
jest to pole do rozwoju osobistego. M6j Consultant nadzorujacy Edukacje to byty wojskowy, wyznaczyt mi Scisle okreslone cele do zrealizowania w ciagu
stazu na ortopedii i zesto wzywa mnie do prezentacji zdjec, jak tutaj mowia: leaming through humiliation - nauka przez upokorzenie ;).

Autor: Wiktar (victar) 0 14:02 0 kamentarze(pg e Poleé to w Google
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poniedziatek, 17 marca 2008

Papierkowy poniedziatek i szalony dyzur

Poczatek dnia przywitat mnie stosem papierow do przerobienia. A pielegniarki caty zas tylko donosity dodatkowe, uporatem sie z tym wszystkim do
12.30.W miedzyzasie okazato sieg, Ze nie dostane urlopu wtedy kiedy chciatbym , poniewaz ktos inny juz sobie zarezerwowat, i to wiedy kiedy ja jeszcze
tu nie pracowatem :/ Po spotkaniu edukacyjnym, znowu miatem sporo pracy, ledwo wyrobitem sie do 17. A wieczorem znowu bytem on-call. Dzien byt
szalony, wsumie 15 przyjetych nowych pacjentow (zazwyczaj jest 2-3). Staratem sie robi¢ najwazniejsze, rzeczy, ale na petne badanie czy sprawdzenie
wynikow badan nie wystarczyto juz czasu. Na kolagje niestety tez nie. Jestem padniety.

Ator: Wiktor (victor) 016:52 0 komentarzeipq El® Poleé to w Google
Btykiety: dyaur, praca

niedziela, 16 marca 2008
Pierwszy weekend w nowym miejscu

Kolega pierwszy raz miat weekendowy dyzur, zobaczytem, Ze jest Srednio zorganizowany, postanowitem wiec mu pomoc. Miatem w planach tylko zrobienie
zakupdw, wiec mySlatem Ze pomoge mu z dwie godzinki i pdjde kupi¢ produkty do opustoszatej lodowki. Niestety na miejscu sytuacja okazate sie dosy¢
powazna. Kolega byt sporo w plecy ze wszystkim, a i przeciez dodatkowe zadania caty czas sie pojawiaja. No cdz, jutrzejsze $niadanie bedzie wyjatkowo
skromne i jutro wyrusze na zakupy. Strategia wrzucania mtodych lekarzy na gteboka wode nie wydaje mii sie do konca stuszna, moze to przeciez stworzy¢
potengjalnie niebezpiezng dla pacjentow sytuacje. Szczegolnie zostawienie kogos samego na weekendowy dyzur w pierwszym tygodniu jego pracy! Na
szazescie Z moja pomoc udato sie opanowac sytuacje.

Autor: Wiktar (victar) 00%:41 O kamentarze(pg e Poleé to w Google
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niedziela, 24 lutego 2008
Pierwszy dzien na ortopedii.

Glowny consultant z ortopedii powiedziat mi, ze jesli zatatwie wszystko przed 12 to moge pdzniej robic co cheg, pod warunkiem oczywiscie, ze bede
odpowiadat na wszystkie bleepy. Pierwszego dnia ledwo wyrobitem sie do 17, pracujac na petnych obrotach. Niezte zamieszanie, jestem jedynym House
Officerem (co$ jak stazysta) na catym oddziale, wiec pod mymi skrzydtami jest niecate 30 pacjentow. W zwiazku z tym pracy jest co niemiara, nawet
samej roboty papierkowej, a o pobieraniu krwi, zaktadaniu wenflondw czy decyzjach terapeutycznych nie wspominajac.

Autor: Wiktor (victor) 016:04 O kamentarze) M El® Poleé to w Google
Etykiety: ortopedia, staz

Induction.

W zwiazku z rozpoczeciem pracy na nowym oddziale miatem w koncu formalne wprowadzenie (po 2,5 miesiacach pracy ;) Caty dzien wypetniony wyktadami
na temt jak wszystko wszpitalu wyglada i powinno funkcjonowac. Poznatem tez nowych stazystow, miedzy innymi Antonyego z ktdrym bede pracowat na
ortopedii. A na nastepny dzien musiatem przygotowac krytyzng oceng artykutu, a jako, ze badmintona nie mogtem sobie odpuscic¢, skonazytem wszystko
0 3 wnocy. Normalnie jak na studiach ;)

Autor: Wiktor (victor) 013:43 O kamentarze) M El® Poleé to w Google
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$roda, 20 lutego 2008

Busy times.

Pracy moze by¢ tylko wiecej. Kiedy dnuzyna jest on-call i dodatkowo drugi stazysta z teamu jest on-call to moze zrobic sie goraco. Ale mozna nauczyC sie
wamych rzeczy: planowania, zarzadzania czasem, zwiekszania wydajnosdi i ustalania priorytetow w dynamicznie zmieniajacych sie warunkach.
Umiejetnosd, ktore przydac sie moga w roznych sytuacjach zyciowych, szczegdlnie kryzysowych.

Autor: Wiktar (victar) 010:31 O kamentarze(pq H® Poleé to w Google
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poniedziatek, 11 lutego 2008
Dyzurowanie

Dzisiaj dodatkowo sam bytem on-call. Przez noc lista pacjentow troche sie wydtuzyta, tak, ze mielismy dzis ponad 25 osob. Oznaczato to potrzebe jeszcze
wigkszego zwiekszenia wydajnosd pracy. A przyjmowatem dzis catkiem ciekawych pacjentow. Pierwszy z nich miat masywne krwawienie do moczu, sam
mocz byt ciemno-czerwony, pierwszy raz co$ takiego zobaczytem i musze sie przymac, Ze troche sie wystraszytem, na szczescie stan byt dosy¢ stabilny,
wiec nie trzeba byto podejmowac zadnych drastycznych krokdw. Inny pojawit sie z bardzo bolesnym ropniem okotoodbytniczym, paskudna dolegliwosc, niby
banalne ale bardzo bolesne i utrudniajace funkcjonowanie, zwaszza kiedy nawraca tak jak u niego. Przyjmowatem tez dzi$ pierwsze dziecko. Mtody
chtopzyk z niecharakterystycznym bolem brzucha. Kiedy miatem mu pobrac krew, nawet juz z niematym trudem zlokalizowatem jakas zyte i gdy juz
miatem wbijac igte chtopczyk spojrzat sie na nig i rozptakat wniebogtosy. Razem z mamq i pielegniarkami uspokajalismy go prawie kwadrans i w koncu
dato sie go namdwi¢, na szczescie tez pobratem wystarczajaca iloS¢ krwi juz przy pierwszym wktuciu.
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